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APRESENTACAO

Grupos culturalmente diferenciados, que se
reconhecem como tradicionais, possuem formas
préprias de organizacdo social e ocupam
territérios como condicdio necessdria para sua
producgédio e reproducédio cultural, social, religiosa,
ancestral e econdémica. Apesar de sua
diversidade, os conhecimentos e inovagdes
prdticas - que se valem de recursos naturais dos
territérios, de forma sustentdvel - tém em
comum o fato de serem gerados e transmitidos
com base na meméria oral. Os transtornos da
saude fisica tais como os conhecemos, por sua
vez, podem ser considerados, por estes grupos,
associados a

manifestacdes questdes

ambientais, sociais e/ou, principalmente,

espirituais. As respostas terapéuticas aos
transtornos se encontram também no campo
dos recursos naturais, que ancestralmente vém

se configurando como medicinas de cura.

A utilizagéo destes recursos, por vezes néo

reveldveis, geralmente acontece pela
“prescricdio” de uma autoridade que, ao longo
heranca

do tempo, muitas vezes como

geracional, coleciona um  conjunto  de
conhecimentos e prdticas que garantem a
satide do grupo. Sdo conhecimentos valiosos,
que vém sendo estudados nos espagos
académicos, mas que em geral tendem a ser
pouco considerados e até mesmo
desrespeitados pelos profissionais de satde que
trabalham no cuidado destas populagdes -
decorrendo disso a invisibilidade desses atores
pelas politicas de saiude, bem como de suas
prdticas. Tais prdticas costumam ser benéficas
ao resolverem os problemas de salude e
promoverem o bem estar, sem outros efeitos

indesejados.

O | Encontro Estadual de saberes populares e
tradicionais em saude objetiva dar visibilidade
a estes cuidadores tradicionais, promovendo
momentos de encontro com possivel trocar
experiéncias, mas principalmente criar

narrativas sobre as prdticas realizadas.

Acredita-se  que  podemos comecar o
mapeamento e reconhecimento dos territérios
com seus atores da saude, langando, assim, a

Rede Estadual de

Mateiros e Pajés do Rio de Janeiro, que ao

Benzedeiras, Raizeiros,
longo do tempo vai agregando representantes

de quilombos, aldeias, assentamentos e
acampamentos. A consolidacéo desta rede pode
contribuir para a preservagdio dos
conhecimentos, dos territérios, seus recursos e
suas gentes. Na medida em que esses
conhecimentos tradicionais e seus agentes
passam a ganhar visibilidade e valor no meio
académico e junto aos profissionais de saude,
esperamos que sua circulagdo ocorra de forma

respeitosa e proficua entre pesquisadores e

profissionais de saude.

I ENCONTRO ESTADUAL DE SABERES POPULARES E TRADICIONAIS EM SAUDE
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N\
O ENCONTRO

Foi com grande alegria que apresentamos este evento té&o esperado
e construido nos ultimos dois anos. Reunir conhecedores populares e

tradicionais com vistas a uma Rede Estadual é um sonho!

Inspiradas no 4° Grande Encontro de Raizeiras, Parteiras,
Benzedeiras e Pajés na Chapada dos Veadeiros e encantadas pelo
clima gerado na Chapada dos Veadeiros, encontramos, em um lindo
caminho percorrido, pares de institui¢des publicas de formagéio e
pesquisa. Raizes-R), assim, nasceu da confluéncia de distintas vozes

e ideias coletivas.

Participaram deste projeto graduandos, pds-graduandos e
profissionais de dreas diversas, como a antropologia, farmdcia,
medicina, psicologia, enfermagem e histéria. Somos estudantes e
servidores, pesquisadores, professores e gestores de servicos
publicos, que convidaram mestras e mestres da cultura popular, da
ciéncia da cura do corpo e da alma - saberes que vem da
ancestralidade e tradigéio cultural dos povos e comunidades
tradicionais para ministrar e partilhar sobre seus saberes.

Somos apaixonados pela cultura e saberes do povo brasileiro.
Estivemos juntos/as durante trés dias e aqui apresentamos as coisas
lindas que vimos e ouvimos no Encontro Raizes R)J.

Esperamos que gostem!

E assim convidamos a todos, todas e todes a refletir juntos!

I ENCONTRO ESTADUAL DE SABERES POPULARES E TRADICIONAIS EM SAUDE
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METODOLOGIA

A tecitura da Rede Raizes R) foi o resultado de uma construgéio coletiva que teve inicio em
2019, no contato entre pessoas sensiveis ao tema das prdticas tradicionais de saude.
Algumas destas se encontraram dentro do Conselho Estadual dos Direitos Indigenas e sua
Comissdo de Saude, outras pelos convites individuais que nasciam na identificagéio dos
interesses, afetos e prdticas em comum. Cada um foi entrando no tempo possivel e desde o
inicio considerou-se importante promover encontros com convidados ilustres no tema, que
nos contassem a respeito de outras redes semelhantes e compartilhassem conosco as
metodologias de construgéio delas.

A pandemia e a impossibilidade de encontro presencial, ao contrdrio do que se imaginava,
ndo foi empecilho para a tecitura iniciada. Pelo contrdrio, fomos estimulados a nos
reunirmos com mais frequéncia. Durante o ano de 2020 fizemos rodas de conversa virtuais
quinzenalmente, o que possibilitou um preparo técnico e emocional para o evento que
aconteceu em 2021, matéria deste relatério. No inicio de 2021, os encontros foram focando
no evento, selecionando os temas importantes, capacitando os monitores que fizeram
contato com os atores tradicionais por todo o estado e articulando com possiveis candidatos

para as atividades do evento.

Considerando que um dos principais objetivos do Encontro foi discutir condi¢gdes de didlogo,
integrando politicas institucionais na formagéio de uma rede integrada nas unidades de
satde, com as parteiras, rezadeiras, benzedeiras e demais detentores de saberes tradicionais
orientados as prdticas do cuidado em sautde, a metodologia cumpria ser participativa, com
trocas de experiéncia e difusdo de saberes de cuidado em satide, considerando sempre que
todos tém o que ensinar e aprender. O formato das atividades foi desde celebracdes

culturais, até oficinas, rodas de conversa, tdvolas e conferéncias.

Raizes-RJ

® ¢ ®
3 Q_}@@%’%@@ @‘®@

\

I ENCONTRO ESTADUAL DE SABERES POPULARES E TRADICIONAIS EM SAUDE



PAGINA 7

PROGRAMACAO

Dia Atividade

- Abertura
- Atividade cultural
- Benzimento do evento pelo povo de terreiro
- Mé&e Nilce de lansa
- Mesa de abertura

SES/UFRRJ/UFRJ/ACQUILER)/RENAFRO/MST/CEDIND

06/06 Representagdo dos indigenas/ do povo de terreiro e de assentamentos e acampamentos
- Conferéncia de Abertura
José Jorge de Carvalho (UnB)
- Encontro de Saberes. Uma Aliangca entre a Academia, o SUS e os Mestres e Mestras dos
Saberes Tradicionais de Sadde e Cura
Mistica Indigena Pataxé
Aldeia Cachoeira do Iriri
Rodas de conversa
Roda de conversa 1: Prdticas de conhecimento e reconhecimento de benzedeiras, rezadeiras,
07/06 erveiras e mateiras: territérios e sociobiodiversidade
Roda de conversa 2: Prdticas de alimentacéo tradicional e satde
Roda de conversa 3: Saude, adoecimento e cura e as Prdticas de cuidado intercultural no SUS
Oficina: Medicina da Floresta para Covid
Tdvola 1: Saude, Saberes e Natureza
Mistica Jongo
Quilombolas de Marambaia
Tdvola 2: Intercultural pra quem? Experiéncias de relagdes institucionais com terapeutas
tradicionais no Chile e na Bolivia
Roda de conversa 4: Cura e satide: Roda de conversa de liderangas indigenas e quilombolas
Roda de conversa 5: Africanidades: Conversa de barracéo
08/06 Lancamento da Rede Raizes-R)

Conferéncia de Encerramento
Anténio Bispo dos Santos
Colonizagéo e a Resisténcia dos Saberes Tradicionais
Leitura da carta politica


https://www.raizes2021.sinteseeventos.com.br/conteudo/view?ID_CONTEUDO=627
https://www.raizes2021.sinteseeventos.com.br/conteudo/view?ID_CONTEUDO=627
https://www.raizes2021.sinteseeventos.com.br/conteudo/view?ID_CONTEUDO=627
https://www.raizes2021.sinteseeventos.com.br/conteudo/view?ID_CONTEUDO=627
https://www.raizes2021.sinteseeventos.com.br/conteudo/view?ID_CONTEUDO=627
https://www.raizes2021.sinteseeventos.com.br/conteudo/view?ID_CONTEUDO=627
https://www.raizes2021.sinteseeventos.com.br/conteudo/view?ID_CONTEUDO=627
https://www.raizes2021.sinteseeventos.com.br/conteudo/view?ID_CONTEUDO=627
https://www.raizes2021.sinteseeventos.com.br/conteudo/view?ID_CONTEUDO=627
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PRIMEIRO DIA - ABERTURA

Graciela Pagliaro (SES-RJ) abriu o evento com uma breve fala agradecimento e boas-
vindas a todos, todas e todes. Pontuou o estado atual da saude dos brasileiros baseado na
Pesquisa Nacional de Saude, IBGE 2019, ressaltou a necessidade de se valorizar outras
formas de cuidado, assim, como a limitagdo do modelo biomédico de entender e curar as
doencas. Falou também da interculturalidade como o desejo da Construgéio Coletiva de
novos significados, na qual novas realidades sdo construidas sem que isso implique
abandono das préprias tradigées.

COMO ESTA A SAUDE DE NOSSA POPULACAO?

A saiude deste planeta encantado estd muito ruim, em profunda crise. Com nés, seres
humanos, néo é diferente. Quanto mais crescem as informagdes mais sabemos de como
estamos adoecidos. Dados do IBGE de 2019 (PNS), revelam que, no Brasil, 52% das pessoas
com mais de 18 anos séo diagnosticadas ao menos com uma doenga crénica. Isso significa
dizer que mais da metade da populagéio brasileira é dependente de algum remédio
farmacoldgico. Nesse grupo etdrio, 10,2% tém depressdo; 8,4 milhdes de pessoas (5,3%)
receberam diagnéstico de problemas cardiacos e alguma doenca do coracéio e 2,6%(4,1
milhdes de adultos), referiram diagnéstico médico de céncer no Brasil (em 2013, 1,8%).

O QUE ESTAMOS PRODUZINDO NO CAMPO DA SAUDE?

Serd que néo estd na hora de buscarmos outras formas de entender e cuidar da saude? Serd
que nossos coletivos populares e tradicionais que sempre cuidaram e olharam para a saude
como algo que completa a subjetividade do existir ndo tem muito para ensinar e revelar a
todos nés? Serd que esse afastamento do mundo natural, das forcas ocultas e invisiveis da
natureza e dos Encantados das forcas ocultas ndo sdo também responsdveis por essa crise
global?

O modelo biomédico positivista retirou o homem de seu contexto cultural, social e psiquico.
Passou a valorizar apenas o aspecto biolégico das doengas e do funcionamento do corpo,
colocando o sagrado e o subjetivo & margem na abordagem do paciente. A formagédo
médica caminhou para a especializagéio extrema perdendo o olhar do todo, das conexses do
corpo-espirito-mundo do homem como um todo.

E ONDE ESTA A ORIGEM DA DOENCA?

Na biomedicina toda desordem, toda doencga, precisa ser explicada, na interpretagéio de uma
desordem corporal, bioldgica, jd nas sociedades tradicionais faz-se sempre em referéncia as
regras sociais, culturais; em poucas palavras, a uma organizagdo social, religiosa ou
simbdlica especifica.

Na biomedicina a doenca é similar de um individuo para outro, qualquer que seja sua
condicdio, e independentemente do contexto sociocultural no qual ela evolua. Nas sociedades
tradicionais o tratamento visard mais a causa da doen¢a (cosmolégica ou social) que o
sintoma ou a manifestagédo fisica desta.

Até que ponto ndo somos limitados e parciais ao entender e considerar a doenga fora néo sé
do contexto social e histérico coletivo ou individual, mas também fora das representagées do
mundo natural e das forcas que o regem, da relagéio entre mundo humano, natural e
sobrenatural?

I ENCONTRO ESTADUAL DE SABERES POPULARES E TRADICIONAIS EM SAUDE
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Trabalhar com estas concepcdes é também responder ao principio da integralidade e
equidade do Sistema Unico de Saude (SUS). Integralidade porque assim estamos ofertando
um cuidado para além do corpo fisico e equidade porque fortalecemos populagdes
vulnerabilizadas e geralmente negligenciadas pelas politicas publicas.
Também importante destacar a interculturalidade, considerando que:

No processo colonizador, a que o Brasil foi submetido, as relacdes foram assimétricas em
termos de poder. Houve imposi¢éio do colonizador. Lutamos hoje por uma interculturalidade,
na qual o didlogo respeitoso exista e que cada grupo cultural especifico tenha a liberdade
de dizer o que quer e o que ndo quer. Somos contra o congelamento de culturas, sem a
liberdade de transitar entre elas.

Assim falaremos aqui de interculturalidade como o desejo da Construcéo Coletiva de novos
significados, onde novas realidades sdo construidas sem que isso implique abandono das
préprias tradi¢des. Queremos crer que isto pode acontecer dentro do dmbito do SUS, pois
sdo os profissionais da atencdo primdria que trabalham diretamente nos territérios,
compreendendo as especificidades culturais de cada grupo populacional, aqueles que podem
abrir o didglogo intercultural entre a biomedicina e os saberes tradicionais de saude.

Assim, neste evento seremos ouvintes e aprendizes dos Saberes e Fazeres Populares e
Tradicionais em Saude acreditando que a construgdo de uma Rede desses atores pode
fortalecer a poténcia cultural e a saide dos povos em geral.

Convidamos a todas e
todos para se encantarem
com as memorias das
tavolas, das rodas e das

conferéncias do Nosso
encontro!

I ENCONTRO ESTADUAL DE SABERES POPULARES E TRADICIONAIS EM SAUDE
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BENZIMENTO MAE NILCE DE IANSA

"Axé. Quero dizer que é com muito orgulho que estou aqui fazendo esse acolhimento
que jd é uma prdtica da nossa tradicdo de matriz africana. Eu quero saudar a todas,
todos e todes em nome da minha ancestralidade, em nome de Ossain que é o orixd
que cuida das folhas e das raizes, em nome de Oxéssi que o Grande Rei das Matas,
em nome de Oxum e lemanjd que sdo os orixds das dguas. Quero saudar vocés todas
em nome da minha mde lansd, dos ventos, dos trovdes. Estou muito feliz de estar aqui
e ndo posso deixar de saudar também Obaluaé, Omulu que é o nosso médico e
também quero saudar o orixd Oxald, que é ele que nos traz a paz e que nos une, jé
que estamos num momento de formagdo de uma rede, e a rede sdo vdrios elos. Néo
posso deixar aqui de fazer um céntico para vocés, um canto para Oxald, pedindo
realmente para que a gente caminhe juntos, é um canto que diz que uma andorinha
s6, ndo faz verdo. Mas antes disso, eu quero saudar o dia de hoje, 06/06, é um dia
muito importante para o povo do Camdoblé, o povo de matriz africana, é um dia que
a gente sauda e pede prosperidade. mas nesse momento, eu vou pedir por saiude pelo
dia de hoje e todos os dias. N&o adianta ser préspero sem saude.”

>)/'=  Clique aqui para
\ ouvir o Canto

MESA ABERTURA

A mesa de abertura contou com participagdes da ACQUILER), CENIND, MST, RENAFRO,
SES - RJ, UFRRJ E UFRJ.

Ana Beatriz Nunes (ACQUILER)) - Chamou a atengéio para a ancestralidade quilombola e
a necessidade de conhecer e partilhar os saberes sobre as ervas. Na sua opinido, é preciso
disseminar os conhecimentos dos quilombolas associados as plantas nas dreas rurais e
urbanas (énfase a existéncia dos quilombos urbanos do Rio).

Carlos Tukano (CEDIND) - Colocou em pauta a satde e as medicinas indigenas, além das
dificuldades enfrentadas atualmente pelos povos origindrios em contexto urbano
relacionadas a falta de vacinagdo contra a Covid-19 (as epidemias sempre assolaram essas
populagdes desde o periodo colonial), e as doencas provocadas pela ingestdo de alimentos
industrializados (sal e agticar). Por ser indigena e viver na cidade, Carlos Tukano enfatizou o
descaso das instituicdes de saude - da SESAI, particularmente - com relagéio aos povos
indigenas que vivem em contexto urbano. E necessdrio visibilidade para essa parcela da
populacéo brasileira, historicamente marginalizada nas periferias das grandes metrépoles
do pais. Os pajés deveriam atuar nos hospitais e universidades (ndo atuam nesses espagos
porque néo tém diplomas, titulos de PhD).

I ENCONTRO ESTADUAL DE SABERES POPULARES E TRADICIONAIS EM SAUDE
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Iranildes Silva (MST) - Ressalta o momento politico e social da atualidade - as dificuldades
vivenciadas com o grave desmonte de direitos e politicas. Reforma agrdria, no olhar dessa
importante lideranga politica, é tornar os territérios tradicionais, assentamentos e
acampamentos livres e bons para se viver. A luta pela terra é uma luta contra o capital e a
favor da natureza. Pensando nisso, o MST estd fortalecendo os seus espacos de saude -
identificando seus mestres e mestras (ervas, benzimentos, remédios, raizes e sementes),
organizando esses conhecimentos que orientam a alimentagéio de todos que vivem nos
espacos do MST. A Rede Estadual de Cuidadores Tradicionais que estd sendo criada com
benzedeiras, erveiras, raizeiras e mateiras pode contribuir para preservar esses saberes. Eré
ndo deixou de chamar a atengéio para os efeitos da epidemia e a continuidade da
transmissdo dos saberes ancestrais, inclusive das parteiras - muitos conhecedores estdo
morrendo. Por isso, hoje “vivemos em resisténcia’, nesse momento de pandemia, somos
acometidos por vdrios virus, além da Covid, enfrentamos o virus da violéncia, da fome. Ela
diz que resgatar os conhecimentos é nos fortalecer fisica e mentalmente. Isso é uma luta
didria. Para sermos livres em nossos territérios, devemos preservar os saberes e as pessoas
que os detém. Iranildes cita uma frase norteadora do MST: “A sadde é a capacidade de lutar
por tudo que nos oprime”

Pai Renato (RENAFRO) - Lembrou que este é um momento de buscar a conservagéo da
vida, além de ressaltar a importéncia do SUS na pandemia e dos profissionais de saude -
luta didria, dedicacdio de corpo e alma para nos salvar. Resisténcial Ele tem esperanca e
disse que a fé nos permite vencer e crer no amanha.

Roberto Rodrigues (UFRR)) - Falou sobre o momento atual de instabilidade na satude, nas
instituicdes nos dias atuais. Para ele, as universidades precisam dialogar com os
conhecimentos tradicionais - buscar novos caminhos para a saide e para a toleréncia.
Resistir requer também respeito e entender as culturas e os conhecimentos populares.
Finalizou a sua fala dizendo que a universidade tem que conviver com os conhecimentos
cientificos, mas também os populares, pois a universidade ¢ publica, gratuita e aberta &
toda sociedade. Todos pertencem & universidade.

Emerson Merhy (UFRJ) - Lembrou a representatividade dele e do reitor da UFRRJ e
também da Fiocruz, UERJ] e UNIRIO. Destacou a beleza dos patriménios imateriais
existentes no pais e a necessidade de estes ocuparem a universidade e ali criar vida.
Reconhece que a universidade precisa criar mecanismos de abertura para que os saberes
populares e ancestrais ocupem esse espaco. Para ele, a universidade tem uma divida com
esses patriménios imateriais. Esses patriménios ndo sdo mercadorias, sdo poténcias de vida.
Hoje, ele constata, a ciéncia oficial que pensa ser detentora do conhecimento ¢ fragil e estd
em xeque. ‘Todo saber é um patriménio coletivo”. A rede Raizes RJ é uma poténcia.

Karen Athie (SES-R)) - Falou sobre a responsabilidade do Estado fluminense, especialmente
da SES, em abracar a multiplicidade de saberes aqui existentes. Precisa-se trazer esses
saberes para a cena da gestdo, romper com a hegemonia da ciéncia oficial. Para ela esse é

um momento de reconstrugéio dos caminhos na drea da saude.

I ENCONTRO ESTADUAL DE SABERES POPULARES E TRADICIONAIS EM SAUDE
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A saude é a
capacidade de lutar

por tudo que nos
oprime.
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CONFERENCIA DE ABERTURA

A conferéncia de abertura contou com a participagéio do Professor Titular de Antropologia
da UnB, José Jorge de Carvalho, que iniciou sua fala fazendo uma critica ao modelo
académico de formagédo dos profissionais de satde, considerado j& obsoleto. Cita o exemplo
da formacdo dos 11.000 médicos que chegaram de Cuba e outros paises, integrantes do
programa Mais Médicos para o atendimento de localidades onde néo havia a presenca de
médicos formados, onde se perde a oportunidade de um procedimento simples de
mapeamento dos agentes locais reconhecidos por atenderem a populagéio em caso de
doencgas e outras desordens. Ressaltou sobre a importéncia desta REDE Raizes RJ, onde se
vé a articulagéio de quatro universidades publicas com o SUS, algo inédito no pais. Sobre o
reconhecimento de mestres e mestras no estado do Rio de Janeiro, o professor lembrou que ¢
preciso pressionar a ALER] para formulagéio de legislagdo especifica, ja existente em estados
como o Ceard. Ele compreende ainda que a rede Raizes também constitui uma rede de
redes.

Defendeu a necessidade de sistematizagdo dos saberes tradicionais a partir das
contribui¢cdes de mestres e mestras de origens diversificadas, de modo a produzir uma sintese
ou sinteses a partir de concepgdes convergentes. Exemplo disso séio os sistemas médicos
orientais, j& transformados em “escolas” no qual podem ser transmitidos, como a medicina
ayurvédica, a chinesa, a tibetana, entre outras. A elaboracdio de um sistema amazénico,
segundo ele, seria motivo de celebragéo em todo o mundo. O Encontro de Saberes, iniciativa
iniciada na UnB em 2010 e jé¢ adotada em diferentes universidades brasileiras, tem sido um
passo no sentido do mapeamento e organizacéo desses conhecimentos tradicionais em
sistema. Um dos aspectos considerados neste sistema é a concepgéio de um cosmos vivo, alids
compartilhado com conhecedores de diferentes tradicées em todo o planeta. Outro aspecto
seria a valorizagéio da intuicdio. Essas concepcdes véo fortemente contra & epistemologia
ocidental moderna, baseada numa ideia dualista fortemente antropocéntrica, que concebe o
cosmos como ‘inerte”. Qutras caracteristicas importantes das prdticas relatadas pelos 161 e
mestras e mestras que j& participaram ou participam do Encontro de Saberes, onde
ensinaram para mais de mil estudantes citadas pelo autor: 1. A maneira em que o corpo tem
sido acionado. Algumas vezes certas dangas e cantos, por exemplo, séio prescritos como parte
dos tratamentos sincréticos. 2. A agéncia de plantas misticas, quando elas préprias sédo
consideradas “pessoas”. (Sobre as plantas misticas, fez a ressalva que se hda que
contextualizar pois nem sempre séo as mesmas plantas utilizadas em localidades diferentes).

Sintetizou um complexo “‘modelo de polimatia” para representar o acionamento de saberes e
prdticas de liderancas religiosas, composta por diversos elementos agrupados em circulo em
torno dos atendimentos feitos pela lideran¢a, com a forma de uma mandala, entre os quais
se destacam em ordem hordria: religido; filosofia; musica; danca; canto; cenografia;
educagdo; representagdo e mediagdo politica, meio ambiente; boténica; farmdcio;
medicina/psicologia - sendo que nem todos os elementos listados estéo presentes na agéncia
de todas as liderangas. Importante lembrar que a iniciativa dos Encontros de Saberes
ocorreu com o apoio e recursos do Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia (INCT) do
CNPq, hoje inexistentes.
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e
W SEGUNDO DIA - MISTICA INDIGENA PATAXO

A abertura do segundo dia (07/06) do encontro contou com mistica indigena Pataxé, da
Aldeia Cachoeira do Iriri, situada no municipio de Paraty - RJ, onde atualmente vivem em
torno de 40 indigenas. Foi apresentado um video intitulado "conscientizagéo" em que o
cacique da aldeia Pataxé Iriri, pede para todos ficarem atentos as medidas sanitdrias para
proteco na pandemia, dizendo que ndo se trata de cancelar os planos de turismo e
educagdo, mas simplesmente de adiamento. Em seguida, agradeceu aos profissionais de
saiude e a todos "empenhados na luta" contra a Covid-19, onde iniciou com uma oragéo na
lingua indigena, acompanhada por um coral de mulheres e homens adultos da aldeia. A
oragdio foi dedicada a todos os vulnerdveis & doenga, sendo acompanhada de benzimento
com fumaga.

Participaram ainda Carla Albuquerque, professora do Instituto de Saudde Coletiva da
UNIRIO e o professor Luiz Pellon da Escola de Enfermagem da UNIRIO.

S\ Clique aqui para assistir

> a Mistica Indigena

RODA DE CONVERSA 1 - PRATICAS DO CONHECIMENTO E
RECONHECIMENTO DE BENZEDEIRAS, REZADEIRAS,
ERVEIRAS E MATEIRAS: TERRITORIOS E
SOCIOBIODIVERSIDADE

Objetivos: A roda de conversa se propds a dialogar com os agentes promotores do
cuidado que exercam o oficio de rezadeira, mateiras, erveiras e desenvolvam
trabalhos voltados para a medicina dos saberes tradicionais em diversos espacos,
auxiliando na produgéo da saide integral e na preservagdo da cultura ancestral
dos nossos antepassados, bem como contribuido para gestdo sustentdavel dos
territérios e dos seus recursos.

A roda foi marcada por um sentimento de encontro e alegria dos presentes. Houve muita
sinergia e troca de energias positivas. Chamou atengdo a diversidade de trajetérias e
trénsitos distintos entre academia e saberes tradicionais e também com as instituicdes de
saide e médicos. Professores, mestres e doutores relataram seu interesse e sensibilizagéio
para o tema dos saberes tradicionais e da cura e como suas pesquisas foram importantes
para que se reconhecessem também como curadores ou pertencentes a uma rede de
parentela e comunidade detentora desses saberes.
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Com a facilitagdo de Sabrina Almeida (UFRR)) e Geraldo Bastos (UFRJ), a Roda de
Conversa teve a participagéio de 20 pessoas através da plataforma Zoom e outras 50
pessoas por meio do canal YouTube, interagindo ativamente no chat com comentdrios e
questdes aos participantes da roda.

Entre os 20 participantes da roda, registrou-se a presenca de seis indigenas, sendo uma
mulher, com experiéncias diversificadas. Trés outras mulheres que integram a Rede Fitovida
- que tem vinte anos de atuagéio, integrando experiéncias populares de satde no municipio
do Rio de Janeiro e outros municipios do Estado. Referéncias & Comisséo Pastoral da Terra
(CPT), com prdticas relacionadas a saude popular. Referéncia, por uma das participantes, a
parceria com a Clinica da Familia Ricardo Lucarelli, localizada no bairro do Estdcio, cidade
do Rio de Janeiro.

Duas perguntas disparadoras referenciaram a roda: “O que é cuidado para cada um? e,
“Como é a relagdio que mantém com os profissionais da drea da saude?” Salientou a
importéncia de escutar as experiéncias ricas de cada um.

roda de conversa 1 ‘
PRATICAS DE CONHECIMENTO E RECONHECIMENTO /| ‘
DE BENZEDEIRAS, ERVEIRAS E MATEIRAS: y
TERRITORIO E SOCIOBIODIVERSIDADE ‘ wm
0 pouo GUARANI nao

Wy Temrezadeira catdlica, & EPRECISOLUTAR
i corta a mata porque a

evangélica, PARA ACABAR COM ’
Agestes PIOMOLDICE) _ il sra; 0 QUE EO A INTOLERANCIA MATA DA MUITA SAUDE.
e C_tj_lDADO ’ cigana, CUIDADO? l RELIGIOSA! O principal para ter )
g do candomblé, ' ARELACAO COM 0S salide  a TERRA, a MATA,

SAUDE INTEGRAL,  gqumbanda, W

: PROFISSIONAIS DE 0 segundo é 0 MUNDO.
na preservacdao da i - A
TR AN CEar AL o prxa Wicca... 1 REZADEIRA DE SAUDE PODE SE NINGUEM CONSEGUE
. : :
SUSTENTABILIDADE TODAS AS CONCEPGOES ~ FORTALECER MUITO! N(‘:E\F:JI;:-FIRVS:;UT[LERSREA
DOS TERRITORIOS. E TRADICOES RELIGIOSAS. .
E preciso CUIDAR do ser
humano como um TODO:

ESPIRITO
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. que hes g CORPO
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%mais novos _@,’ I'd ZQS
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PARTICIPANTES E DISCUSSOES:

Alana Morgana - Sacerdotisa da Unido Wicca - fez referéncia a utilizagéio de ervas e de
oragdes. Salientou que as mulheres, as rezadeiras, sofrem resisténcias; “caca as bruxas”
Apresentou uma mistica inicial, fazendo uma oragéio & Mde Terra, abrangendo todos os
presentes, todas as linhas. Fez uma exaltacdo a Gaia, referindo que a natureza, os rios estéo
manchados pelo sangue dessa grande Made, responsabilidade dos que atualmente governam
o pais e os outros paises. Concluiu com reveréncia a Mde Terra: “Abencoada sejas, 6
nutridoral”.

Sabrina Almeida - Antropéloga, professora, pesquisadora sobre os povos, comunidades e
seus conhecimentos e cuidados tradicionais. Estudo e conhecimento da Rede Pacari, do
Cerrado, onde analisou a prdtica das raizeiras e seus cuidados com as pessoas, com as
plantas e com o ambiente (doutorado). Reforcou sobre a importéncia que os cuidadores e as
cuidadoras, dos mestres e mestras do oficio de cura tém para as comunidades e para o
ambiente.

Geraldo Bastos - Doutorando UFR) - pesquisa violéncia na Baixada Fluminense e
intolerdncia religiosa. Neto, bisneto e filho de rezadeiras. Foi através desse conhecimento de
satde de seus antepassados que chegou até aqui, numa época que ainda nédo havia o SUS
nas periferias e sim, rezadeiras para além das catdlicas; evangélicas, de matriz africana
(candomblé e umbanda), ciganas, bruxas etc. Sua mée era catélica e rezadeira. Durante a
sua apresentacdio fez referéncia & ementa da roda de conversa: “.. se propse a dialogar com
agentes promotores do cuidado que exercam o oficio de rezadeiras/ benzedeiras/ erveiras/
mateiras, e desenvolvam trabalhos através da medicina e dos saberes tradicionais em
comunidades e/ou espagos publicos e/ou privados, auxiliando na promogéo da saude integral
e na preservacgdo da cultura ancestral de nossos antepassados, bem como contribuindo para
a gestdo sustentdvel dos territérios e seus recursos”.

Niara do Sol - Indigena; tem 73 anos. Comecou a estudar sobre plantas e o corpo humano
aos 3 anos e a trabalhar aos 9 anos. Desenvolve um trabalho na Clinica da Familia Ricardo
Lucarelli, as quintas-feiras. Coordena 37 criangas atuando junto & horta, plantas, flores,
frutas, argilas, compotas, pdes. Ressalta sobre a importancia de trabalhar o corpo, a mente e
o espirito. Reforca sobre a importéncia de pensar sobre o cuidado relacionados aos aspectos
negligenciados do sistema de saude convencional.

Daud Jésé da Silva- Etnia Puri - Trabalha como arte educador. Desenvolve trabalho de
musicoterapia com cantos e literatura. Canta na lingua Puri. Formagéio como Educador do
Campo - UFV. Faz palestras em universidades e escolas publicas. Tem um trabalho junto ao
Museu do [ndio onde foram publicados 10 episédios sobre a cultura Puri e podem ser
acessados no canal no YouTube Daud Puri.

Sonia Pontes - Professora, educadora do servico publico (aposentada); gedgrafa com um
olhar para o territério. Atua na mediacéo de conflitos (escuta ativa e empatia). Terapias
integrativas, hoje trabalhando a respiracéo.
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Méde Ana - Adoné de lemanjd, em Nova Iguagu. Elogiou o evento e agradeceu a
oportunidade de participagéio.

Déborah - Licenciada em Educagéo do Campo (UFRR)). Prdticas com plantas medicinais.
Comunidade Campo Alegre. Também citou a Rede Fitovida, ativa hd duas décadas (mais de
100 grupos com prdtica de uso de plantas medicinais - oficinas). Sob a perspectiva das
relagdes com as instituicdes ou organizagdes de saide, Débora e Sonia Martins descreveram
a importéncia da Rede Fitovida, uma rede de cuidado e fitoterapia criada em articulagédo
com a Pastoral da Terra e que funciona hd cerca de vinte anos.

Miro Silva - indigena Guarani, Professor, filho de um Pajé e de uma parteira antiga. Irmas
continuam sendo parteiras. Formado em Sociologia (UFRRJ). Mestrando em Linguistica
(UFR)). Pai grande, conhecedor da cultura Guarani - ervas medicinais; conhece mais de 400
plantas medicinais.

ltamara Silva - Assistente Social, mée de Santo e rezadeira. Mora em Nova Iguagu.
Mestranda da UFRJ, no Instituto de Sociologia. Estuda sobre a violéncia dos terreiros.
Acredita que o Terreiro lugar de producéo de cuidado. Avé era rezadeira (aprendeu desde
13 anos). Utiliza muita erva, muito sol, sereno; avé sempre cuidando e morreu ainda bem
ativa nos cuidados. Leva essa ancestralidade.

Valkiria Silva de Santana - Professora aposentada (Histéria Social). Mora em Duque de
Caxias. E Rezadeira. Atua em terreiro de umbanda, rezando pessoas e animais. A Mée de
Santo Valkiria descreveu seu trabalho de reza de pessoas e animais e segundo ela, os
animais, assim como as pessoas também acumulam energias densas e precisam de cuidados
espirituais.

Doté Genésio - Saudou a todos presentes e agradeceu por participar desse movimento,
emocionante. Dona Palmira de Oyd, de Nilépolis, em 1989 apresentou o movimento de saude
no Candomblé. Genésio era enfermeiro (foi atingido). Cursou Gestdo Ambiental na Rural e
também Histéria. E da cidade de Queimados; trabalhou com anemia falciforme e mulheres
negras. Defensor do atendimento & mulher. E cria de uma bisavé do interior. Ervas, etc. do
Candomblé. Pés-graduado em Histéria da Africa e trabalho sobre ervas e o vegetal. Fez Pés-
Graduacéo pelo Instituto Pretos Novos e Santa Ursula. Como branco, néo tem lugar de falq,
mas sempre se emociona. Importante o fazer. Perdeu o sogro e o pai de santo para a Covid-
19. Recitou a seguinte frase: “um simples sai@io cura uma dor de cabega! Tem que ser passado
ds pessoas, sem medo!l Referéncias as raizes, que é o que vai ficar. Agradeceu a
participagéio e reitera que, raiz é aquilo que nés deixaremos aos mais novos.

MAIS € 0S hoss0S
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Janete - Mestranda do Programa de Sociologia da EICOS. Iniciada no Candomblé ha 24
anos. Agradeceu a participagéio e o momento de troca.

Vanderlei da Silva - Indigena (estd junto com o Sr. Félix, no Espirito Santo). Mora em
Maricd (ltaipuagu). Félix tem muito mais conhecimento, com bastante idade. Disse que: "a
gente aprende com a idade. Os mais velhos tém todo o conhecimento, experiéncia para
contribuir e repassar para quem tem interessel”.

Giselane Figueiredo - Filha de assentada. Assistente Social. Acompanha hd muitos anos a
CPT. Atua com um coletivo de Mulheres e movimentos sociais. Neta de rezadeira, Juremeira
da PB. Reforca sobre a importéncia em fortalecer ao evento para que a nossa histéria néo
seja apagada.

Ana Paula Melo - Filha de benzedeira. Doutoranda em Geografia na Universidade Federal
de Goids (UFG). Sua graduagéio e mestrado foram na Mestre pela Universidade Federal de
Pelotas (UFPel) realizando pesquisa sobre benzedeiras. Seu trabalho de concluséo de curso
foi sobre os oficios das mulheres e suas importdncias dentro das comunidades que estdo
inseridas. Jd no mestrado buscou fazer um paralelo entre as prdticas africanas de cura
utilizadas no periodo colonial e como essas prdticas se manifestam ainda hoje no contexto
da periferia em Pelotas, no Rio Grande do Sul.

Leandro UFF - Indigena Guarani. Professor intercultural de escola. Formado na UFMG
(Matemdtica). Pesquisa sobre a cultura Guarani (importdncia dos nomes indigenas, que tem
a ver com a natureza, comidas ei'c.).

Seu Félix - Indigena. Acredita que para ter saude, é preciso ter a terra, a mata e o mundo.
"E tudo vem de Nhanderu. Sem a terra néo tem saude. Falar de mata, de mundo, da terra é
legal. E o principal, raiz de sadde, de futuro. De mata: como se usa e para que se usa.
Natureza é o principal, construida por Deus. Mata, dgua, drvore, tudo em cima da terra. Sem
terra ndo hd nadal Deus quqndo criou a terra, criou a mata. Povo Guarani interessa muito a
mata (Mata Atlantica). Guarani ndo derruba, néo corta a mata. Mata é satde! Vocé entra
na mata jd recebe o ventinho, j& se cural Mata d& saidde porque tem um cheiro muito bom!
Tem flor e remédio, tem dgua, nascente, vertente, tem rio. Isso dd forca, ddé saude, da
vontade! Mata tem remédio para muita coisa. Estou com vdrias idades porque estou usando
remédio da mata, natural. Tem muita coisa, mas tem que saber usar. Povo Guarani hoje fica
fraquinho porque néo tem matal".

Naira do Sol - Percebeu que era rezadeira no ventre. Foi sua méde quem disse que era india
e filha de Pajé. Tratar o corpo, a mente e o espirito. Entrosamento de indigenas com a
medicina tradicional. E abencoada porque sempre foi procurada para trabalhar junto.
ALEGRIA de fazer trabalho conjunto com a Clinica da Familia Ricardo Lucarelli. Mestre de
Reike (Mestre de Mestres). Tem uma equipe de indios e néo indios. Horta junto com médicas.
Erva doce - medicinal. Sobre a apropriacéo indevida dos conhecimentos e saberes pelas
empresas, academia, laboratérios?) pode diminuir, conscientizando as pessoas. "Deus é o
grande provedor! Independente de ser isso ou aquilo, vocé é um ser humano. E se amando,
vocé ama o outro”.
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Sonia Martins - Trabalha em dreas de assentamento, sobretudo em Campo Alegre. Desde
1984. Areas muito afastadas, com pouca infraestrutura. "Mas, assentados tém acimulo de
saber extraordindrio. Apesar do “ndo lugar’, conseguem recriar a vida. Trazer pra
centralidade a meméria do uso das plantas medicinais. Meméria dos ancestrais se
ressignifica. Areas que vivem o estrangulamento da violéncia, pela auséncia do poder
publico. Tem que matar um boi por dia pra viver! Plantas medicinais tém importancia impar,
mas o povo tem que ter a garantia do servico publico de saide. Também despertar pra
consciéncia pra que se implemente no lugar a saidde publica.

Débora - Acredita ser importante o didlogo com o poder publico e manter a caracteristica
de drea rural. Aponta os seguintes desafios: da especulacéo imobilidria (entre Queimados e
Cabugu) e da reprodugdo do saber. Existe ainda muito preconceito com o uso de plantas,
relacionado a terreiros Trazendo o cuidado, a prevencgéo.

Sonia Pontes - o que é cuidado? Ndo tem pretensdo de definir. Estd muito interligada ao
préprio sentido da vida. Transversalidade. Cuidado estd ligado & vida desde o inicio.
Aprender a respirar.. Cuidado de ser um estado de poténcia. Vivenciar a integralidade.
Corporalidade, espacialidade, ritmo, algum movimento de vivenciar o estado de poténcia.

Daud - foi criado com as ervas medicinais, tratamento das rezadeiras e benzedeiras.
Importéncia dos contadores de histérias para as criangas. Avé trabalhava como rezadeira
em Paraiba do Sul. Divulgar através de histérias, de literatura, tenda da cura da UFV,
Caratinga/MG, reunido de terapeutas - diversas articulagdes que estdo acontecendo.

Clique aquie vejaa
~\/_ Rodade Conversa 1
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6 “‘Para ter saude,
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RODA DE CONVERSA 2 - PRATICAS'DE ALIMENTACAO
TRADICIONAL E SAUDE

Objetivo: Encontro entre os portadores dos conhecimentos de cura tradicionais para
dialogar acerca dos usos de plantas, benzimentos, dentre outros, no processo de
busca pela saide. Espaco para reflexdo e troca de experiéncias e saberes dentre os
cuidadores de povos e comunidades tradicionais. Facilitadoras: Méde Nilce de lansa
(RENAFRO) e Rachel de Las Casas (ITERJ). Mestras e Mestres Convidados: Adéo e
Denise (Quilombo Tapera, Petrépolis), Bruno (Quilombo Fazenda Espirito Santo,
Cabo Frio), Jodo Mendongca Martins Filho (Guarani, Paraty) e Marilse Ricardo
Piedade (Assentamento Terra Prometida, Duque de Caxias).

PARTICIPANTES E DISCUSSOES:

Rachel de Las Casas (ITER)) - Destaca que esse primeiro encontro é importantissimo para
ritualizar uma nova forma de fazer a Atencéio & Saide para populagdes tradicionais, que
ndo conseguem ser acolhidos em sua pertenca cultural, como lidam com o adoecer, e aqui
estamos propondo uma escuta qualitativa, respeitosa, dessa populagéo. Que as prdticas de
satude de cada comunidade tradicional sejam acolhidas, valorizadas e incluidas as prdticas
integrativas em saude.

Adédo Cassiano (Quilombo Tapera) - Lider da Comunidade Quilombola da Tapera. O
cuidado em saude sempre foi feito com plantas medicinais da comunidade, cuidados pelos
mais velhos, Sr. Jorge e Dona Tereza sé@o curadores na comunidade. A rezadeira prepara seu
sucessor(a), outra pessoa da familia, para dar continuidade nos cuidados da comunidade, e
quando estd preparado, ela para de fazer as rezas e deixa esse cargo para esse mais jovem.
Os remédios sdo preparados com as plantas cultivadas no horto do quilombo e as plantas
colhidas na mata, com fortalecimento a partir de projeto da Fiocruz. E embora a Fiocruz
tenha o conhecimento cientifico, prefere usar os conhecimentos dos seus mais velhos.
Aconselha os profissionais, médicos, farmacéuticos a se reunirem com as liderangas
quilombolas para usar esses conhecimentos dentro da comunidade.

Denise Barbosa (Quilombo Tapera, Petrépolis) - Diretora cultural do quilombo e lideranca
feminina. Relata a falta de médico quando esteve doente e o uso de plantas medicinais
(quebra pedra e salsinha) indicadas pelo Seu Jorge, e rezada pela Dona Tereza. Relata
cuidados para protecdo da crianga, das grdvidas, com prdticas dos mais antigos. Destaca
que Dona Tereza possa cuidar com seus saberes na unidade de saude.

- A relagéio com as plantas requer um cuidado, a serem colhidas mediante permisséo da
natureza, observando quando pronunciar o nome de determinada planta.
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) roda de conversa 2 )
PRATICAS DE ALIMENTACAO TRADICIONAL E SAUDE
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Bruno (Quilombo Fazenda Espirito Santo, Cabo Frio) - Cada quintal do quilombo tem uma
planta para cuidar da saude, pois a distdncia do posto de satde dificulta o acesso. Hd um
éxodo dos mais jovens para as cidades, e para manter a tradi¢éio, preservar suas raizes,
requer um apoio da prefeitura para criar a Farmdcia Popular com Medicamentos
Tradicionais para néo perder esses conhecimentos e apoiar as comunidades quilombolas na
preservagéo do conhecimento e no cuidado & saiude das comunidades.

PAINEL GRAFICO: MURIEL DUARTE

Addo Cassiano (Quilombo Tapera) - Lider da Comunidade Quilombola da Tapera. O
cuidado em saude sempre foi feito com plantas medicinais da comunidade, cuidados pelos
mais velhos, Sr. Jorge e Dona Tereza sd@o curadores na comunidade. A rezadeira prepara seu
sucessor(a), outra pessoa da familia, para dar continuidade nos cuidados da comunidade, e
quando estd preparado, ela para de fazer as rezas e deixa esse cargo para esse mais jovem.
Os remédios sdo preparados com as plantas cultivadas no horto do quilombo e as plantas
colhidas na mata, com fortalecimento a partir de projeto da Fiocruz. E embora a Fiocruz
tenha o conhecimento cientifico, prefere usar os conhecimentos dos seus mais velhos.
Aconselha a os profissionais, médicos, farmacéuticos, a se reunirem com as liderangas
quilombolas para usar esses conhecimentos dentro da comunidade.
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Jodo Mendonga Martins Filho (Guarani, Paraty) - Na saide é comum a prevengéo, a vida
cotidiana envolve prdticas que promovem a prevengdo e a manutengéo da saidde, quando
adoecem, sd&o considerados os adoeceres espiritual e carnal. Somente o pajé pode cuidar do
espiritual, busca-se ligagcdo com a natureza, com a mde terra, pois o ambiente da cidade
adoece, O mundo ¢ coletivo e a cidade ¢ individual. O Distrito Sanitdrio Especial Indigena
(DISEI/MS) reconhece a necessidade da intervengdo do pajé, para se fazer a pajelanca.

Marilse Ricardo Piedade (Assentamento Terra Prometida, Duque de Caxias) - Faz parte do
setor de satide do MST da Baixada. Possui experiéncia com as ervas, e diz que vocé nédo
precisa procurar a erva, ela te procura, nasce onde precisa ser usada. Como cristd néo faz
benzimento, mas ndo esquece dos beneficios que teve e se precisar ird buscar novamente.
Aconselha a equipe do SUS que para aproveitar do cuidado que estd sendo usado nas
comunidades, que busque conhecer e conversar para saber da vida, do histérico dos
conhecedores locais. Em primeiro vem os fitoterdpicos, as plantas medicinais, depois é que
vem os médicos, e alerta que a erva pode fazer mal também. Fala com muita desenvoltura
dos demais cuidados no uso das ervas respeitando o tempo para a planta fazer efeito, e
ressalta o autocuidado, como o consumo de dgua e se respeitar o corpo.

Mde Nilce de lansd (RENAFRO) - Representa o povo de matriz africana, onde nasceu e
vive. O terreiro é um espago de acolhimento, de escuta e promogdio da saidde, através de
suas prdticas, de seus fazeres, de seus saberes de cura, pelo uso das folhas, rituais,
alimentacéo (canal da mée Nilce no Youtube). A saide é o principal motivo que leva uma
pessoa a procurar cuidado, onde recebe escuta, acolhimento, orientacgéio e encaminhamento,
inclusive, para o SUS. “O cuidar nos terreiros” foi um video preparado com o MS, para falar
da DST/AIDS.

- A retirada das folhas na mata requer autorizagéo de Ossain, Orixé das folhas sagradas.

- O saber deve ser respeitado; devem ser consultados os povos tradicionais, com respeito. O
racismo, a intolerdncia religiosa, sdo determinantes sociais na satide do povo de terreiro e
demais povos tradicionais.
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RODA DE CONVERSA 3 - SAUDE, ADOECIMENTO E CURA E AS
PRATICAS DE CUIDADO INTERCULTURAL NO SUS

Objetivo: Promover a confluéncia entre atores origindrios do territério (mestres da
cultura tradicional, liderangcas comunitdrias) e aqueles que atuam nos mesmos
(profissionais de satde, gestores) a partir das experiéncias cotidianas de cuidado
em saude, para compartilhamento de conhecimentos, problematizagéo de desafios
atuais, com vistas a construir formas mais inclusivas de intervengdo em saude
baseada nos saberes de povos e comunidades tradicionais,
negligenciados pelos representantes dos processos colonizadores.

Facilitadores: André Luiz da Silva (SES-R) doutorando IMS/UERJ) e Graciela
Pagliaro (SES-R)).

historicamente

roda de conversa 3
SAUDE, ADOECIMENTO E CURA E AS

PRATICAS DE CUIDADO INTERCULTURAL NO SUS

CONHECIMENTOS

INTEGRAR < . CONHECER A COMUNIDADE E
TRADICIONAIS MOD,ELD SABERES e PRATICAS DE SAUDE ESSEMCIAL: um dos atributos da
devem estar BIOMEDICO ARTICULAR TRADICIONAIS ATENCAO PRIMARIA éa
PRESENTES EM REDES COMPETENCIA CULTURAL.
TODO O sus! E preciso discutir sobre a 0S hossos ;  Para CONHECER é
Ambos conhecimentos FORMAGAO ACADEMICA e mais velhos PUEEED LI
devem ser VALORIZADOS como abrir espago para os sdo 0s CO“;EZE;“E[F’;ER E
e funcionar de forma SABERES TRADICIONAIS . nossos livros '
) E preciso lutar
CF)HFLUI?I:ITE. Oferecer as praticas de cuidado Cursar formagoes fora e contra o RACISMO
— tradicionais para fora das levar os conhecimentos  Espagos de CUIDADO  |NSTITUCIONAL
> TR comunidades, tornando-as para dentro da onde o0 MEIO AMBIENTE e AMBIENTAL!
Atendimentos POLITICAS PUBLICAS! comunidade. & mais PRESERVADO,
que fornegcam também sdo os espagos
TROCAS 0( d MAIS AMEACADOS por

REAIS.

Ao 9 ve que EMPREENDIMENTOS.
SuUs ‘

SuUS

0sUS COMUNIDADE

¥ e E NEGRO o)
E INDIGENA A
E DE TODES

JLHYNA TIENW 04 HD 1IN

UNIVERSIDADES Pa ZQ S

Pergunta de abertura:

Quais as dificuldades enfrentadas na articulagéo das prdticas de saude entre
os povos tradicionais e o SUS?
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PARTICIPANTES E DISCUSSOES:

Arnaldo Lima (Pai Naldo) - Afirma que a troca de experiéncia valoriza os ensinamentos
deixados por ancestrais e que existe a proposta de unir e repassar, dentro da comunidade
local de rezadeiras e erveiras, as prdticas de satde que atualmente sdo conhecidas apenas
pelos mais experientes e antes que estas sejam perdidas. O isolamento das populagdes,
intensificado pela situacdo de pandemia enfrentada que tem levado muitos atores
tradicionais a ébito, a fim de serem ensinadas a grupos compostos por jovens que irdo dar
continuidade as prdticas.

Lucely Morais (Quilombo em Mineiro, Goids) - Relata a histéria de resisténcia da sua
comunidade, hoje com 150 anos de existéncia, sobre a criagéio na década de 80 de um grupo
de troca de saberes em parceria com a chegada da Pastoral das Criangas, a fim de criar
xaropes para atender criangas fora do quilombo. O trabalho foi expandido em 2004 por
iniciativa de uma prefeita que articulou a distribuicio nas rotas dos ACS e ampliou o
alcance dentro da cidade direcionando para aqueles moradores que precisassem de maior
atengdo das prdticas de ervas. Esse trabalho foi encerrado em 2008 apés aposentadoria da
Lucely, porém estdo em treinamento novas erveiras.

Denis Komoda - Médico na Aldeia do Bracui, solicitou informagdes a respeito do inicio dos
projetos de articulagdo de saide entre as comunidades dos participantes e relata a
dificuldade de saber o nome das ervas, composicéo dos medicamentos preparados e se sédo
apenas cultivados ou colhidos localmente.

Cristina Reis - Médica de Saude da Familia e comunidade em Buzios, relata que a melhor
abertura para aprendizado entre a comunidade quilombola que esta atende foi através do
conhecimento da histéria local e escuta de cada pessoa e seus saberes. Conta da construgéio
na UBS de um Consultério Verde, onde eram cultivadas com a comunidade ervas medicinais
e atendidos alguns pacientes que se sentem mais confortdveis no local, incentivando o uso
dessas prdticas. Vinculagéio com o NASF para criar formas de resgatar a histéria local.

Cecilio Guarani (Aldeia Bracui) - Foi Agente Comunitdrio de Saude (ACS) na Aldeia onde
reside em Angra, hd 25 anos e atualmente ¢ presidente da associagéio. Conhecendo a saude
através do seu trabalho como ACS, iniciou o curso técnico em enfermagem, na qual
enriqueceu seus conhecimentos e criou pontes com os saberes da aldeia, aprendidos com os
mais velhos, chamados “livros da aldeia”. Mesmo antes dos estudos técnicos, ele ja conhecia
muitos procedimentos pelo ponto de vista da sadde tradicional indigena, como o trabalho de
parto, antes dos estudos técnicos, pois sua mée é parteira até os dias presentes aos 80 anos.
Ressalta a necessidade de considerar ambos os conhecimentos, pois algumas doencas os
“‘médicos da aldeia” ou pajés, em suas diversas especialidades, t¢m conhecimento prévio e
podem prever o resultado do estado de saidde, como no caso de mortes. Em resposta aos
questionamentos do Denis sobre a cultura de saude local, diz que é necessdrio tempo para
compreender o modo de pensar e agir, que ndo hd o costume de plantar e produzir ervas em
seu préprio territério, pois os recursos da mata sdo suficientes, e ressalta a necessidade de
preservagdo e consumo consciente dos recursos, como é feito pela aldeia. A saide Guarani é
extremamente ligada ao espirito e por isso muitas vezes certas informagdes séo guardadas.

Elizabeth Fernandes (Quilombo de Baia Formosa, Buzios) - Relata que foi presidente da
associagdio, que atualmente ainda faz uso de plantas medicinais exploradas em forma de
chds, temperos, xaropes, uso tépico e que sua educagdo foi enriquecida por cursos
ministrados pela Fiocruz. Conta da luta para preservagio do Rio Una realizada
principalmente pelos dois quilombos da regidio e da importéncia para a vida de muitas
plantas usadas em prdticas tradicionais; da necessidade de envolvimento dos poderes
municipais e estaduais para conservar esses conhecimentos.



Sugere catalogar cada planta utilizada e suas propriedades para exposi¢éo criando maiores
vinculos na UBS local. Conta de um sitio geolégico onde estd sendo criado uma “roga” para
cultivo de plantas medicinais para comunidade e expressa o desejo de alcangar povos além
do quilombo, pois relata a perda de conhecimentos. Relata a vantagem de menores efeitos
colaterais no uso de plantas ao invés de medicamentos industriais e que na atual pandemia
de Covid foi utilizada de prdticas alternativas com limé&o galego para tratamento de casos
que ndo se agravaram ou necessitam de internagdo.

André Luiz - Pergunta qual a perspectiva do profissional de saude sobre as dificuldades de
articulagéio com as comunidades tradicionais?

Graciela Pagliaro - Relata que ¢ delicado abrir méo da mentalidade cientifica académica
para ouvir, fechando a mentalidade ao longo da formagéo e impedindo a troca de saberes.
Conta a experiéncia de ser desacreditada pelas suas equipes por desejar conhecer, em seu
trabalho como médica da familia na comunidade da Maré, os erveiros e benzedeiros locais
que tratavam os pacientes.

André Luiz - Cita os retrocessos causados pelo racismo institucional e do contraste entre o
sistema biomédico e a medicina tradicional, prejudicando a articulagéo dos servigos.

Luciene Lacerda - Sugere além da incluséo dos jovens nas prdticas de satude realizadas nas
UBS, mas também convidar os mais velhos das comunidades, por serem os “livros”. Conta sua
experiéncia como coordenadora residentes na saude negra da comunidade, exercitando a
escuta e aprendendo a dindmica de saide local. Relata que o SUS tem alguns métodos
alternativos de saude, como a acupuntura, uso de ervas como uma prdtica reconhecida,
valorizando a cultura negra e indigena, ainda é apenas uma proposta. Relata a importéncia
de conhecer e documentar a histéria, como em livretos para a comunidade, fortalece a
cultura local e a necessidade de preservacdo e resisténcia aos ataques & mata. Sugere
pensar em politicas que favorecam trocas, fortalecimento do acesso a internet, permitindo a
comunicagéio como prioridades do estado e municipio. Ressalta a necessidade de enfrentar o
racismo institucional e ambiental que as comunidades passam, assim como incluir projetos de
alimentacdo mais tradicionais e adequados a realidade dos povos.

Cassiana Rodrigues - Atuacdo com povos de dreas remanescentes e doutoranda em saude

da familia. Como educadora popular relata a aproximagéo da satide, mesmo fora de servico.
Né&o necessariamente estar em roda garante didlogo.
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Perguntas do Chat do Youtube:

Qual o conceito de "Prdticas de cuidado”. Quais os alcances desse termo para o
SUS e quais os encontros/desencontros com em relacdo com "outros saberes"?
q ¢

Arnaldo de Lima - Compartilhou sobre a articulagéio com o SUS e a divulgagéo dos servigos
prestados pelas comunidades é o que fortalece as prdticas, também onde a vivéncia
tradicional se encontra com o saber biomédico.

-Mentalidades estreitas, mas também a captura do mercado. Imagina a problemdtica para a
industria farmacéutica?

Cecilio Guarani (Aldeia Bracui) - Diz que é necessdrio levar os dois lados, pois ndo se pode
ignorar os saberes cientificos e nem os tradicionais. E muito comum na cultura de aldeias
que primeiro se busque o pajé, explorando as opgdes locais antes de buscar o cuidado
hospitalar. O préprio pajé cria os medicamentos, e ndo qualquer pessoa da aldeiq,

minimizando efeitos colaterais e com as instrugdes corretas do uso das ervas.

André Luiz - Existem vdrios tipos de conhecimentos que devem ser respeitados pelos
profissionais. Perguntou:
-Acham possivel pensar em trocas efetivas de saberes de satide com um sistema de saude
que mais pretende o adoecimento e regulagéo do que saide e emancipagéio de povos negros
e indigenas? Seria possivel pensar em outros caminhos para construgdes de prdticas de
cuidado emancipatérias.

Ana Paula Melo - Filha de benzedeira, estudou as prdticas de benzedeiras em Pelotas, RS,
onde os préprios profissionais recomendavam a benzedeira local. Relata que ainda existe
discriminagéio com os saberes tradicionais, sugere didlogo com autoridades de saude pois
tanto a medicina tradicional quanto a convencional tém limitagdes.

Cristina Reis - Relatou a necessidade de ndo discriminar os pacientes e estar aberto para
que eles possam ser sinceros a respeito das prdticas e entender o sinergismo medicamentoso.

Graciela - Relata as limitagdes de uma entrevista de satde voltada para prescricdo, néo
para o sofrimento, buscando justificativa para intervencéo limita a complementaridade dos
saberes. Perguntou:

-Seria possivel pensar em outros caminhos para construgdes de prdticas de cuidado
emancipatérias?

Graciela - Os esforcos do Raizes sdo uma forma de acreditar e enriquecer a construcéo de
vinculos nas prdticas.

Consideragées Finais:

« Necessidade de ouvir a todos os lados;

« Resistir a politicas medicalizadoras, criar vinculos locais e regionais, com maior
periodicidade;

« Dados sobre a populacéo e situacéo da saitde negra.
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TAVOLA 1- SAUDE, SABERES E NATUREZA

Raizes-R]
| Encontro Estadual de Saberes Populares e Tradicionais em Saude

SAUDE, SABERES E NATUREZA

Célia Xakriaba (APIB)
Cleonice Pankararu (Aldeia Cinta Vermelha Jundiba)
José Ribamar Bessa Freire (UERJ)

Izabel Missagia de Mattos (UFRRJ)

oz/0e 2 YouTube Evento Online
17h as 18h30 SINTESEEVENTOS
Realizagio Apoio Organizagio

s su
{;% L (3N E@FUNIRIO %
AN £ % UERJ & Efirgs o7 ros e aani =)

il L

s -
2 FAPEH_I H —— e )
Participaram: Célia Xakriaba (APIB), Cleonice Pankararu (Aldeia Cinta Vermelha

Jundiba), José Ribamar Bessa Freire (Faculdade de Educagdo/Departamento de
Estudos da Educagéio Inclusiva e Continuada (DEIC/UER)).
Mediadora: Izabel Missagia de Mattos (PPGCS/UFRR)).

lzabel M. de Mattos - Destacou a relevancia da temdtica da mesa, “crucial para os povos e
para o planeta, para o fortalecimento dos territérios e dos ambientes téo ameagados nos
dias atuais.

Célia Xacriabd - Inicialmente contextualizou a presenga histérica dos Xacriabd (populagéo
atual de 10 mil pessoas) as margens do rio Séo Francisco, ressaltando a importéncia do
Cerrado e suas conexdes com diferentes atores que ali vivem. Ao falar da aridez do clima
Semidrido, e cada vez mais drido” da regido onde mora, implicitamente ela coloca em tela a
destruicdio do Cerrado. Disse que o bioma “estd mais seco do que nunca” e os impactos do
desmatamento e das mudangas climdticas na vida dos seus povos e comunidades. A fala da
professora e ativista centra na defesa dos territérios indigenas e o significado deste para a
existéncia desses povos no mundo: “é todo um territério que sustenta uma lingua, a tradigéo;
é o territério que sustenta nossa semente; é o territério que sustenta principalmente nossos
conhecimentos”. De igual modo, a luta pelo territério é pela ciéncia, porque néo podemos
fazer ciéncias com as mdos se ndo tivermos onde sustentar nossos pés, nossos corpos.
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Cleonice Pankararu - Nossa satde estd conectada com a Mdae-Terra, destrui-la é como nos
destruir também, adverte Cleonice Pankararu. Critica o atual modelo capitalista e
desenvolvimentista, chama atencéo para a sociedade da gandéncia “muito dinheiro” e a
insensibilidade das pessoas “ndo tem sentimento pela vida” "A terra nos alimenta e nds
vamos alimentar a terra. Esse ciclo é importante para gerar vida. A natureza é diversidade
de seres e também o nosso sagrado. A sociedade brasileira é oca, vazia, definiu a lideranca
indigena. As epidemias sdo frutos da desfruigﬁo. Nés ja esperdvamos a Covid-19 porque a
mde-terra e a natureza estdo sendo agredidas. Precisamos viver em equilibrio, partilhando
com nossos parentes e amigos. Nossa ligagcdio com a natureza é muito forte e nossa saude
depende da natureza sadia, da mata sadia. Temos coragem e forga, estamos conectados &
mde natureza. Nossa luta é dificil, mas conseguiremos vencer".

José Bessa Freire (UERJ/UNIRIO) - Destaca os ataques do Governo Federal aos povos
indigenas. Menciona a visita do presidente as comunidades indigenas de Séo Gabriel da
Cachoeira (AM) e o fato deste ironizar os saberes tradicionais ao receitar chds indigenas
“usados pelos indios Balaios” (povo inexistente) para combater a Covid-19 (colocou os
conhecimentos tradicionais no mesmo nivel da cloroquina). O professor, brevemente,
contextualizou as recentes ag¢des anti-indigenas do Estado brasileiro contra as populagses
origindrias. Apés, centrou sua fala na importdancia dos saberes indigenas (especialmente os
relacionados as plantas) documentados por europeus nos primeiros séculos de colonizagéo e
no século XIX.
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TERCEIRO DIA - MiSTICA DJONGO QUILOMBOLAS DE
MARAMBAIA

A mistica quilombola se iniciou com um video sem som; Rita e Magno, integrantes da
Comunidade Remanescente do Quilombo da Ilha de Marambaia, dangavam jongo com
muita leveza e beleza nas areias da praia da llha da Marambaia, situada nos municipios
de ltaguai e Mangaratiba (Rio de Janeiro). Assim que a danga terminou, Rita e Magno se
apresentaram. Em seguida, uma bela roda de jongo se iniciou. As mulheres vestidas com
longas e floridas saias rodadas, os homens com calgas e blusas brancas. Estavam usando

mdscaras. Uma mulher iniciou o canto com uma vocalizagéio que se tornou a seguinte
estrofe do canto:

Minha avé me chamou para fazer a farinha
Minha tia me chamou pra fazer a farinha
Vamos todos farinhar
Mas tinha um jongo no terreiro
E eu deixei a farinha pra la

Vou jogar minha rede para poder meu sustento
pegar
Depois que pegar sao vocés que vao limpar
o balan¢o do mar
vou plantar nessa terra e amanha vou colher
Vou plantar nessa terra e dividir com vocé
Batata assada, banana cozida

Ta la na mesa Vo Clique aquie
Essa é nossa comida S Yejaa Mistica
Assoviou Assoviou \

O espia deu ordem e o pescador cercou
Fui no canavial
colher de pau se encheu
foi com aquele negro que tudo comecgou
uma linda princesa por ele se apaixonou
uai uai uai uou
Sou quilombo quilombola
Nao gosto de pescar sozinho
guem quiser pescar comigo
to no zumbi ou to no sul(?)
Ah eu vou pra Marambaia
Eu vou agora
Estou muito feliz
Vou com Deus e Nossa Senhora
Muito obrigado
Espero ter agradado
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TAVOLA 2 - INTERCULTURAL PRA QUEM? EXPERIENCIAS DE
RELACOES INSTITUCIONAIS COM TERAPEUTAS
TRADICIONAIS NO CHILE E NA BOLIVIA

Tavola 02
Interculturalidade para quem?
Experiéncias de relacoes institucionais com terapeutas tradicionais no Chile

Unidades de saude sensiveis para lidar externamente
com as INSTITUICOES e internamente
com as COMUNIDADES.

# N

A PARTICIPACAO de FACILITADORES
INTERCULTURAIS nas mstltuu;oesé
importante para construir didlogos entre
AGENTES COMUNITARIOS e PROFISSIONAIS
DA SAUDE.
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Coordenagéio: Luiz Henrique Chad Pellon (UNIRIO).

Mediador: Renato Monteiro Athias (UFPE).

Conferencistas: Elisabet Alicia Raiman Antil (Hospital Intercultural Kallvu Llanka,
Chile), Oscar Allaire Cuevas (Ministerio de la Salud/Chile), Viviane Camacho
(Bolivia).

Luiz Henrique Chad Pellon (UNIRIO) - Ressalta que quando se fala de interculturalidade, a
gente vé experiéncias muito pontuais de interlocugdes entre profissionais da saude e as
comunidades tradicionais. Ao perguntar “intercultural pra quem?’, visamos refletir sobre a
potencialidade dessa relagdo intercultural: cada parte vai refletir sobre limites e
potencialidades nessa relagéio com as comunidades tradicionais para consolidar as iniciativas
jd existentes, mas, principalmente, ampliar essa rede.
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Oscar Allaire Cuevas (Ministerio de la Salud/Chile) - Fatores de prote¢do para o povo
Mapuche - manutengdio e prdtica da ritualidade. Autocuidado em saidde de conhecimento
ancestral Mapuche / cuidado ancestral das mulheres / estilo parental de meninas e meninos
em contato com a natureza de acordo com os modelos de protocolos criados em conjunto /
lago estreito com a mée e amamentagéio prolongada / valorizagéo do didlogo e conversagéio
com hordrios préprios da cultura Mapuche, porque as instituicdes estéio acostumadas a fazer
falas e se organizarem em uma estrutura de tempo muito mais rigidas. Foi importante
reconhecer para construir hordrios mais referentes ao contexto da comunidade Mapuche.
Apresenta as diferentes normas que deram a caracteristica de interculturalidade aos
servicos de saude. Normativa 16: que instrui todas as secretarias da satide a proteger os
direitos de satude das populagées originarias. Entre as agdes estd a construgéio de instituicdes
com o cardter intercultural.

Elisabet Alicia Raiman Antil (Hospital Intercultural Kallvu Llanka, Chile) - Comecou a
trabalhar em 2011 como facilitadora intercultural no hospital. Sua fungéo era de traduzir,
fazer o papel de intérprete entre familias originarias e a equipe do Hospital. Mas, no
cotidiano, foi descobrindo que existia muitos outros trabalhos que poderiam ser feitos nessa
relacéio da comunidade com a equipe de satde.

- A questdo da satide mental também era outro tema de interesse para a comunidade.

- E muito complexa essa relacéo: séio comuns os conflitos entre equipe médica, profissionais e
a comunidade. Muitas vezes as equipes precisam mudar. Mas a comunidade Mapuche possui
uma pedagogia jd elaborada, que auxilia nessa formagédo/sensibilizagéio dos profissionais de
saude para essa relagéio intercultural.

Renato Monteiro Athias (UFPE) - Ressaltou a pertinéncia das falas e apresentagdes. Para
ele, a separagéio entre saber biolégico e o saber relacionado a temdticas muito especificos
da saude ndo existe para as comunidades indigenas. "E a pessoa humana o centro, no
sentido que as substdncias que estdo em nosso corpo estdo ativas, elas fazem parte da
esséncia da humanidade, séo forcas que estéo equilibradas dentro do corpo™.

- Vdrias nogdes que sdo interessantes destacar para discutir: o corpo humano é central nessa
discusséio e a atuagdio dos mates, das ervas, dos especialistas e terapeutas tradicionais
indigenas e a atuagdéio de um profissional de saide da biomedicina vai ter um corpo como
central. Qual é o lugar do corpo nessa relagdo intercultural?

Havia demanda do tema da placenta: o que
seria feifo com a placenta? Antigamente os
bebés nasciom na comunidade e as
placentas eram enterradas. llos hospitais sao

incinerados, entdo era muito violento para as
mulheres, porque ¢é parte de seu corpo, do
corpo das mulheres. Entao foi criado um
protocolo das placentas. \_  Cliqueaquie
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RODA DE CONVERSA 4 - CURAE SAUDE: RODA DE
CONVERSA DE LIDERANCAS INDIGENAS E QUILOMBOLAS

roda de conversa 4

CURA E SAUDE
RODA DE CONVERSA DE LIDERANCAS INDIGENAS E QUILOMBOLAS

Precisamos de uma EDUCACAO
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VIDA TRADICIONAL!
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Objetivo: A proposigéo inicial para essa roda de conversa foi compor um espago de
compartilhamento de percep¢des e vivéncias de diferentes liderancas sobre o
cuidado em satide em suas comunidades e territérios. Sdo temas disparadores: as
cosmologias sobre satide que as comunidades trazem, seus saberes de cura e saude
e a importéncia no combate a Covid-19; as perspectivas das geragdes mais jovens
em respeito as sabedorias dos mais antigos no cuidado comunitdrio; as relagdes
existentes entre os conhecimentos e prdticas ancestrais e o que é vivenciado na
assisténcia nas redes de atencéo do SUS, da Secretaria de Saide Indigena (SESAI)
e outras inscritas na racionalidade biomédica, bem como outras questées que
certamente emergiram na circulagéo das falas.

Facilitadoras: Luanda de Oliveira Lima (IFF/Fiocruz) e Carla Albuquerque
(UNIRIO).
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PARTICIPANTES E DISCUSSOES:

Nino Verai, Cedind (Aldeia Araponga, Paraty. Vice Cacique e coordenador do Coral
Guarani Mbya, atua como presidente da Comissdo de Direitos Indigenas que nédo estdo
aldeados) - "Na nossa aldeia o nosso pajé é o Augustinho. Hd cada ano a gente faz
cerimonia do milho, o pajé trabalha com a comunidade, fazer a ceriménia do milho, do
batismo. E muito importante esse trabalho do pajé, porque vem de antepassados, hd muitas
geragdes, porque o milho é muito importante na cultura e na sabedoria do povo Guarani.

Luiza Natividade (Fazenda de Santa Rosa) - No meu quintal tem muitas plantas de onde
eu tiro tudo o que a gente precisa aqui. Hé anos que venho cuidando, cuidando sempre das
plantas medicinais. O que eu preciso ou o que a minha familia precisa. O pessoal mais jovem
me procura porque sabe que eu tenho as plantas dentro de meu quintal, tanto os mais
jovens, quanto os mais idosos também.

Jodo Mendonga (Aldeia Rio Pequeno) - Compartilhou sobre a importéncia do processo de
demarcagéio e de luta no Rio Pequeno.

Cida do Quilombo - "Vou falar um pouquinho sobre erva, que eu aprendi de minha avéd, que
aprendeu da mde dela também. Levavam a gente na mata para conhecer os remédios. A
gente usa e ensina muito hoje para outras pessoas e para as criangas”.

Edson Jorge - "Sou mais conhecido como Pai Le de Obumija, 59 anos de raspado de Santo.
Tenho sangue de quilombola na veia, sou muito ligado as raizes e as tradi¢des. Além do
Candomblé, sou teslogo. Procuro exercer tudo da medicina de acordo com as minhas raizes e
minha espiritualidade”.

Ronaldo Santos (Quilombo Campinho da Independéncia) - "Nossa vida é dedicada a luta
de nosso povo. A gente faz o debate sobre educacgéo diferenciada no férum da educagéio
escolar diferenciada (caicara, indigena, quilombola). A educagéo quilombola, a educacéo
escolar diferenciada.. Educagéio é o debate que eu fago mais cotidianamente, e eu acho que
esse debate ndo descola com o debate da satde. Porque a gente precisa falar de uma
educacdo que contribua para que a comunidade tenha uma vida sauddvel, enquanto prdtica
de vida tradicional, aprender com os mais velhos, discutir tudo isso com os sistemas publicos
de ensino e de saude. E desafiador porque toda a presséo que estd sendo colocado para
retirar tudo o que a gente tem, tudo o que a gente sabe, entdo é preciso ter muita
resisténcia, muita resiliéncia para recuperar, resgatar os nossos saberes, nossos fazeres,
nossos rogados”.
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RODA DE CONVERSA 5 - CURAE SAUDE: RODA DE CONVERSA
DE LIDERANCAS INDIGENAS E QUILOMBOLAS

roda de conversa 5 )
AFRICANIDADES: CONVERSA DE BARRACAO
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Objetivo: Estimular e promover a integracéo dos saberes de povos de terreiro e
servicos de saude na Atengéio Primdria, no campo da saude, adoecimento e curaq,
destacando os terreiros como espacgos privilegiados para promogdo da sadde nos
diferentes territérios.

Facilitadores: Babalawd Ivanir dos Santos (Centro de Articulagéo Popular - CEAP) e
Pai Renato (RENAFRO).

Ivanir dos Santos - "Existem muito mais coisas do que o atendimento da medicina de uma
forma cartesiana, como se ndo tivessem na espiritualidade das pessoas. O terreiro realiza
um atendimento mais global. Antes de fazer uns exames, eles fazem o que chamam de
“limpar as vistas dos médicos, que é para o médico ver o que de fato esteja acontecendo.
Outra prdtica que se resolve com os banhos de ervas. E uma energia de troca com a
natureza. E o ordculo tem um peso fundamental. Como essas prdticas milenares, que, com a
visdo ocidental acabou sendo renegada, demonizada, perseguida.. as vezes numa familia
nasce uma crianca que nascem com problemas de sadde, sdo levados ao médico e néo
encontram nada. Ai é indicado pela profissional de servico doméstico a levar numa
benzedeira ou num terreiro. Antigamente o SUS era no terreiro das comunidades pobres".
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Pai Renato de Obaluaie - "Nés das comunidades tradicionais também temos os nossos
saberes através das prdticas que vem com os conhecimentos dos mais velhos. O saber
tradicional do candomblé ¢ baseado na prdtica, nos estudos e ebolarizacao do ser para a
sua prépria prdtica. O candomblé se constituiu nesses saberes, hd anos, através das
benzedeiras, rezadeiras, com intuito de curar diversas doencas. E muito importante que
todos se juntem na busca da comunhédo de saberes, uma forca se some a outra contra os
males. Precisamos unir as formas de prdticas através da ciéncia e da vacina, através da fé
com as oragdes e cada um na sua prdatica em busca do bem comum para todos".

Gleyds Granden de Barros - Iniciada no Candomblé aos 3 anos de idade, por uma questédo
de saude, atualmente tem 56 anos. A sua relagéio com a religidio teve inicio devido a sua
doenca e a cura que se deu pela sua iniciagdio. Disse que passa por muitas situacgdes de cura
a partir das suas entidades e que é importe entender como a nossas ancestralidades atuam
nas nossas vidas. A unido da ciéncia com a espiritualidade é o correto para um trabalho da
saude fisica, mental e espiritual, permite alcancar o equilibrio.

Genésio Pinto de Arruda Neto - Compartilhou sobre a importancia de respeitar as pessoas
mais velhas, disse que honra a sua bisavé (Dona Belinha de lemanjd, que veio de Aracaju) e
sua avé (Dona Jojo de Oyd), que foi parteira e a primeira enfermeira da sua cidade.

Pergunta: Que estratégias séo possiveis de promover com relagéo a drea da saude
e os povos dos terreiros?

Pai Renato respondeu - Que enxerga um caminho com essa prdtica através das palestras.
Suscitar para as pessoas o interesse para os saberes e criar mais didlogos, férum, chamar a
populacdo como um todo para enriquecer o didlogo.

Pai lvanir respondeu - Que através da extensdo sugere que os estudantes nas academias
estudem os saberes dos terreiros, é um canal de troca de saberes. As prdticas populares
existem e tém forca. A universidade pode utilizar as integragdes como trocas de saberes.
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RESISTENCIA DOS SABERES TRADICIONAIS - ANTONIO BISPO
DO SANTOS

A conferéncia teve inicio com a leitura de um poema de Négo Bispo:

“Falo tagarelando, escrevo mal ortografado, canto desafinando, danco
descompassado, sé sei pintar borrando, meus desenhos sdo enviesados. Esse ¢ o
meu jeito. Ndo me mandem fazer direito. Eu néo sou colonizado”

Bispo inicia relatando sobre a importéncia de sempre informar em suas falas o seu
nascimento, em 1959, nascido e criado no Vale do Rio Berlenga, na comunidade chamada
Pequizeiro, regidio hoje chamada Francinopélis, no Piaui.

"No reino animal todas as vidas nascem e seguem vivendo, sem doencas, sem epidemias ou
doengas crénicas. Néo existe no Reino animal o fato de alguns animais serem os pensadores
pelos demais animais. Os seres humanos apesar de se considerarem o topo da cadeia
alimentar, tdo importantes, acima da natureza, sdo uma das poucas vidas que precisam de
hospital, médicos, remédios sintéticos, ndo ddo conta de cuidar da vida como um todo. Seres
humanos, pensam desintegrado, segmentado. Alids, ndo todos os seres humanos, mas uma
parte desses seres humanos. Eu compreendo seres humanos, como aqueles que se sentem
como a unica, a mais importante espécie".

"Cuidar da vida ¢ cuidar da sadde. Vida néo é separada da satde nem saide da vida".

"O conceito da confluéncia fala para além da Interculturalidade, e como se fosse um
movimento ou lei da natureza constante e que se responsabiliza pelo fortalecimento da vida
na diversidade, a criagéio do diversal e ndo do universal e pode ser vista em todos reinos da
vida. Nas matas, mas principalmente nas drvores frutiferas”.

"Diferenca entre confluéncia e compartilhamento, ambos importantes, mas séo diferentes. O
compartilhamento e a contribuicdo de uma vida com outra vida para que ambas se
fortalecam sem prejuizo para ninguém enquanto a confluéncia é o encontro dessas vidas
fortalecidas para ampliar a trajetéria dessas para fortalecer o ambiente e dai outras vidas".

"O Compartilhamento fortalece a vida num campo mais individualizada versus Confluéncias
como o encontro de vidas fortalecidas para a melhoria do ambiente como um todo para que
outros compartilhamentos sejam possiveis. As frutiferas sdo um bom exemplo, compartilham
e influenciam".
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CARTA POLITICA

Nos dias 6, 7 e 8 de junho de 2021 estiveram reunidos virtualmente no Raizes-RJ): Encontro de
Conhecimentos e Prdticas de Cuidado das Comunidades Tradicionais, um publico especifico
formado por detentores de saberes e prdticas tradicionais em saidde, composto por
raizeiras(os), benzedeiras(os), mateiras(os) e curadoras(es), representantes de grupos
quilombolas, povos origindrios(Guarani e Pataxd), de terreiros de religides de matrizes
africanas (Umbanda e Candomblé¢),assentados e acampados rurais, com vinculos ancestrais
a territérios do Rio de Janeiro e convidados de outros estados. Através dessa iniciativa, os
organizadores acreditam ser possivel dar inicio a um minucioso trabalho de mapeamento e
reconhecimento dos territérios e seus atores da saude, lancando a Rede Estadual de
Benzedeiras, Raizeiros, Mateiros e Curadores do Rio de Janeiro.

Trata-se de uma iniciativa da Coordenacéio de Equidade em Saide de Populagses
Especificas da Superintendéncia de Atengdo Psicossocial e Populagdes em Situagdio de
Vulnerabilidade da Secretaria de Estado de Saude (SES-RJ), em parceria com a
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e Fundagéio Oswaldo Cruz (Fiocruz), com apoio
financeiro da Fundagéo de Apoio a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPER)).

A proposta encontra-se amplamente alicercada em marcos regulatérios do SUS e no amplo
debate internacional que deu origem aos tratados e convengdes dos quais o Brasil ¢
signatdrio e reiteram a equidade, a integralidade e a universalidade do cuidado como seus
principios dogmdticos a sulear suas acBes. Toma como base, portanto, a Carta de Alma Atta
(1978), a Constituicéio Brasileira (1988), a Convencéio 169 da Organizagéo Internacional do
Trabalho (1989), a Convengéio sobre a Biodiversidade (1992), as Conferéncias Internacionais
de Promogdio da Saude, o Programa Nacional do Patriménio Imaterial (2000), a Politica
Nacional de Atengéio & Saude dos Povos indigenas (2002), a Politica Nacional de Prdticas
Integrativas e Complementares (2006), a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos (2006), a Politica Nacional do Desenvolvimento dos Povos e Comunidades
Tradicionais (2007), a Politica Nacional de Saude Integral da Populagéo Negra (2009),
Estatuto da Igualdade Racial (Lei 12.288/2010), a Politica Nacional de Saude Integral das
Populagées do Campo e da Floresta (2011), a Politica Nacional de Educagéo Popular em
Saude (2012), o Sistema Nacional do Patriménio Genético e do Conhecimento Tradicional
Associado (2015), as Conferéncias Internacionais de Promogdo da Satde e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdveis para 2030 da Organizagdo das Nag¢des Unidas (ONU).

Considerando tratar-se de conhecimentos e prdticas que atravessaram séculos, passados de
geragdo a geragdio pela tradigéo oral, resistindo as investidas hegeménicas da ciéncia,
entende-se que a consolidacéio desta rede ird contribuir para a preservagéo destas
constitui¢des, produzindo prdticas e discursos discriminatérios e excludentes ao longo da
histéria. Dessa forma, o encontro se propds a contribuir para fomentar o debate em torno de
novos olhares sobre a atengéio & saude, partindo de marcos conceituais distintos que
guardam entre si o objetivo comum de promover a melhoria do bem-estar individual e
coletivo.
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A valorizagéio dos conhecimentos e protagonistas das prdticas tradicionais busca alcangar
abordagens indissocidveis da interface da saide com os referenciais sociais, culturais,
ambientais e espirituais presentes nos territérios, onde também se encontram os agentes das
instituicdes de saude do SUS, em didlogo nem sempre amistoso com estes referenciais.
Durante a fase preparatéria do Encontro Raizes, foram realizados dezenas de encontros
com especialistas, mestras e mestres dos saberes tradicionais de diferentes lugares do Brasil
e da AbyaYala. Promoveu-se um ambiente de escuta e “confluéncia” para a construgéo de
caminhos mais inclusivos e democrdticos na atencgéio & saude.

De acordo com dados do IBGE (PNS 2019), 52% da populagéo brasileira acima de 18 anos
tem pelo menos uma doenga crénica, o que significa que mais da metade da populagéo ¢
fdarmaco-dependente. Sabe-se a relagdo das doencas crénicas com as condi¢ées do ambiente
e estilos de vida.

Neste triste momento que atravessa a humanidade, com fortes repercussdes no nosso pais,
vivemos uma crise civilizacional sem precedentes. A transmissibilidade de um virus de grande
potencial de disseminacéo tem exigido tomada de decisdes politicas e governamentais
voltadas & protecdo das vidas. No entanto, a sujeicdo da vida e suas relagdes aos principios
de mercado, associadas ao negacionismo cientifico, & cosmofobia e & interferéncia do
discurso moralizante dos corpos e comportamentos, tém influenciado as decisdes que
contribuem para o agravamento da situagéo de crise em diferentes aspectos.

Em nosso pais, estamos préximos de alcangar meio milhdo de mortos pela Covid-19. Neste
contexto, em que a saude deveria ocupar um espaco de centralidade e defesa da vida, a
fome e a pobreza aumentam de modo exponencial, assim como o desprezo e o abandono
dos grupos em situagdo de vulnerabilidade, das minorias, dos povos e comunidades
tradicionais, dos excluidos do modelo de desenvolvimento capitalista. Associado a estes
fatores, soma-se o avango de forcas contrdrias & preservagdo do meio ambiente, com a
expropriagéo de bens e recursos necessdrios & manutengéo da vida desses povos em seus
territérios. Como consequéncia, vemos deteriorar a qualidade do ar, do solo, das dguas e do
clima, seja do ponto de vista local, ou mais amplamente nos niveis regional e global.

Os povos tradicionais, entre os quais os representados neste Encontro, desenvolveram
sistemas préprios de classificagéio e uso de espécies nativas com potencial ainda muito pouco
conhecido pela ciéncia. Da mesma forma, a reprodugéio de suas prdticas amparadas em
conhecimentos acumulados ao longo dos séculos e que guardam intimas relagdes com os
ecossistemas locais também se encontram ameagadas.

O Antropoceno - era geolégica em que vivemos - caracteriza-se pelos profundos impactos
planetdrios causados pelos humanos. Tendo iniciado hd pelo menos 70 anos, o Antropoceno
jd@ é um dos periodos de maior ameacga a biodiversidade da Terra. Nada menos do que um
milhdo de espécies de animais e plantas estéo ameagadas de extingdo, e muitas delas
desaparecerdo dentro de apenas algumas décadas.

Ainda que o Brasil esteja situado na periferia do desenvolvimento econémico, ocupamos
atualmente um dos centros planetdrios capazes de fazer face ao enorme desafio do
envolvimento ecolégico, para a existéncia das geragdes futuras. Por considerarem uma
perspectiva ecossistémica e integrada da saude, os saberes tradicionais integram este
desafio no sentido de reencontrar liberdade e emancipagdo para humanos e ndo humanos
tdo ameagados no presente.
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Ao longo do processo de constituicéio do Estado moderno, foi fdcil depreciar esses povos e
seus saberes acusando-os de folclorismo, entraves ao desenvolvimento, associando-os &
imagem da pobreza, do atraso e do subdesenvolvimento. E preciso reconhecer ainda a
influéncia do racialismo cientifico em todas as instituigdes, produzindo prdticas e discursos
discriminatérios e excludentes ao longo da histéria.

Nos tempos atuais, estes saberes ganham outra linha de for¢a, tornando-se potentes agentes
de resposta a essa época, na medida em que a preservagdo de seus conhecimentos leva ao
cuidado com os territérios e prdticas de preservacdo ambiental. Apés esse encontro, as
instituices aqui representadas comprometem-se em contribuir para a construgéio desta rede
que buscard meios efetivos para a divulgagéo e valorizagéo desses conhecimentos. O retorno
as comunidades guardids dos conhecimentos deve ser sempre considerado, j& que as
condicdes de possiblidade de transmissd@o desses saberes passa necessariamente pela defesa
de seus territérios e de meios para sua sobrevivéncia e autodeterminagéio.

ANUNCIAMOS COM MUITA ALEGRIA E EMOCAO O LANCAMENTO DA REDE
ESTADUAL DE BENZEDEIRAS, RAIZEIROS, MATEIROS E CURADORES DO RIO DE
JANEIRO.
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RESULTADOS: O ENCONTRO EM NUMEROS
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COMO AGOES DE FUTURO, A REDE RAIZES RJ PROPOE:

Promover iniciativas de
pro+eQGo dos territorios,
(ecursos e suas 9en’res;

Promover iniciativas
economicas sustentaveis a
partic da preservacao da

floresta e dos territérios:

conexdo e identidade dos
diferentes atores e
ins’ri’ruioées que fazem por’re

da Rede Raizes RJ
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LISTA DE SIGLAS

ACQUILER) - ASSOCIACAO DAS COMUNIDADES QUILOMBOLAS DO ESTADO
DO RIO DE JANEIRO

ACS - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

ALERJ - ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

APIB - ARTICULACAO DOS POVOS INDIGENAS DO BRASIL

CEAP - CENTRO DE ARTICULACAO POPULAR

CEDIND - CONSELHO ESTADUAL DOS DIREITOS INDIGENAS

CNPQ - CONSELHO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO

DSEI - DISTRITO SANITARIO ESPECIAL INDIGENA

EICOS/ UFR) - POS-GRADUACAO EM PSICOSSOCIOLOGIA DE COMUNIDADES E
ECOLOGIA SOCIAL

FAPER) - FUNDACAO DE APOIO A PESQUISA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
IBGE - INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA

INCT - INSTITUTOS NACIONAIS DE CIENCIA E TECNOLOGIA

ITER) - INSTITUTO DE TERRAS E CARTOGRAFIAS DO ESTADO DO RIO DE
JANEIRO

MST - MOVIMENTO DOS TRABALHADORES E TRABALHADORAS RURAIS SEM
TERRA

ONU - ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS

PNS - PESQUISA NACIONAL DE SAUDE

RENAFRO - REDE NACIONAL DE RELIGIOES AFRO-BRASILEIRAS E SAUDE

SES - SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE

SESAI - SECRETARIA ESPECIAL DE SAUDE INDIGENA

SUS - SISTEMA UNICO DE SAUDE

UBS - UNIDADES BASICAS DE SAUDE

UER) - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO RIO DE JANEIRO

UFF - UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

UFG - UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS

UFMG - UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

UFPE - UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

UFPEL - UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS

UFR) - UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

UFRR) - UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO

UFV - UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA

UNB -UNIVERSIDADE DE BRASILIA

UNIRIO - UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO



‘Para saber mais informacdes acesse: www.raizes2021.sinteseeventos.com.br
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