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RADAR SAUDE FAVELA é o informativo
produzido pela Coordenacao de Coopera-
cdo Social da Fiocruz. Gestado no primeiro
ano da pandemia de Covid-19 no Brasil, o
projeto foi um dos produtos da Sala de Si-
tuacao Covid-19 nas Favelas do Rio de Ja-
neiro, vinculada ao Observatoério Covid-19
Fiocruz. Estruturado com base no moni-
toramento ativo de fontes nao oficiais, o
antigo Radar Covid-19 Favela trouxe ana-
lises populares e cientificas sobre a situ-
acdo de saude em territorios periféricos,
visibilizando iniciativas populares de en-
frentamento a pandemia no decorrer de
suas 17 edicOes, publicadas entre agosto
de 2020 e junho de 2022.

Em sua nova fase, o Radar Saude Favela
tera foco em produzir e difundir informa-
coOes sobre a situacdo de sadde e da sua de-
terminacao social em favelas e periferias
de centros urbanos, lancando luz sobre as
diversas dimensdes de precariedade que
afetam de forma diferenciada as popula-
¢oes que habitam em territérios socioam-
bientalmente vulnerabilizados. Nao mais
centrado apenas no Rio de Janeiro, o novo
informativo ampliara seu escopo, con-
templando relatos, textos, entrevistas e
material audiovisual dos quatro cantos do pais, a partir da ampliacao da rede de ativis-
tas, movimentos e liderancas sociais atuantes nestes territorios. Debates, discussdes
e reunides de pauta com tais atores sociais também fazem parte das atividades desen-
volvidas. Tudo isso, sem perder de vista as implica¢des da Covid-19, as quais ainda se
fazem presentes, sobretudo nesses territorios.

O material publicado resulta da formacao de uma rede de interlocutores, valorizando a
producdo compartilhada de conhecimento, o acesso e a participagdo ativa de morado-
res de favelas e de seus movimentos sociais e o direito a comunicag¢do publica. Lancado
como uma revista digital, o Radar Salide Favela esta ancorado nos referenciais tedrico,
conceitual e metodolégico de Promogdo da Saude, remete as diretrizes do Programa
Institucional de Territorios Saudaveis e Sustentaveis da Fiocruz, bem como aos obje-
tivos e metas do Projeto de Promocdo de Territorios Saudaveis e Sustentaveis em Cen-
tros Urbanos da Coordenacao de Cooperacao Social. As opinides refletidas nos textos
assinados, no entanto, nao necessariamente refletem a opiniao da Fiocruz.
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A secdo Debates tem o objetivo de amplificar as vozes e as
demandas de movimentos sociais, organizacoes e lideran-
cas de favelas e periferias e apoiar seus protagonismos na
producao de conhecimento, nas reivindicagoes por direitos
e na formulacao de politicas puablicas.



NOS QUEREM VISIVEIS PELA NOSSA DOR,
MAS EXIGIMOS DE VOLTA O NOSSO DIREITO
DE SONHAR: RETRATO AUTOBIOGRAFICO
DA COMUNIDADE TRANS BRASILEIRA

Gab van € homem trans preto, articulador politico-social,
defensor dos direitos humanos, comunicador e produtor
cultural.

O dossié anual da Associacdao Nacional de Travestis e Transexuais
(ANTRA), publicado em 2022, mostra, pelo 14° ano consecutivo, que o
Brasil é o pais que mais mata travestis e transexuais no mundo; essa é a
frase que mais se popularizou no senso comum quando se faz referéncia
a comunidade trans e travesti. No entanto, a discussdo pouco se desdo-
bra e pouco permite destacar tecnologias de sobrevivéncia e de existén-
cia entre nés. O Brasil ndo mata nossa comunidade apenas por homicidio.
Nos matam também por suicidio, por negligéncia, por invisibilizacao,
por transfobia médica e por tantas outras tragédias anunciadas.

Durante a pandemia de Covid-19, tivemos a comprovacao de uma
realidade que néds, da comunidade trans, conhecemos muito intrinse-
camente. Ainda de acordo com o dossié da ANTRA, os assassinatos de
mulheres trans, travestis, homens trans e pessoas transmasculinas au-
mentaram 43% em 2020, o primeiro ano pandémico, contrariando as
expectativas de especialistas, que projetavam que este nimero iria de-
crescer, devido ao isolamento social.

O aumento, no entanto, se da porque é justamente dentro das fa-
milias que se inicia a violéncia de género, com espancamentos, torturas
psicolégicas, privacoes, internacdes compulsorias em colénias de “cura
gay”’, estupros corretivos em homens trans. Devido a esse contexto, o
que vemos é a extrema vulnerabiliza¢do da nossa populacdo que,
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infelizmente, vé nas ruas, na prostituicdo e em relagdes abusivas as suas
valvulas de escape.

Avancos e desafios

Em 2022, pela primeira vez em 150 anos de existéncia da pesquisa no
Brasil, o censo demografico realizado pelo IBGE estimou o tamanho da
populacdo trans, travesti e ndo binarie do pais, através do mapeamento
da identidade de género dos respondentes. A atual falta de dados oficiais
influencia diretamente a negligéncia do Estado no que diz respeito as
politicas publicas especificas para a nossa comunidade.

Apesar do esforco de invisibiliza¢ao e sequestro dos nossos direitos,
a luta de travestis e mulheres trans das décadas de 1980 e 1990 — pre-
cursoras do movimento LGBTI+ — abriu caminhos para comemorarmos
algumas vitorias hoje; por exemplo:

Retificacao do nome e género em documentos:

* Em 2018, o Supremo Tribunal Federal (STF) decidiu que pesso-
as trans tém o direito de alterar seu nome e género nos registros
civis sem a necessidade de cirurgia de redesignacao sexual, ava-
liagdo psicoldégica ou qualquer outro tipo de intervencdo judicial,
para pessoas trans binarias.

Lei Maria da Penha:

* (O STF, em 2019, também determinou que a Lei Maria da Penha,
originalmente criada para proteger mulheres cisgénero de vio-
léncia doméstica, se aplica igualmente a mulheres transexuais e
travestis.

Inclusio no Sistema Unico de Saide (SUS):

* Desde 2008, o SUS oferece tratamento gratuito para transexu-
ais, incluindo terapias hormonais e, em alguns casos, cirurgias
de redesignacao sexual. Esta inclusao foi estabelecida pela Por-
taria n° 457, que define e estabelece diretrizes para o processo
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transexualizador.

Protecao contra a discriminacao:

®* Em 2019, o STF criminalizou a homofobia e a transfobia, equipa-
rando-as ao crime de racismo. Esta decisdo significa que discri-
minacao e atos violentos contra pessoas trans e travestis podem
resultar em penalidades judiciais.

Nome Social:

* Em 2016, 0 Decreto n® 8.727 estabeleceu que 6rgdos e entidades da
administracao publica federal devem respeitar e garantir o direi-
to ao uso do nome social e ao reconhecimento da identidade de
género de pessoas travestis e transexuais.

Alocacao em presidios:

* A Resolucdo n° 09, de 2011, do Conselho Nacional de Combate a
Discriminacdo e Promocdes dos Direitos de Lésbicas, Gays, Tra-
vestis e Transexuais estabelece parametros de acolhimento de
pessoas LGBT em privacdo de liberdade no Brasil. Entre outras
coisas, essa resolu¢ao busca garantir que pessoas trans sejam
alocadas em unidades prisionais conforme sua identidade de
genero.

No entanto, na pratica, o que vivenciamos € o descaso e a recorren-
te tentativa de anular o minimo de cidadania que nos foi garantida por
lei. A realidade do atendimento geral de saude ¢ de longas filas, pou-
ca transparéncia na regulacdao das vagas para cirurgias e acompanha-
mentos do processo transexualizador. Poucas cidades oferecem acesso
gratuito a hormonizacao, além de profissionais despreparados e muita
discriminagdo. Especificamente para transmasculinidades, o impacto
mais grave é no atendimento de ginecologia e obstetricia. Ter homens
menstruando e parindo desafia a transfobia médica no seu limite.

Na educacdo, apesar da garantia juridica do nome social, a taxa de
evasdo escolar é altissima, devido a transfobia por parte de professores,
funcionarios e demais estudantes. Uma pesquisa realizada pela ANTRA,
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em 2018, revelou que cerca de 72% das pessoas trans ndo tém Ensino
Médio, enquanto nas universidades, a presenca de pessoas trans é de so-
mente 0,02%. Este cenario reduz as oportunidades futuras e amplia a
vulnerabilidade socioeconomica da nossa populagao.
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Saude mental e resisténcia

Embora os dados completos sobre suicidio na populagado trans e tra-
vesti sejam escassos, os nimeros disponiveis sdo alarmantes. Pesqui-
sas indicam que a tentativa de suicidio entre mulheres trans, travestis,
homens trans e pessoas transmasculinas é significativamente maior do
que na populacdo cisgénero. Esta triste realidade, muitas vezes, resulta
de uma combinacao de fatores, incluindo discriminacdo, violéncia, re-
jeicdo familiar e falta de acesso a cuidados de saide. Quando adiciona-
mos o fator raca, vemos a taxa de suicidio aumentar em mais 50%.

A expulsao de casa, a violéncia psicoldgica ou fisica dentro das fa-
milias, a evasao escolar, a baixa empregabilidade, a falta de moradia, a
discriminacado diaria pelo erro de pronomes e géneros ou pela expulsdo
de espacos publicos, somado a raga, que resulta em maior violéncia obs-
tétrica — para homens trans e pessoas transmasculinas que gestam e
parem —, além da maior probabilidade de abuso moral e sexual pelas for-
cas de Seguranca Publica, entre outros fatores, sao determinantes para
o sofrimento mental da nossa populacao. O acesso ao acompanhamen-
to psicoterapéutico e psiquiatrico ndo é uma realidade. Quando nossas
pessoas tém a chance de acessar esses servicos, na maioria das vezes,
encontram profissionais desqualificados, que cometem transfobias em
diversos niveis e que insistern em nos encaixar em um CID (Classificacdo
Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a Saude).

Nesse sentido, é de extrema importancia o coletivo. Diante do qua-
dro de falta de apoio e vulnerabilizacao social, muitas vezes, é na mili-
tancia que as pessoas trans encontram acolhimento e cuidado.
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A intersecdo entre encarceramento e identidade de género

Sabe-se que o Brasil possui uma das maiores populacdes carcerarias
do mundo. Nesse contexto, pessoas trans representam, em dados noti-
ficados — aqui é importante relembrar que a subnotificacao é um projeto
politico —, cerca de 2 mil pessoas, de acordo com dados do Departamento
Penitenciario Nacional de 2020. Apesar de existirem pactos internacio-
nais e legislacdo nacional que garantam o minimo de dignidade dessas
pessoas, a tortura fisica e psicologica da nossa comunidade no carcere é
dolorosa. Muitas vezes, mulheres trans e travestis sao colocadas em pri-
sOes masculinas, tornando-se vulneraveis a violéncias fisicas e sexuais,
enquanto homens trans sdo encarcerados em presidios femininos.
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A principio, o que funciona na pratica das prisdes brasileiras, nos
lugares em que alguma dignidade ainda é respeitada, é ter alas para pes-
soas trans, nas quais homens trans, em prisdes masculinas, ficariam
somente com homens trans, e mulheres trans e travestis cumpririam
suas penas apenas entre si. Sabemos que essa realidade é excecao.

Adicionalmente, o acesso a saide dentro das instituicdes prisionais
é precario para todos os detentos, mas é ainda mais deficiente para pes-
soas trans. Medica¢Oes para hormonioterapia, por exemplo, raramente
sdo disponibilizadas. Procedimentos especificos sdo quase inexistentes.
A pobreza menstrual, quando pautada para mulheres cis encarceradas,
ja representa uma demanda urgente, mas quando transpomos essa rea-
lidade para homens trans e pessoas transmasculinas privadas de liber-
dade, que tém, muitas vezes, somada a disforia com a menstruacao, ela
se torna ainda mais sensivel e mais distante dos olhares do Estado.
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Nao somos as nossas dores

O panorama de acesso a direitos da nossa populacdo nao é muito
animador. O Estado ausente, a for¢a da bancada conservadora religiosa
no congresso, a influéncia das igrejas cristas nas familias, e tantos ou-
tros fatores, tornam nossa realidade palpavel através das nossas dores,
no entanto, mulheres trans, travestis, homens trans e pessoas trans-
masculinas sdo poténcia e inovacao. Nos reduzir ao que a sociedade faz
de nds é uma forma de transfobia e um desperdicio de toda a pluralidade
e capacidade que podemos expressar.

Mulheres trans e travestis, especialmente negras e indigenas, fo-
ram as que sonharam a sociedade que temos hoje e que lutaram para que
a humanidade da nossa comunidade fosse reconhecida. Foram elas que
desafiaram as nocées de género, que pautaram que existe muito além da
normatividade, que sobreviveram e exigiram que ouvissem suas vozes.
Para que hoje possamos ter mulheres e homens trans parlamentares,
cantoras e cantores, pesquisadoras e pesquisadores, atores e atrizes, es-
critoras e escritores, criadores de contetdo, cineastas e roteiristas ocu-
pando seus espacos, é porque os caminhos foram abertos antes.

Nesse contexto, se inserem, também, eventos como a Marcha Trans
e Travesti do Rio de Janeiro, a ocupacao que fizemos da praia do Leme em
janeiro de 2023, més da visibilidade trans, toda a cultura ballroom, acdes
publicas de requalificacdo civil: é nesses encontros que exigimos nosso
espaco, que amplificamos nossas vozes e sonhamos, enquanto coletivo,
a realidade dos que estao chegando. Mulheres trans, travestis, homens
trans e pessoas transmasculinas tém tecnologias ancestrais de constru-
cdo de realidade e sobrevivéncia e é dessa criatividade, de imaginar e
realizar uma sociedade do zero, que vem a nossa poténcia de inovacao.
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Conclusao

O Brasil tem o dever moral e legal de garantir que todas as pessoas,
independentemente de sua identidade de género, tenham seus direitos
respeitados e acesso a cuidados adequados. Em uma nagao que se orgulha
de sua diversidade, é imperativo que essa inclusao se reflita em politicas
publicas efetivas e humanizadas. E essencial compreender que nossas
narrativas ndo sao apenas de luta, mas também de poténcia, resiliéncia
e realizagdo. A garantia de direitos e acessos para nossa comunidade nao
é apenas uma questdo de justica social, mas também uma oportunidade
de a sociedade como um todo se beneficiar da riqueza de experiéncias,
talentos e perspectivas que oferecemos. Reconhecer e valorizar as po-
téncias de pessoas trans é dar um passo adiante rumo a uma sociedade
mais inclusiva, diversa e enriquecida em seus valores e saberes. Em 1l-
tima analise, promover equidade para a comunidade trans e travesti é
fortalecer os préprios pilares da democracia, humanidade e progresso.
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MEMORIA
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Nessa secao, abrimos espaco para conhecer um pouco do
passado de favelas e periferias pelo pais afora. Por meio
de relatos de moradores, da reconstrucao de suas historias
orais, bem como de suas trajetdrias, contamos a histéria so-
cial e urbana de diferentes localidades.



“A LIBERDADE DE SER INFELIZ, ONDE E

COMO QUEIRA”: DOS NAVIOS TUMBEIROS
AS PERIFERIAS DO RIO DE JANEIRO

Cristiane Teixeira da Silva Vicente, cria da Cidade de Deus,
filna de Marizete e Luis, negra engajada na luta antirracista
no SUS, enfermeira e doutoranda em Saude Publica pela
ENSP/FIOCRUZ

Com essa frase de Luiz Gama, advogado negro e abolicionista, ini-
cio com a discussao ancestral sobre a minha origem e chego nos dias de
hoje, nos quais as pessoas negras ainda ndao possuem o direito de serem
infelizes, onde, quando e como queiram. Ou seja, ha a falta do minimo:
o direito de ter direitos, aqueles estabelecidos na Constituicao Federal
de 1988, que trata da construcao cidada e da sociedade do Brasil. No re-
latorio da Organizacao das Nag¢des Unidas, de 2016, foram divulgados os
direitos mais violados no Brasil: a moradia, a saude, ao trabalho, a renda,
a juventude, as diferencas.

A histéria das favelas no Rio de Janeiro é reflexo das politicas dis-
criminatérias, evidenciando a conexdo entre o desenvolvimento urbano
e as questOes raciais. Atualmente, as favelas do Rio de Janeiro consti-
tuem uma parte intrinseca da paisagem urbana, abrigando uma par-
cela significativa da populacao carioca negra (pessoas pardas e pretas).
Sua evolucao e os desafios que enfrentam permanecem como temas de
relevancia para a compreensao da dinamica racial, social e urbana da
cidade.

A complexa relacdo entre a violéncia armada nos territérios, o ra-
cismo estrutural, a saide e as condicoes de vida nas favelas desem-
penham um papel de extrema importancia na dinamica social con-
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temporanea, por exemplo, no que se refere as barreiras de acesso e
marginaliza¢do da populacao periférica. Essas questdes sociais exigem
uma analise profunda para compreender as implicacoes e desafios que
afetam de maneira desproporcional as comunidades periféricas. Nes-
te contexto, buscarei abordar o que é ser um corpo negro, privado de
direitos em espacos favelizados conflagrados pela violéncia armada,
além de refletir sobre como esse cenario afeta o bem viver nesses locais,
através de uma breve viagem na formacao historica da cidade, marcada
por processos de “limpeza” étnico-racial e cultural de um povo.

Comecamos a nossa jornada remetendo a chegada de nossos an-
cestrais em navios negreiros, mais conhecidos como “tumbeiros”, res-
ponsaveis pelo trafico transatlantico de pessoas escravizadas entre os
séculos XVI e XIX, ou seja, quase 400 anos de transporte forcado de
milhées de africanos para o pais, com a submissao a condi¢des desu-
manas de escravizacado. Essas embarcacoes eram projetadas para aco-
modar o maior nimero possivel de pessoas, amontoadas em pordes es-
treitos, expostas as doencas, a fome e ao tratamento brutal. A aboli¢do
veio, e com ela nenhum tipo de reparacao histérica e/ou medida in-
denizatéria para os afrodescendentes, pelo contrario, com a liberdade,
nao houve inser¢do dessa grande parcela da popula¢dao na sociedade.
Ndo havia saude, educacao, emprego, condicdes de moradia, acesso a
bens que mitigassem as acOes de explora¢do as quais essas populacgoes
foram submetidas por séculos.

Oou seja, quase &00 anos
de transporte forcado de
milhdées de africanos para
O pdais, com a submissdo a
condigoes desumanas de

escravizacao.
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A origem das favelas marca um capitulo significativo na histéria
do Brasil e estd profundamente relacionada a influéncia das politicas
higienistas e eugenistas que permearam o inicio do século XX. Nesse
periodo, o Rio de Janeiro experimentava transformacdes sociais e ur-
banas significativas, com um aumento substancial da popula¢do nas
areas urbanas devido a migra¢do do campo para a cidade, onde as po-
liticas higienistas tinham o objetivo de melhorar as condi¢des de satde
e saneamento nas cidades, mas negligenciavam os aspectos sociais e a
igualdade. O planejamento urbano nado considerou as necessidades das
camadas mais vulnerabilizadas da sociedade. Em consonancia, eram
postas em pratica as politicas eugenistas, que propagavam a ideia de
“melhorar” a raca humana por meio da selecao, encorajando o controle
da reproducdo e a segregacdo de grupos considerados “descartaveis”,
0 que nos leva ao conceito de Necropolitica de Mbembe (2018), no qual
o poder politico do Estado determina quem vive e quem morre, ou seja,
quais corpos tém menor valia e podem ser descartados. Na atualidade,
tal conceito manifesta-se como politica estatal de exterminio do povo
negro nas favelas e periferias.
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Essas politicas de exterminio contribuiram para a segregacao es-
pacial de populacdes marginalizadas, especialmente negras, em areas
precarias e desprovidas de servigos basicos, como agua potavel, ele-
tricidade e saneamento basico. A combinacdo de politicas higienistas
e eugenistas resultou no “apartheid” de popula¢ées marginalizadas,
somada a escassez de politicas habitacionais eficazes, culminando na
ocupacdo desordenada de encostas, morros e areas desvalorizadas. O
Estado segue controlando corpos negros quando permanece ausente
de politicas publicas reparadoras e a¢des direcionadas a promocao de
mobilidade social dessas pessoas. O descaso deve ser compreendido
como politica publica altamente eficaz no dominio de corpos.

Foto: Acervo pessoal Cristiane Vicente
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O racismo estrutural perpetua a desigualdade social e econdmi-
ca, exacerbando as dificuldades encontradas nos espacos favelizados,
compostos predominantemente por pessoas pretas e pardas. A discri-
minacdo racial se manifesta em diversas camadas, desde o acesso li-
mitado a servicos basicos de qualidade até a maior exposicdo a violén-
cia policial. Segundo a defini¢do da Organiza¢do para a Cooperagao e
Desenvolvimento Econdmico (2009), a violéncia armada compreende
0 UsSo ou a ameaca do uso de armas para infligir ferimentos, mortes ou
danos psicossociais, 0s quais prejudicam o desenvolvimento, afetan-
do mais os paises pobres ou medianamente ricos. Ela é expressa pela
miséria, pela ma distribuicdo de renda, pela exploracdo das(os) traba-
lhador(a)es, pela falta de condi¢des minimas para uma vida digna, pela
ineficacia ou escassez de servicos de assisténcia social, sauide e educa-
cao. Nesse sentido, a privacao de direitos tem efeito determinante so-
bre a violéncia, de modo que os sujeitos privados de direitos estdo mais
expostos aos riscos de sofrer ou de cometer violéncias.

Dessa forma, a violéncia, enquanto fenémeno vivenciado por gran-
de parte da sociedade brasileira, encontra-se acirrada nas camadas
menos favorecidas da populac¢ao. Para Cano (2007), em algumas co-
munidades, a violéncia pode ser compreendida como uma ferramen-
ta de construcdo de identificacdo dos “excluidos socialmente”. Existe
uma socializa¢do, uma pedagogia de violéncia, aprende-se e ensina-se
a violéncia, ndo ha como naturaliza-la. O municipio do Rio de Janeiro
tem enfrentado, ao longo de um extenso periodo, uma preocupante in-
terdependéncia entre a atividade do crime organizado e a escalada da
violéncia armada. O aumento notério de grupos criminosos com estru-
turas cada vez mais organizadas tem exercido uma influéncia consi-
deravel na disseminacdo do uso de armas de fogo em conflitos do
cotidiano.

Esta convergéncia entre os agentes do Estado e as fac¢oes crimi-
nosas, além da prontidao de acesso aos armamentos, tém resultado em
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indices alarmantes de violéncia, com impactos substanciais ndo apenas
na esfera da seguranca publica, mas também na qualidade de vida da
populacdo carioca, impactando nos servicos de satde da cidade do Rio
de Janeiro. Esse fendmeno ocorre majoritariamente em favelas confla-
gradas pela violéncia armada, promovida pela organiza¢do de narco-
traficantes rivais que disputam territorios. Soma-se a isso a ofensiva
policial como braco do Estado, interrompendo o acesso aos servicos
basicos nas unidades de atencdo a saude, nas unidades de educacdo, de
lazer e no comércio desses locais.

A violéncia armada em areas predominantemente habitadas por
pessoas negras é um sintoma alarmante do racismo sistémico, contri-
buindo para o adoecimento psiquico e fisico de corpos pardos e pretos
nas favelas. Retomando a histéria no século XVI, Silva (2023) descreve
0 desejo de morrer e o desgosto pela vida sentidos pelos escravizados,
sendo atribuidos pelos narradores colonos durante o processo de es-
cravizacdo as reacOes nostalgicas decorrentes da perda da liberdade
e dos vinculos com a terra e o grupo social de origem, e ainda aos
castigos excessivos impostos, o banzo. O termo “banzo” é uma palavra
de origem africana que se refere a um profundo estado de tristeza e
sofrimento psiquico, sendo resultado de uma historia de opressdo ra-
cial, transmitida de gera¢do em geragao. A escravizagao deixou cica-
trizes psicoldgicas profundas, resultando em altas taxas de estresse,
depressao e ansiedade nas comunidades afrodescendentes. E na con-
temporaneidade, a exposicao constante a violéncia armada, dirigida a
essas comunidades, agrava ainda mais os problemas de saide mental.
Além disso, o racismo estrutural, que se manifesta de varias maneiras,
incluindo discriminacdo no sistema de saude, na justica criminal e no
acesso a outros servicos, além da falta de representacdo e oportunida-
des iguais, também afetam a autoestima e a identidade cultural, de-
sencadeando estresse emocional. O estudo do banzo e sua relacao com
o sofrimento psiquico contribui para uma compreensdo mais profunda
das complexidades da experiéncia humana diante de adversidades his-
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téricas e sociais, as quais o povo negro segue exposto, sofrendo com
seu passado escravizado.

E preciso caracterizar o sofrimento psiquico diverso do transtor-
no mental. Pode-se postular como sofrimento psiquico tudo aquilo que
atravessa as emocoes, 0s processos de subjetividade e, em consequ-
éncia, o cotidiano dos sujeitos, seja no ambiente doméstico, profissio-
nal, territorial, entre outros, levando-os a tentativas de producoes de
agenciamento (lidar com o adverso). Nesse percurso, é valido ratificar
que toda forma de emancipacdo social, politica e estrutural da popula-
¢ao negra partiu da organizac¢ao de movimentos sociais negros, sendo
que uma delas, a criacdo da Politica Nacional de Saiide da Populacdo
Negra, foi um importante passo no reconhecimento da necessidade de
enfrentar o racismo estrutural no setor de satude, através da reducao
das disparidades, da valorizacao da cultura afro-brasileira e do respei-
to aos direitos humanos de todos os cidaddos. Ainda assim, ha muito o
que ser feito, a medida que a politica existe ha 14 anos e ndo foi imple-
mentada em todo o pais.

Ainda que sejam poucas as linhas para descrever, 0s n0ssos passos
permanecem vindo de longe, seguimos resistindo, mesmo com nossos
direitos alijados, inclusive o de nao ser permitido reconhecer o sofri-
mento psiquico como agravo a saude da popula¢do negra periférica e
nossos corpos sendo marcados e patologizados a todo tempo na sau-
de mental. Em sintese, a abordagem das problematicas relacionadas ao
sofrimento psiquico, alimentado pela violéncia e pelo racismo estrutu-
ral em areas periféricas, clama por uma resposta imediata e abrangen-
te da salide publica.

O entrelacamento dessas questOes complexas impoe 0 uso de es-
tratégias de sobrevivéncia que coloquem em destaque a promocao da
satde mental, a reducdo da violéncia armada e o enfrentamento ao ra-
cismo sistémico, reconhecendo o potencial danoso do racismo como
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determinante social de satude e a necessidade de cooperacdo de outros
setores da sociedade (educacdo, assisténcia social, seguranca publica,
cultura, dentre outros), numa forca tarefa conjunta. Além disso, é im-
perativo fomentar o acesso a servicos de sailde mental de qualidade,
direcionar investimentos em educacao e oportunidades econémicas
nas areas periféricas, direito a moradia digna, agua potavel, sanea-
mento basico, segurancga etc. A analise dessa tematica é fundamental
para promover conscientizacdo e buscar solucoes que visem a justica
social e a equidade.

Encerro este texto tentando tracar um caminho que me traga de
volta, que faca a minha narrativa enquanto mulher negra, valorosa e
expansiva, onde ndo disputo privilégios, mas anseio por direitos, in-
clusive o de ser feliz, onde, quando e como queira.

Foto: Acervo pessoal Cristiane Vicente
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Nesse espaco, privilegiamos as escritas de todos aqueles e
aquelas que, direta ou indiretamente, vivem as periferias.
Artigos, cronicas, contos, em suma, diferentes géneros lite-
rarios, além de ensaios fotograficos, sdao alguns dos mate-
riais aqui presentes.
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SOBRE O PROCESSO DE COMPOSICAO DE

IMAGEM-RITUAL

Leah Cunha, mulher trans, negra, candomblecistqa, favelada
e diretora artistica do Laboratorio de Composicdo de
Imagem-Ritual.

A oficina de composicao de imagens é ministrada por Leah: mulher
trans, negra, candomblecista, favelada e diretora artistica do Laborato-
rio de Composi¢do de Imagem-Ritual. A partir de uma perspectiva de-
colonial, a oficina é um espago-tempo de cuidado, escuta e expressao
estética, que toma como referéncia as tradi¢oes culturais negras vividas
na diaspora. Levando em conta o invisivel como parte fundante do visi-
vel, a oficina propoe a experimentacao do sentido da visao apenas como
parte do processo de composicao da arte visual. O olfato, o paladar, os
movimentos, a escuta e o tato sao campos importantes para vivenciar as
visualidades.

Para respaldar teoricamente a pesquisa e a composi¢cao em Ima-
gem-Ritual, e todas as discussdes que levam em conta a afirmacdo do
invisivel como parte fundante do visivel, tomamos como ponto de parti-
da a intelectualidade negra brasileira, que pensa, dentro do espectro das
culturas negras, as imagens e ritualizagdes. Entre as/os intelectuais que
dao fundamento a nossa pesquisa temos: Lélia Gonzalez, Sueli Carneiro,
Beatriz Nascimento, Abdias Nascimento, a doutora Leda Mara Martins,
o doutor Muniz Sodré, a Filésofa doutora Denise Ferreira da Silva, a pro-
fessora Yéda Pessoa, Edileuza Pena, entre outras e outros.

O Coletivo abrange fotografias, videografias e performances, tudo
resultado de um processo de trabalho investigativo, um trabalho ances-
tral de cada uma, de cada um. O ponto central de investigacao desta pes-
quisa é a inseparabilidade do nosso corpo com o mundo, uma premis-
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sa basica das tradi¢es populares e religiosas afro-amerindias: somos
compostas por elementos da natureza.

Nessa investigacdo, que pode durar horas ou dias, imergimos num
espaco-tempo em que pesquisamos qual elemento da natureza fala mais
alto em determinado corpo, em determinada corpa. E a partir dai, co-
me¢amos uma investigacdo transsensorial (trans= estar nas bordas, nos
limites, nos limiares, nas transicoes. Se ha aqui um ser, este ser é fluido,
correnteza, atlantico). Na investigacdo transsensorial, o toque inventa
sonoridades, as sonoridades inventam caminhos com cheiros, o olfato
estala cores, as cores lambem paladares e os paladares asseguram mo-
vimentos, instavelmente equilibrados, nascentes, olho d’agua e, de re-
pente, uma palavra insabida, distraida de sentido engessado. Palavras
que s6 fazem sentindo.

A partir dai, percebemos que a visualidade ocidental é pobre, pois é
amputada dos outros sentidos. A arte visual que propomos esta em intei-
ra pulsacdo com todo o campo sensorio. Mas, por que IMAGEM-RITUAL?

Para falar de ritual aqui, conversaremos com a rainha Leda Maria
Martins. Para a autora, o corpo € o lugar das memorias, dos legados dei-
xados pelos nossos antepassados e nele, no corpo, na corpa, coexiste o
visivel e o invisivel. E este é o feitico (Muniz Sodré), o ritual: saber ma-
nejar o visivel e o invisivel.

No VISIVEL, hd uma dimens3o concreta, palpavel, descritiva. Con-
seguimos falar de certo cheiro, do peso de algo, da velocidade de alguma
coisa, das levezas, das cores, das texturas. E o que seria o INVISIVEL NO
PROCESSO DE PESQUISA E COMPOSICAO DE IMAGEM-RITUAL? O invi-
sivel seria a sensa¢do sem nome, quando entramos em contato com um
corpo (pedra, pena, pd, pele); seria o calafrio, o choro, o riso, a alegria,
enfim, O ESTRANHAMENTO caracteristico da zona limitrofe, 1a onde a
palavra ainda danca sem nome.
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Geralmente, neste momento, nos perguntamos: isso existe, isso é
legitimo, é arte, isso é foto, é teatro, é performance? E ai, quando sur-
ge o ESTRANHO, que o trabalho comeca e é preciso coragem e cuidado
para sustentar a dimensao trans (o limite, o limiar, o desconforto). Eu,
como diretora artistica, CUIDO para que nos percamos o suficiente para
a criacdo. Ao mesmo tempo que instigo o coletivo a entrar nessa zona
desconfortavel do nao saber, do estranho, do descontrole, do esquisito,
do ridiculo, também escuto até onde cada um pode ir. O investimento
neste ponto gera a performance. Estou ha dez anos nesta pesquisa, que
vaza também para o meu trabalho de atriz nos palcos.
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Foto: Acervo pessoal Leah Cunha

Através da compilacdo de noticias, de relatos de morado-
res, do acompanhamento e interlocucao com os servicos de
Estratégia de Satide da Familia e da rede de ensino publico,
além de textos de especialistas e pesquisadores, este espaco
da visibilidade aos acontecimentos do momento nas favelas
e periferias.



A SAUDE COMO UM DIREITO HISTORICA-

MENTE NEGADO A POPULAGAO NEGRA:
PENSANDO A REALIDADE DA BAIXADA
FLUMINENSE

Daiane de Souza Mello

Psicologa/ Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
Servidora na Secretaria Municipal de Assisténcia Social de
Nova Iguagu. Coordenadora de Promo¢do de Igualdade
RaAcial de Nova Iguagu. E-mail: psidaianemello@gmail.com

Roberta Massot
Psicologaq, Gestalt-terapeuta e Sexologa. Ativista e militante
das causas raciais e de género.

Email: robertamassotpsi@gmail.com

vanessa da Silva Pereira

Psicologq, Gestalt-terapeuta. Ativista na Promo¢do da Sau-
de Mental da Populacdo Negra da Baixada Fluminense. Es-
pecialista em Direitos HUmanos / Servidora na Secretaria
Municipal de Direitos Humanos e Igualdade Racial de
Belford Roxo. Email: psi.vanessaspereira@gmail.com

Uma breve contextualizac¢ao sobre as heranc¢as do passado escravocrata

Anos de sofrimento, escravizagao, preconceito e segregacao por conta
da raga afetaram profundamente a vida de pessoas negras em todo o0 mun-
do. No territério da Baixada Fluminense, regidgo metropolitana do Rio de
Janeiro, ndo foi diferente. Esse periodo sombrio deixou marcas na histé-
ria e na identidade dos negros, gerando traumas e mazelas transmitidas de
geracdo em geracdo até os dias atuais.Anos de sofrimento, escravizacao,
preconceito e segregacao por conta da raga afetaram profundamente a
vida de pessoas negras em todo o mundo.
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No territorio da Baixada Fluminense, regido metropolitana do Rio de
Janeiro, ndo foi diferente. Esse periodo sombrio deixou marcas na histo-
ria e na identidade dos negros, gerando traumas e mazelas transmitidas
de geracdo em geracao até os dias atuais.

Apbs o término da escraviddo, a chamada “abolicdo” que deveria
conceder a liberdade a popula¢do negra, ndo garantiu sua inclusdo efe-
tiva na sociedade e na economia. A falta de politicas para a promocao da
igualdade racial, juntamente com a persistente ideia de que as pessoas
negras eram inferiores, fez com que essa populacdo continuasse a mar-
gem da sociedade.

As atitudes racistas contra individuos negros nao sdo excecoes, mas
sim componentes arraigados de um sistema estrutural que favorece pre-
dominantemente o grupo étnico branco, contribuindo para a sustenta-
cdo de uma dinamica de privilégio associada a branquitude. A branqui-
tude detém o poder economico, a influéncia politica, o acesso a educacao,
as melhores oportunidades de trabalho e os rendimentos mais elevados.
Além disso, dentro da gama de privilégios acessados, desfruta de me-
lhores condic6es de moradia e saneamento basico, lazer, cultura, maior
seguranga publica, alimentar e é frequentemente vista como o padrdo de
beleza e confiabilidade. Podemos concluir que essa estrutura racista co-
loca a pessoa branca em um patamar idealizado, com acesso as melhores
condicOes de vida e tratamento, enquanto perpetua uma légica social
que retrata a pessoa negra como uma figura subalterna, inferiorizada e
desfavorecida que nao merece acesso ao bem-viver.

E a partir dessas perspectivas que a populacdo negra herdou tam-
bém o lugar da auséncia de cuidado e do adoecimento cronico, inclusive,
no que se refere a saide mental. Vivendo na urgéncia da subsisténcia e
sendo considerado um grupo racial desassistido de valor e importancia,
constantemente submetida a condi¢des de vida, por vezes, desumanas.
Sendo assim, a saide aparece como um privilégio e ndo um direito ga-
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rantido, na medida que nao esta acessivel a todos de forma igualitaria,
devido a essa precarizacdo de vidas negras. Alias, sera que “Vidas Ne-
gras Importam”? N&o seria possivel pensar a saide da populacdo negra
sem revisitar e questionar toda essa conjuntura.

Baixada Fluminense: terra marcada por diversas vulnerabilidades
sociais e violacoes de direitos

A Baixada Fluminense, regido metropolitana do Rio de Janeiro, é
um territorio majoritariamente negro. De acordo com o Censo 2022 do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 69% da popula-
¢ao da Baixada Fluminense se declara preta ou parda.. As desigualdades
histdricas e estruturais se tornam notérias neste territério que carre-
ga profundas marcas do passado com um impacto significativo na vida
das pessoas e na economia local. Composta por varios municipios, essa
area enfrenta uma série de embates, que afetam a qualidade de vida e as
oportunidades dos seus habitantes.

Historicamente tratadas como “cidades dormitorios”, as cidades da
Baixada Fluminense seguem servindo mao de obra barata para as cida-
des mais elitizadas do Rio de Janeiro. Os desafios sao muitos, como por
exemplo, 0 pouco investimento em qualidade de vida e ensino, o escasso
acesso a educacdo, lazer, cultura e conhecimento da prépria historia. Ha
ainda outros fatores, como: um grande indice de violéncia e uma vida
precarizada que exige o trabalho arduo para a subsisténcia e, com isso,
pouco tempo investido no cuidado com a saude fisica e mental.

De acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), em 2022,
69% da populacdo da Baixada Fluminense
se autodeclarou preta ou parda.

4 4
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A implementacdo de politicas publicas que leverm em conta as par-
ticularidades da regido é fundamental para combater esses problemas.
Fica aqui um questionamento fundamental: Afinal, existe um cenario
favoravel a promocao de saiide na Baixada Fluminense, principalmente,
no que se refere a satide da populagdo negra?

Os impactos dessa estrutura social na satide da populagdo negra

A Baixada Fluminense é a regido que se encontra ao norte do Esta-
do do Rio de Janeiro, formado pelos municipios de: Belford Roxo, Duque
de Caxias, Guapimirim, Itaguai, Japeri, Magé, Mesquita, Nilépolis, Nova
Iguacu, Paracambi, Queimados, Sdo Jodo de Meriti e Seropédica. Estudos
apontam que a popula¢ao negra dessa regido do Rio de Janeiro apresen-
ta os piores indicadores de sauide. De acordo com o estudo de Campos
et al. (2018), a populag¢do negra na Baixada Fluminense enfrenta taxas
mais altas de morbidade e mortalidade em comparac¢ao com a populagao
branca. Isso pode ser atribuido a uma série de fatores, como a falta de
acesso a cuidados preventivos, discriminacgdo racial e as desigualdades
socioecondmicas.

Além disso, também é possivel observar na populacdo negra maior
incidéncia de doencas cronicas, como diabetes, hipertensdo arterial e
doencas cardiovasculares. Isso é resultado de fatores como a ma alimen-
tacdo, o sedentarismo e o tabagismo, que sao mais prevalentes nessa
populacao.

No que se refere a saide mental, também é possivel perceber dispa-
ridades agravadas pela heranca de desigualdades profundas e histori-
cas. Segundo o estudo de Silva et al. (2019), individuos negros enfrentam
niveis mais elevados de estresse e prevaléncia aumentada de transtornos
mentais em comparacdo com a populacdo branca. Essas discrepancias
podem ser atribuidas a experiéncias de discriminacao racial, desigual-
dades socioeconomicas e acesso limitado a servigos de saude mental de
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qualidade. Para abordar essa questdo de forma eficaz, é¢ fundamental im-
plementar politicas de saide mental que sejam culturalmente sensiveis
e que considerem os determinantes sociais da saude, visando promover
o bem-estar psicolégico e a resiliéncia da populacdo negra na Baixada
Fluminense.

A realidade da mulher negra na Baixada Fluminense: o lugar do cui-
dado como um direito negado.

Nao é possivel abordar a saide da populacdo negra sem reconhecer
a importancia da satide da mulher nesse contexto. Infelizmente, mesmo
nos dias de hoje, os corpos das mulheres negras continuam a ser desva-
lorizados em comparac¢do com os corpos brancos. Como ja abordado pela
artista Elza Soares: “A carne mais barata no mercado é a carne negra”.
Completamos essa frase dizendo que esta é a carne que é menos vista e
menos cuidada, mais violada e violentada.

Segundo o Atlas da Violéncia 2020, mulheres negras

sofrem mais violéncia fisica severa do que as brancas.

6,3% das mulheres negras afirmam terem sido vitimas

de espancamento, enquanto as brancas sdo 3,6%, €
estamos falando da mesma violéncia.

O acesso negado a recursos badsicos, como
acompanhamento medico, alimenta¢cdo, moradia e
renda para as mulheres negras € de 10,9%, por outro
lado, entre mulheres brancas e de 7,1%.

De acordo com o estudo de Souza et al. (2019), as mulheres negras na
Baixada Fluminense apresentam uma série de desigualdades em com-
paracao com as mulheres brancas. Isso inclui maior incidéncia de do-
encas cronicas, taxas elevadas de mortalidade materna e obstétrica, se-
gundo estatisticas, uma a cada quatro mulheres sofrem com violéncia
no pré-natal e parto, sendo que 65,9% sdo negras, além de menor acesso

Quer colaborar com depoimento, denuncia ou reportagem no RADAR? Envie email para: radarsaudefavela@fiocruz.br



a servicos de planejamento familiar e prevencao de infec¢oes sexual-
mente transmissiveis.

Além da falta de recursos e a precarizacao da saide publica, a dis-
criminacdo racial e a falta de representatividade nas equipes também
impactam de forma significativa o acesso de mulheres negras na Baixa-
da Fluminense aos espacos de cuidado..

Sendo assim, estratégias como a implementac¢do diretivas e especi-
ficas para mulheres negras, o fortalecimento da aten¢do primaria e a ca-
pacitacdo dos profissionais de saide em competéncia cultural sdo passos
importantes (Alves, 2020).

Em resumo, abordar as desigualdades na satide da mulher negra na
Baixada Fluminense requer um esforco coletivo de profissionais de sat-
de, gestores publicos e a sociedade em geral.

A auséncia de informacdes e a ndo efetivacdo das politicas reparato-
rias como estratégia de apagamento da populagdo negra.

Um dos contrapontos significativos na abordagem das questoes de
salide da populacdo negra na Baixada Fluminense é a caréncia de dados
confiaveis, e que sejam abrangentes. A falta de informagdes detalhadas
e atualizadas sobre a saude dessas comunidades dificultam a avalia¢do
precisa das necessidades e isso ndo apenas compromete a formulacao de
politicas eficazes, mas também dificulta a alocacdo adequada de recur-
sos para areas onde as diferencas em saude sdo mais acentuadas.

Com a auséncia de referéncias especificas fica dificil mensurar esses
contrastes em questdes que tangem a salide, e compreender a extensao
dos desafios enfrentados historicamente pela popula¢ao negra da Bai-
xada Fluminense. Esse “apagamento” perpetua a desigualdade e amplia
as discrepancias ja existentes.
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A Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN),
no Brasil, surgiu como uma iniciativa crucial para abordar essas assime-
trias. Estabelecida em 2006, a PNSIPN tem a missdo de enfrentar as pro-
fundas injusticas histéricas e estruturais que impactam esse cenario. Ela
visa proporcionar um acesso igualitario a servicos de satide de qualidade
e, a0 mesmo tempo, promover a conscientiza¢do sobre questoes de satide
especificas relacionadas a populacdo negra.

Contudo, mesmo com objetivos explicitos, uma critica justa recai
sobre a ndo efetivacdo plena dessa politica. Embora tenha havido pro-
gressos notaveis, a implementacdo pratica dessa politica ainda enfren-
ta obstaculos significativos. Um dos principais desafios reside na lacuna
entre as diretrizes e a aplicacdo real no sistema de satide. Frequentemen-
te, recursos inadequados, falta de pessoal treinado e infraestrutura pre-
caria nos servicos de saude que atendem as comunidades negras conti-
nuam a ser uma realidade. A sensibilizacao insuficiente dos profissionais
de satide em relacdo as questdes especificas de saide da populacdo negra
é outra critica importante.

O racismo institucional e os preconceitos implicitos ainda afetam
negativamente a qualidade do atendimento que as pessoas negras re-
cebem. Para que a PNSIPN alcance seu potencial maximo, é crucial en-
frentar essas questdes criticas e garantir que as politicas se traduzem em
acOes efetivas. A efetivacdo dessa politica publica é mais do que uma as-
piracdo; é um passo necessario para alcancar um sistema de saude ver-
dadeiramente inclusivo e equitativo.

A importancia de politicas publicas que pensem a populacdo negra no
contexto da Baixada Fluminense

Considerando a relacao existente entre a nocao de cidadania e as po-
liticas publicas pensadas para a comunidade negra da Baixada Flumi-
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nense, destacamos a importancia de que projetos sociais, educativos e
profissionais sejam pensados para esta populac¢do. Hoje ainda temos dé-
ficits importantes nesse segmento de politicas publicas e colhemos ni-
meros representativos dessa penumbra social, como também, a falta de
representatividade.

A representatividade, palavra que esta em voga atualmente, esta
alinhada a possibilidade de se enxergar em politicas publicas, espacos
sociais e almejar um futuro digno. Quando observamos a falta dessa re-
presentatividade nas segmentacdes politicas e sociais, verificamos um
numero maior de jovens “alienados” de uma possibilidade de vida me-
lhor. Vale ressaltar que quando trazemos a falta de representatividade
para a Baixada Fluminense alinhamos este problema a um outro, tam-
bém comum em grandes centros urbanos do Brasil, que é a evasao esco-
lar e o nimero crescente de jovens que ndo trabalham e nem estudam.
No momento em que existam politicas publicas que olhem para uma
pessoa ndo somente como um individuo, mas sim como parte de um
todo, observando-as em seu contexto, fica mais facil enxergar as suas
verdadeiras necessidades.

A satde da populacdo negra na Baixada Fluminense exige, antes de
tudo, acoes de enfrentamento das desigualdades estruturais. E esse € um
processo complexo que deve passar pela via da humanizacao e contex-
tualizacdo desses corpos e a construcdo de iniciativas especificas que
compreendam e atendam a essas realidades. Examinando esses desa-
fios, fica um questionamento: Sera que existem perspectivas de melho-
ria da satide da populacdo negra da Baixada Fluminense?

E possivel observar uma urgéncia pela adog¢do de politicas de saide
publica sensiveis as questdes raciais e que busquem promover a equidade
no acesso aos servicos de satde. Intervencoes que visem fortalecer a in-
fraestrutura de saide na Baixada Fluminense, capacitando profissionais
de saide para a implementacdo de programas voltados a conscientizacdo
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sobre questOes raciais e as especificidades da saide da populacdo negra
conforme sugerido como estratégia por diversos pesquisadores relevan-
tes neste segmento de estudo (Alves, 2020).

Em suma, o que se objetivou destacar aqui € que a promoc¢ao da sau-
de da populagdo negra na Baixada Fluminense requer uma abordagem
multidisciplinar e integrada, ndo bastando envolver somente o setor de
salide, mas também as demais politicas publicas e segmentos da so-
ciedade. Se a estrutura adoece e mata pessoas negras na Baixada Flu-
minense todos os dias, em todos os espacos, as estratégias de mudan-
ca deste cenario precisam pensar a transformacdo social e o bem-viver
dessa comunidade.
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