Instituto Nacional de Satide da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Rgueira (IFF/Rocruz)

SEMANA COMEMORATIVA DO DIA DA MULHER DO IFF/FIOCRUZ

DIA DA
MULHER

DIA HORARIO

10h30 as 12h

6/3
(2% feira)

Pela vida e pela saude de todas elas!

Periodo: 6 a10/3/2023
PROGRAMACAO

TEMA/ATIVIDADE

Massoterapia para Mulheres
Local: Sala de Espera dos Ambulatérios de Ginecologia
e Pré-Natal

Roda de Conversa

Aleitamento materno e manutencao da lactacdo nos
casos de internacao do bebé na UTI Neonatal

Local: Ambulatério de Medicina Fetal

Bate-papo e dinamica

Mulher: Uma Reflexao Sobre o Cuidado e o Amor Préprio
Local: Sala de Espera dos Ambulatérios de Ginecologia
e Pré-Natal

Roda de Conversa
Aleitamento materno e a preven¢ao do Cancer de Mama
Local: Alojamento Conjunto

Palestra

Hackeando seu Cérebro: Para Gastar com Sabedoria,
Poupar e Investir

Local: Centro de Estudos Olinto Oliveira (CEOO) -
Anfiteatro A

Oficina

Saude Mental e Violéncia

Local: Sala de Espera dos Ambulatérios de Ginecologia
e Pré-Natal

Distribuicdo de sapatinhos de croché - Doac¢ao
Local: Sala de Espera dos Ambulatdrios de Ginecologia
e Pré-Natal

Palestra
Poluicao Eletromagnética
Local: CEOO - Anfiteatro A

Palestra
A importancia da massagem para idosos e oncolégica
Local: CEOO - Anfiteatro A

Roda de Conversa
Aleitamento materno e a prevencao do Cancer de Mama
Local: Enfermaria de Gestantes

Palestra

Tema 1: Os portais que as mulheres atravessam ao longo
davida

Tema 2: Equilibrio entre o feminino e o masculino.
Desvendando o que adoece uma mulher

Tema 3: Missao e propdsito de vida. Como posso
descobrir meu caminho?

Local: CEOO - Anfiteatro A

Mutirao de Leitura

Iluminagao da fachada do IFF/Fiocruz em
homenagem as mulheres (durante toda a semana)

PROFISSIONAL

Tatiana Santana

Massoterapeuta do Sindicato dos Servidores de
Ciéncia, Tecnologia, Produgdo e Inovagdo em Saude
Publica - Asfoc-SN

Nina Savoldi
Enfermeira do IFF/Fiocruz

Walkiria Bernardo Pontes

Psicéloga da Equipe de Suporte do Projeto
Empregabilidade Social da Pessoa Surda/Coop. Social/
Presidéncia

Nina Savoldi, Luciana Fillies e Adriana Peixoto -
Enfermeiras do IFF/Fiocruz

Mébnica Mourdo
Planejadora Financeira

Marco Aurélio Soares Jorge
Psiquiatra da Coordenacdo Técnica de Satude Mental
do IFF/Fiocruz

Rozania Bicego Xavier
Enfermeira do Ambulatério de Pré-Natal do IFF/Fiocruz

Natalia Cucinello

Jaqueline Muniz Martins

Nina Savoldi, Luciana Fillies e Adriana Peixoto -
Enfermeiras do IFF/Fiocruz

Alé Freitas

Napec do IFF/Fiocruz

Gabinete da Direcao do IFF/Fiocruz
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Instituto Nacional de Satide da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Rgueira (IFF/Rocruz)

SEMANA COMEMORATIVA DO DIA DA MULHER DO IFF/FIOCRUZ
Pela vida e pela saude de todas elas!

DIA DA
MULHER

DIA

10h as 11h

12h

Manha e Tarde

8h

9h as 12h

12h30 as 13h30

13h30 as 15h30

@ IFF

I AR I WALRER DA CRAMCAF SOMOUEATS

HORARIO

7 a 8/3/2023 _
PROGRAMACAO

TEMA/ATIVIDADE

Roda de Conversa

Aleitamento materno e manutencao da lactacao nos casos de
internacao do bebé na UTI Neonatal

Local: Ambulatdrio de Medicina Fetal

Massoterapia para Mulheres

Local: Sala de Espera dos Ambulatdrios de Ginecologia
e Pré-Natal

Mdsicos

Local: Sala de Espera dos Ambulatdrios de Ginecologia
e Pré-Natal

Alimentac¢ao Saudavel
Local: Sala de Espera dos Ambulatérios de Ginecologia
e Pré-Natal

Palestra Firjan/SESI com o tema “Alimentacdo e satiide da Mulher”
Local: CEOO - Anfiteatro A

Amamentacdo e Prevencao do Cancer de Mama
Local: Sala de Espera dos Ambulatdrios de Ginecologia
e Pré-Natal

Distribuicao de sapatinhos de croché - Doacao
Local: Sala de Espera dos Ambulatdrios de Ginecologia
e Pré-Natal

Mutirao de Leitura

Terapias Integrativas
Local: Sala de Espera dos Ambulatdrios de Ginecologia e Pré-Natal

Distribui¢ao de mudas de plantas do horto da Fiocruz, vindas do jardim

de Manguinhos, além de informes ao publico sobre a prevencao e
reducdo de riscos inerentes as atividades que possam comprometer
a saude dos profissionais do Instituto, estudantes, usudrios,
acompanhantes e ao meio ambiente

Danga Circular em Cadeiras
Local: Sala de Espera dos Ambulatdrios de Ginecologia
e Pré-Natal

Bate-papo

As Diversas Fases da Vida da Mulher

Local: Sala de Espera dos Ambulatdrios de Ginecologia
e Pré-Natal

Distribuicdo de sapatinhos de croché - Doacao
Local: Sala de Espera dos Ambulatdrios de Ginecologia
e Pré-Natal

Bolo no Patio

Cantoria no Patio

Oficina de Planejamento Reprodutivo
Local: Sala de Espera dos Ambulatdrios de Ginecologia
e Pré-Natal

Homenagem Aparecida Garcia
Local: CEOO - Anfiteatro A

Ministério da Salde .
e SUS A
Fundagéo Oswaldo Cruz -

NACIONAL | FERNANDES FIGUEIRA

PROFISSIONAL

Nina Savoldi
Enfermeira do IFF/Fiocruz

Tatiana Santana
Massoterapeuta da Asfoc

Napec do IFF/Fiocruz

Roseli Costa
Nutricionista do Ambulatério de
Pré-Natal do IFF/Fiocruz

Profissionais da Firjan/SESI

Nina Savoldi
Enfermeira da Maternidade
do IFF/Fiocruz

Rozania Bicego Xavier
Enfermeira do Ambulatdrio de Pré-Natal
do IFF/Fiocruz

Napec do IFF/Fiocruz

Marcos Affonso
Terapeuta Holistico do IFF/Fiocruz

Comissao Interna de Biosseguranca
e Bioprotecao (CIBio) do IFF/Fiocruz

Imara Moreira Freire
Psicéloga da Coordenagdo Técnica de
Satide Mental do IFF/Fiocruz

Marcia Luiz

Enfermeira do Ambulatdrio de
Ginecologia do IFF/Fiocruz
Veronica Silveira

Fisioterapeuta em Saude da Mulher
do IFF/Fiocruz

Rozania Bicego Xavier
Enfermeira do Ambulatdrio de Pré-Natal
do IFF/Fiocruz

Gabinete da Direcao do IFF/Fiocruz

Rozania Bicego Xavier

Enfermeira do Ambulatdrio de Pré-Natal
do IFF/Fiocruz

Marcia Luiz

Enfermeira do Ambulatdrio de
Ginecologia do IFF/Fiocruz

Gabinete da Direc¢do do IFF/Fiocruz




Instituto Nacional de Satide da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Rgueira (IFF/Rocruz)

SEMANA COMEMORATIVA DO DIA DA MULHER DO IFF/FIOCRUZ
Pela vida e pela saude de todas elas!

9a10/3/2023
PROGRAMAGCAO

DIA DA
MULHER

DIA HORARIO

TEMA/ATIVIDADE

Cuidados com o Assoalho Pélvico

Local: Sala de Espera dos Ambulatdrios de Ginecologia
e Pré-Natal

Alimentacao Saudavel

Local: Sala de Espera dos Ambulatdrios de Ginecologia
e Pré-Natal

Roda de Conversa
Violéncia doméstica e Direitos da Mulher
Local: Enfermaria de Gestante e no Alojamento Conjunto

Direito das Mulheres

Distribuicdo de sapatinhos de croché — Doacdo
Local: Sala de Espera dos Ambulatdrios de Ginecologia
e Pré-Natal

Mutirao de Leitura

PROFISSIONAL

Verénica Silveira
Fisioterapeuta em Satide da Mulher do IFF/Fiocruz

Roseli Costa
Nutricionista do Ambulatdrio de Pré-Natal do IFF/Fiocruz

Nirelle Marinho e Gessica Mororo
Assistentes Sociais do IFF/Fiocruz

Aline Martins
Assistente Social do Ambulatdrio de Pré-Natal do IFF/Fiocruz

Rozania Bicego Xavier
Enfermeira do Ambulatdrio de Pré-Natal do IFF/Fiocruz

Napec do IFF/Fiocruz

10/3
(67 feira)

Oficina de Artesanato
Local: Sala de Espera dos Ambulatdrios de Ginecologia
e Pré-Natal

Roda de Conversa

Os beneficios do aleitamento materno para a mulher,
crianga e sociedade

Local: Alojamento Conjunto

Amamentacdo e Prevencdo do Cancer de Mama
Local: Sala de Espera dos Ambulatdrios de Ginecologia
e Pré-Natal

Distribuicdo de sapatinhos de croché - Doacao
Local: Sala de Espera dos Ambulatdrios de Ginecologia
e Pré-Natal

Cuidados com o Assoalho Pélvico

Local: Sala de Espera dos Ambulatdrios de Ginecologia
e Pré-Natal

Roda de Conversa

Os beneficios do aleitamento materno para a mulher,
crianca e sociedade

Local: Enfermaria de Gestantes

Suely Theodoro da Silva de Cicco
Professora de Artesanato do Projeto Novos
Caminhos do IFF/Fiocruz

Nina Savoldi, Luciana Fillies e Adriana Peixoto -
Enfermeiras do IFF/Fiocruz

Nina Savoldi
Enfermeira da Maternidade do IFF/Fiocruz

Rozania Bicego Xavier
Enfermeira do Ambulatdrio de Pré-Natal do IFF/Fiocruz

Veroénica Silveira
Fisioterapeuta em Satude da Mulher do IFF/Fiocruz

Nina Savoldi, Luciana Fillies e Adriana Peixoto -
Enfermeiras do IFF/Fiocruz

OUCA OS PODCASTS E COMPARTILHE (CANAL "PODCAST IFF" NO SPOTIFY)

Os Desafios da Maternidade Solo

Mulheres Negras e o Direito a Cidade

Saude de Mulheres Trans
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https://open.spotify.com/show/6LKGDIrahxI8J11wsKBO6V

