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Previsao Legal

Os exames periodicos sao um direito do servidor

v' Lei n2 12.998, de 18 de junho de 2014, publicada no DOU de 20/6/2014, a qual

altera o Art.206-A da
v' Lei n2 8.112, de 11 de dezembro de 1990, que regula os direitos, deveres e

obrigacOes dos servidores publicos federais em harmonia com a constituicao, na
v Portaria Normativa SRH/MP n2 4, de 15 de setembro de 2009, que estabelece

orientacoOes para aplicacao do

v" Decreto n2 6.856 de 2009



Mrateo da Gasde
HOCRUZ
Fundagéoe Oswalco Cruz

Coordenacso Geral de Gestso oo Possoas.
Coordenacho de Saude 0o Trabalhader

TERMO DE RESPONSABILIDADE DE RECUSA AO EXAME PERIODICO

[ Termo de Responsabilidade

Matricula Siape , servidor(a)
da Fundagdo Oswaldo Cruz, lotado (a) no (a), vem por meio
deste Termo declarar sua recusa em submeter-se aos p tos 3 a realizagdo do
exame periédico, no ano de , estando ciente que podera reconsiderar sua decisdo no prazo

de até 30 dias decoridos da data de assinatura deste Termo.

Rio de Janeiro, de de

Assinatura do servidor declarante

Assinatura do Servidor do RH do Orgao

Declaro que o servidor acima citado se recusa a participar do programa de exame
médico periddico, bem como a assinar o presente termo de responsabilidade.

Rio de Janeiro, de de

Assinatura do Servidor do RH do Orgao

Testemunha

Testemunha

Previsao Legal

E facultado ao(a) servidor(a) a realizacdo
ou nao do EPS, porém, ele(a) deve
manifestar sua negativa por escrito.
Através de Termo de Recusa, conforme
previsto no Art. 12 do Decreto n? 6.856,
de 25 de maio de 2009.




Definicao

Os exames periodicos sao avaliacbes médicas que consistem na realizacao de exames
clinicos e complementares (laboratoriais e de imagem).

Tém por objetivo:

v" Acompanhar o estado de satde do(a) trabalhador(a)
v’ Identificar possiveis alteracdes relacionadas ou n3o as atividades laborais
v’ Preservar a saude

v’ Evitar complicac®es causadas pela atividade laboral exercida




Periodicidade

A periodicidade dos exames dependera da idade e exposicao a riscos no ambiente

de trabalho e conforme artigos 42 e 52 do Decreto n? 6.856, de 2009, a realizacao dos

exames meédicos periddicos, observar-se-a os intervalos de tempo abaixo descritos:
| - Bienal para os servidores com idade entre dezoito e quarenta e cinco anos
Il - Anual para os(as) servidores(as) com idade acima de quarenta e

cinco anos



Periodicidade

lll - Anual ou em intervalos menores, para os(as) servidores(as) expostos(as) a
riscos que possam implicar o desencadeamento ou agravamento de doenca

ocupacional ou profissional e para os(as) portadores(as) de doencas cronicas

IV — A cada seis meses, para os(as) servidores(as) que operam com Raios X

ou substancias radioativas
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Os exames médicos periodicos deverao abranger, os(as)
servidores(as)/trabalhadores(as), em exercicio:

| — Os(As) ativos(as) regidos(as) pela Lein2 8.112, de 12 de dezembro de 1990;

Il — Os(As) nomeados(as) exclusivamente para o exercicio de cargo em comissao; e

Il — Os(As) empregados(as) publicos(as) anistiados(as) que retornaram a
Administracao Publica Federal.
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Os (As) citados(as) servidores(as)/trabalhadores(as) serdo submetidos(as) a exames

médicos periddicos, conforme programacao adotada, desde que nao estejam em gozo
de férias ou licenciados(as) por qualguer motivo.
Para tanto, o Nust recebe do SGP da Unidade a lista com os nomes dos(as)

servidores(as) elegiveis a realizarem o EPS.
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Convocacao W

v' A partir da lista do SGP, os(as) servidores(as) da Unidade s3o convocados(as) a
realizacao do Exame Periddico de Saude

v A secretaria do Nust envia a carta de convocacdo, por e-mail

v' O(A) Trabalhador(a) entra em contato com a secretaria do Nust para agendar a
consulta, pelos telefones, 2598-4295 ou 3885-1662 ou pelo e-mail
examesperiodicos@fiocruz.br

v" Recebe o link para a consulta e para preencher os questionarios,

por e-mail



Consulta Médica Online

v Primeira Consulta Médica
v" Online —anamnese, avaliacdo do risco ocupacional
v" Em local privativo

v 40 minutos

v’ Solicitacdo dos exames complementares e avaliacdes de especialistas, de

acordo com faixa etaria, sexo e risco ocupacional.



Exames a serem realizados

Hemograma completo

Glicemia

Urina tipo | (Elementos Anormais e Sedimentoscopia - EAS)
Creatinina

Colesterol total e triglicerideos

AST (Transaminase Glutamica Oxalacética - TGO)

ALT (Transaminase Glutamica Piruvica - TGP)

Anti-HBS

X X X X X < X X

Consulta ginecoldgica e exame preventivo, para mulheres




Exames a serem realizados

v' Exames Complementares para maiores de 45 (quarenta e cinco anos)

v' Oftalmoldgico

v' Exames Complementares para maiores de 50 (cinquenta anos)

v' Pesquisa de sangue oculto nas fezes

v' Mamografia, para mulheres

v' PSA, para homens




Exames a serem realizados dependendo do risco

AGENTE EXAME

RUIDO Audiometria
ACETONA/PROPANOL Acetona na urina
ANILINA Metahemoglobina no sangue

:13,'745\[e} Acido trans-transmucénico na urina
SULFETO DE CARBONO Acido 2-tioxotiazolidina 4 carboxilico na urina

DICLOROMETANO Diclorometano na urina
ETIL-BENZENO Soma dos acidos mandélicos e fenilglioxilico na urina

FENOL Fenol na urina
MERCURIO Mercurio na urina
METANOL Metanol na urina

METILETILCETONA Metiletilcetona na urina

N, N DIMETILFORMAMIDA N-metilformamida total na urina

N-HEXANO 2,5 hexanodiona na urina
TETRAHIDROFURANO Tetrahidrofurano na urina

TOLUENO Tolueno no sangue ou na urina ou orto-cresol na urina

TRICLOROETILENO Acido tricloroacético na urina ou tricloroetanol no sangue
XILENO Acido metilhipurico na urina
ACUIDADE VISUAL
SOROLOGIA PARA HEPATITE A

HEMOGLOBINA GLICADA

ESPACO CONFINADO

RADIOGRAFIA DE TORAX PA/PERFIL

ELETROCARDIOGRAMA
ELETROENCEFALOGRAMA
ESPIROMETRIA
AVALIACAO PSICOLOGICA J-

TRABALHO EM ALTURA




Avaliacao Interdisciplinar Online

v Avaliacdo Psicossocial — sera realizada através da andlise dos questionarios SRQ-

20 e Psicossocial preenchidos pelos(as) servidores(as), acessados através dos

links enviados juntamente com o link da primeira Consulta Médica




Avaliacao Interdisciplinar Online

v' Avaliacdo de Consumo Alimentar — serd realizada através da andlise do
Questionario de Consumo Alimentar preenchido pelos(as) servidores(as),
acessado através do link enviado juntamente com o link da primeira Consulta
Médica

v' Ap0ds as andlises, caso determinem que ha necessidade, os(as)
profissionais do Nupss e do Nasa entrarao em contato com os(as)

servidores(as)



Avaliacao Interdisciplinar Presencial

v' Consulta de Enfermagem

v’ Verificacdo/atualizacdo do cartdo de vacinacdo
v' Medidas dos sinais vitais
v' Medidas antropométricas: peso, altura e perimetro de cintura

v' E para a realizacdo destas, listamos abaixo as seguintes orientacdes para o
dia da consulta:




Avaliacdo Interdisciplinar Presencial | -

v’ Urinar pelo menos 30 minutos antes da realizacdo das medidas

v' Trazer e/ou estar com roupas leves (top e calca ou short de ginastica). Para

facilitar o processo, as roupas de ginastica podem estar por baixo da roupa diaria
v" No momento de realizacdo das medidas n3o estar com cintas e/ou modeladores
de corpo
v No momento da afericdo da altura a cabeca devera estar sem ade

arco, tiara, prendedores de cabelo etc.)



Consulta Médica Presencial

v" Segunda Consulta Médica

v Presencial

v' Apds a realizacdo dos exames complementares e consultas com médicos
especialistas solicitados na consulta online

v' Exame fisico

v A avaliacdo dos exames complementares, e

v" A emissdo do Atestado de Saude Ocupacional (ASO)



Fluxo

Consulta Médica Online

v'Anamnese

Questionarios:
SRQ-20

Psicossocial
Consumo Alimentar

Solicitagao de Exames
Complementares

Em até 45 dias

Realizacao dos exames complementares

Sangue
Imagem

Consulta com médico
especialista

Consulta Médica Presencial

Consulta de Enfermagem

Consulta Médica para
exame fisico

Emissdao do ASO




Periodicos nas Regionais

Avaliacao Interdisciplinar

v" Primeira Consulta Médica — Online

Avaliacao Psicossocial — Online

v
v Avaliacdo de Consumo Alimentar — Online
v" Realizacio de exames complementares

v Enderecos do laboratdrio a encaminhar

AN

Consulta de Enfermagem — Presencial

v" Segunda Consulta Médica — Presencial




Servicos de Gestao de Pessoas

v Divulgar a realizacdo dos periédicos

v Enviar a lista com os nomes dos(as) servidores(as) elegiveis

v" Controlar, junto com a secretaria do Nust, o comparecimento dos(as)
servidores(as)

v" Solicitar a assinatura do Termo de Recusa



BEM MELHOR,
{r.l\ J
‘
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Como ja dizia Eistein! “nao sao as respostas
que movem o mundo, S0 as

perguntas”.

Entao, vamos a elas!!




Flavia Soares Lessa, MD, MPC
Nust/CST/Cogepe
flavia.lessa@fiocruz.br

(21) 3836-2198




