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DESAFIOS PARA A SAUDE MENTAL NA ATENCAO BASICA:
CONSTRUINDO ESTRATEGIAS COLABORATIVAS, REDES
DE CUIDADO E ABORDAGENS PSICOSSOCIAIS NA ESF



A pesquisa “Desafios para a Saude Mental na Atengao Basica:
construindo estratégias colaborativas, redes de cuidado

e abordagens psicossociais na ESF” foi desenvolvida pela Escola
Politécnica de Satide Joaquim Venancio (EPSJV/Fiocruz) e integra
a Rede de Pesquisa do Programa de Politicas Publicas e Modelos
de Atencdo e Gestao a Saude (PMA).

0 Programa PMA é uma das acdes estratégicas da Vice-Presidéncia
de Pesquisa e Colecoes Bioldgicas da Fiocruz. Seus objetivos sao
fomentar, induzir e gerir redes de pesquisa que integrem

o saber cientifico as praticas de saide, a fim de contribuir para
amelhoria do Sistema Unico de Satide (SUS).

0 objetivo da pesquisa foi gerar instrumentos educativos de
difusao cientifica voltados para profissionais da Atencao Basica,
em especial no campo das praticas e dos processos formativos em
Satde Mental. 0 estudo tem também a finalidade de ajuda-los

a pensar e trabalhar a Satide Mental na perspectiva da Atencao
Psicossocial e apoid-los no processo de aproximagao,
acolhimento e cuidado das pessoas que vivem experiéncias

de sofrimento psiquico.



ROTEIRO DE APOIO PARA CRIACAO DE PROCESSOS FORMATIVOS

Os cursos virtuais ou presenciais em Satide Mental na Aten¢ao
Bésica precisam receber mais investimentos e propor curriculos
com contedido formativo de natureza psicossocial que possam
valorizar a visao integral e interdisciplinar no cuidado

a Saude Mental.

EM SAUDE MENTAL PARA PROFISSIONAIS DA ATENCAO BASICA

Reafirmar a escuta e 0 acolhimento como conceitos-chave para o

cuidado integral foi uma estratégia norteadora para a elaboracao do
Roteiro, consolidando a dimenséo estratégica da Atencao Basica, da
histdria social do territdrio e do protagonismo dos seus profissionais.

0 Roteiro de Apoio torna-se um documento orientador para a criagdo
e 0 desenvolvimento de praticas educacionais e processos formativos
em Satide Mental voltados para profissionais da Atencdo Basica.




PORTFOLIO DE PRATICAS EM ATENCAO PSICOSSOCIAL

E um instrumento para os profissionais da Atencdo Bésica acessivel

no site da EPSVJ/Fiocruz (), que visa contribuir para a qualificacao do
cuidado em Satide Mental, dando visibilidade as praticas e estimulando
0 uso de saberes nao biomédicos e a valorizacao de recursos locais.

0 Portfdlio apresenta um conjunto de praticas potentes e inspiradoras,
selecionadas em ambito nacional com base em relatos de experiéncias
origindrios de campos e saberes diversos. E estdo descritos e contex-
tualizados de acordo com as diferentes metodologias, publico-alvo

e potencial terapéutico.

Trata-se de experiéncias de diferentes modalidades (Processos
Formativos; Préticas Corporais; Praticas Grupais; Acoes Educativas;
Rodas Comunitdrias; Atividades Artisticas/Culturais/Politicas)
sistematizadas de modo que possam ser replicadas e reconhecidas
em seu potencial terapéutico como abordagens psicossociais.

QUAL A IMPORTANCIA DESSES INSTRUMENTOS

0 Portfélio e o Roteiro de Apoio foram elaborados em parceria com
profissionais oriundos de diversos campos do saber, além de traba-
lhadores e formadores educacionais da Atencdo Bésica, tendo em
vista que sao atores estratégicos para a construcdo de abordagens
inovadoras em Atencao Psicossocial.

Os dois instrumentos se somam e contribuem para a transformacéo
das praticas de acolhimento e cuidado em satide mental e do processo
de trabalho em sadde, estimulando a conexao entre questoes sub-
jetivas e sociais e a superacao dos limites das abordagens biomédicas.

PRODUTOS DA PESQUISA

Portfélio de Préticas Inspiradoras em Atengdo Psicossocial e Roteiro
de Apoio e Facilitacao para Criagao de Processos Formativos em
Satide Mental para Profissionais da Atencdo Basica.

(*) portfoliodepraticas.epsjv.fiocruz.br



Realizacao

PMA/VPPCB/Fiocruz; EPSIV/Fiocruz

Financiamento

PMA/VPP(B/Fiocruz

Instituicoes Parceiras

Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia (Ensp/Fiocruz), Instituto de
Medicina Social (IMS/Uerj), Abrasco, IdeiaSUS, Associacdo Brasileira de Satde
Mental (Abrasme)

Equipe de Pesquisa

Nina Soalheiro (Coord. Geral) Eduardo Caron
Elaine Rabello (Coord. Adjunta) Flavio Mota
Alessandra Aniceto Heloisa Martins
Amanda Linhares Marco Aurelio Jorge
Augusto Cesar Rosito Ferreira Renata Calicchio
Clarice Portugal Renata Vasconcelos
Danielle Moraes Vanessa Diniz

Dandbiah Pereira

Assessoria de Dissemina¢ao

Isabella Koster e Luisa Regina Pessoa
Assistentes de Disseminagao

Karina Caetano e Raquel Tavares

Foto

Acervo de fotos enviadas pelos coautores
do Portfdlio de Préticas Inspiradoras em Atencao Psicossocial
Projeto Grafico

Lys Portella (Direcao de Arte)

Dalila dos Reis (Editoracdo e Finalizagao)
Contato
portfoliopraticasinspiradoras@gmail.com

SAIBA MAIS!
WebTV - https://www.youtube.com/watch?v=6hqf6Gx2koM

Conhega mais sobre o PMA

https://portal.fiocruz.br/sites/portal fiocruz.br/files/documentos/folder_pma_web.pdf
https://portal.fiocruz.br/politicas-publicas-e-modelos-de-atencao-saude
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