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Este documento foi elaborado com base nos resultado da
pesquisa “Manejo da dor no recém-nascido de risco”,
desenvolvida pelo Instituto Nacional de Satide da Mulher,
da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira
(IFF/Fiocruz), que forma parte da Rede de Pesquisa

do Programa de Politicas Piblicas e Modelos de Aten¢do
e Gestao a Saude (PMA).

g 0 Programa PMA é uma das acdes estratégicas da

R Ec E M - N A S c I D O S Vice-Presidéncia de Pesquisa e Colecoes Bioldgicas

o da Fiocruz. Seus objetivos sao fomentar, induzir e gerir

S AO M A I S redes de pesquisa que integrem o saber cientifico

as praticas de satde, a fim de contribuir para a melhoria

S U Sc ET I,VE | S AOS do Sistema Unico de Saude (SUS).

A pesquisa desenvolveu uma diretriz clinica contendo

J . = = . -
E F E I TO S N 0 c I VO S f orlentagoes e recomendagoes sobre procedlmentos nao

farmacoldgicos para 0 manejo da dor no recém-nascido

D A D O R ‘ de risco em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal

(UTI neonatal), partindo da revisao da literatura, sequida

/ = - v : ‘ de analise critica de especialistas, debate, conclusao das

evidéncias até chegar a um consenso final.




POR QUE IMPLANTAR A DIRETRIZ

» Previne atrasos no desenvolvimento de criancas
que precisam ser submetidas a procedimentos
dolorosos;

» Diminui os problemas clinicos causados pela
exposi¢ao a dor;

» Abrange praticas simples e de facil realizacdo pelos
profissionais e familiares do recém-nascido;

» Envolve baixo custo diante dos beneficios gerados
a satide das criancas.

0 QUE E PRECISO PARA IMPLANTAR A DIRETRIZ

» Promover o interesse e 0 envolvimento dos
profissionais, gestores e familiares;

» Realizar iniciativas de educacdo permanente
junto aos profissionais de satide que atuam
em UTl neonatal;

) Garantir insumos e ambiéncia necessarios
as estratégias do manejo da dor;

» Assegurar o acesso das familias a UTI neonatal.







Produto da Pesquisa
Diretriz clinica com orientagdes e recomendagoes sobre procedimentos ndo farmacoldgicos para
0 manejo da dor no recém-nascido de risco em UTI neonatal.
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https://www.youtube.com/watch?v=A4JL8GuU3Ik&list=PLQ_83_lsoGE7kKcfFaOcl6oXh_RI2n6bZ&in-
dex=14&t=0s

Conhega mais sobre o PMA
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/folder_pma_web.pdf
https://portal.fiocruz.br/politicas-publicas-e-modelos-de-atencao-saude
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