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Editorial

JOVENS INVESTIGADORES:
UM OLHAR GERACIONAL
SOBRE A SAUDE

Das pesquisas cientificas aos servicos publicos, a relacdo entre saude
e juventude pode ser vista por multiplos olhares. No atendimento aos
agravos que mais acometem essa populagdao em suas demandas por
cuidado, profissionais da atengdo em salde posicionados em diferentes
instituicoes, operam distintas formas de ver, abordar e classificar os
comportamentos juvenis.

A percepgao de jovens também é diversa: se no senso comum certa

visdo limitada ainda compreende salide como auséncia de doengas e,
sendo a juventude representada socialmente como uma fase de vitalidade
(logo pouco adoece), o envolvimento de jovens com a drea é permeado
por distanciamentos e aproximacdes. Até o ponto em que 0s registros
epidemioldgicos e socioantropoldgicos demonstram quais sdo as
principais causas, fatores socioeconémicos e culturais determinantes que
os fazem recorrer aos equipamentos de salde.

0 Estatuto da Juventude - que define diretrizes as politicas puablicas

para jovens na faixa etdria de 15 a 29 anos -, sinaliza alguns temas
prioritdrios. Ap6s anunciar o direito da populacéo jovem nas dimensdes
de promogao, prevengao, recuperagao e protegao a sua sadde e ainda
frisar a importancia do carater universal, publico e de qualidade do SUS, o
documento coloca acento em questdes de uso abusivo de alcool e outras
drogas e em assuntos sobre sadde sexual e reprodutiva. Ndo ha duvida da
relevancia dessas questdes para a populagéo jovem; tampouco se discute
0 marco fundamental que representa o Estatuto da Juventude ao incluir
jovens de faixa etdrias mais elevadas em um dispositivo juridico-legal
tendo em conta suas especificidades.
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Contudo, se avancamos pelo conceito ampliado de
salde e ouvimos 0s proprios jovens, veremos que
articulados a outras dimensoes da vida pratica,

os temas em saudde se expandem, reforgando as
responsabilidades das instituigées do setor. Frente

a inser¢ao da juventude nas diferentes esferas de
reprodugdo social - familiar, educacional, cultural,
sexual, de participagdo social e politica e no mundo do
trabalho -, temos uma situagao juvenil contemporanea
marcada por uma série de fatores estruturais
relacionados entre si, que juntamente com diferentes
marcadores sociais de diferenca - de género, etario,
racial, de padroes sexuais e de territdrio -, impactam
nas condigOes de vida e salde dessa populagéao.

Por isso, nada mais apropriado que investir em olhares
que alcangcam essa complexidade. Mais ainda se
quem olha é o proprio sujeito que vive essa condigao.
Essa é uma das premissas do Projeto Jovens
Investigadores em Juventude e Sadde. Na esteira

da ampliagdo do acesso ao ensino superior de uma
geragdo que chegou a universidade nas duas Ultimas
décadas, estdo aqueles que também se movem

por causas distintas. Por meio de organizagdes,
grupos, coletivos e movimentos sociais, estes jovens
criam seus repertorios de agdo; e a despeito dos
conflitos inerentes a convivéncia de modos distintos
de pensamento no espago publico, oferecem novas
lentes para a produgdo de conhecimento ao refletirem
analiticamente seus engajamentos e suas trajetorias.

Né&o se trata de supervalorizar o “lugar de fala”; antes
disso, se posicionar na arena de disputa de sentidos
com outros atores, ou seja, falar, escutar, divergir
e/ou construir consensos sobre qual sociedade
vivemos e a que queremos seguir construindo. E

nela, como se deve tratar a relagdo entre jovens e
saude. Por isso, outra premissa desta iniciativa é a
importancia da intergeracionalidade: ao colocar em
contato pesquisadores da Fiocruz e os jovens ativistas
investigadores, verificamos importantes aprendizados
para ambos, o que fortalece a percepcéo de que
criado um ambiente propicio ao compartilhamento,
atores posicionados de maneiras distintas no tempo
social e histérico apuram suas formas de ver.
Podemos apreciar o resultado desse rico processo
nesta publicagéao.
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@ LUTA, CIENCIA €E PANDEMIA

JOVENS INVESTIGADORES/AS FALAM DA RELAGAO ENTRE PESQUISA
E ATIVISMO E NARRAM AS DIFICULDADES IMPOSTAS PELA PANDEMIA.

Beatriz Lomba

Participar deste projeto foi incrivel. Primeiro, pela liberdade para escolher o tema.
Essa escolha influencia muito a perspectiva ativista, porque a gente prop6s aquilo que
dialoga com as demandas e contradigdes das nossas comunidades, o que significa
falar da nossa propria realidade. Também tivemos a orientagdo de grandes referéncias
no debate sobre salde e juventude, dentro da Fiocruz. Além disso, a bolsa que
recebemos viabilizou a pesquisa e nos fez sentir valorizados.

Ai veio a pandemia e criou uma série de dificuldades. N&o tinha mais como fazer
pesquisa de campo, por exemplo. Como é que se conduz uma pesquisa com as
juventudes da favela pela internet, se muitas nem tém acesso a ela? Mas, além de
adaptar a pesquisa, tivemos que nos adaptar: controlar ansiedades e pensar em
como produzir num cenario de angustias. Acho que isso s6 foi possivel por ter sido
uma pesquisa ativista. A gente, de fato, acreditava naquilo e via possibilidades de
transformacéo na vida das juventudes e na salde publica brasileira.

Douglas Maia Colarés

Encontrar energia para desenvolver 0s processos da pesquisa tornou-se muito mais
desafiador. A partir do agravamento da pandemia, comecei a questionar 0 meu

papel enquanto pesquisador e agente de comunicagao, tentando perceber o sentido
que ainda tinha meu campo de pesquisa. Foi um processo drduo, contei muito

com a ajuda da minha mentora. Sem ela acho que eu teria travado por muito mais

: tempo. No final gostei do resultado, mas ainda fico um pouco triste em pensar que

: a pesquisa poderia ter sido muito mais potente se tivesse tido uma troca presencial

: com 0s/as participantes, e se o debate tivesse sido gerado a partir de inquietagdes
deles. Espero que em um outro momento eu possa realizar essa pesquisa com o foco
que foi pensado, mesmo que em outro contexto.
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Fabiana Pinto

Foi um grande ganho pra mim enquanto jovem cientista e ativista. Acredito que
existe uma ideia, que cada vez mais cai por terra, de uma ciéncia feita em um lugar
neutro, de uma producéo cientifica em que o pesquisador tem 'neutralidade’, o que
¢ irreal na sociedade gue a gente vive. Enxergar que isSo ndo existe e enxergar a
poténcia do meu lugar enquanto mulher negra, de origem periférica e ativista no
meu trabalho cientifico - que eu ja fazia antes, mas ainda ndo envolvia esse tema no
qual atuo como militante - teve grande importancia. Acho que existe um potencial
na luta politica somada a construgao cientifica - estes dois campos de atuacgéo se
alimentam. Produzir essa pesquisa sobre justica reprodutiva foi a consolidacdo
disso, que eu s6 tinha no campo das ideias.

Reinaldo de Araujo Dantas Lopes

Foi uma oportunidade Unica na minha carreira, fiquei muito feliz de ser selecionado
e integrar o grupo dos jovens investigadores. A trajetdria da pesquisa foi um
processo extremamente desafiador, no qual tive que me dedicar e aprendi bastante,
tanto para propor 0 projeto quanto para trabalhar no decorrer da pesquisa e
também em seus resultados. Foi extremamente satisfatério também poder dar um
retorno ao bairro em que nasci e cresci. Foi 14 que, anos atras, enquanto atuava
como agente comunitdrio de salde, observei a relevancia da tuberculose e seu
impacto nos servicos de salde e na vida dos moradores. A experiéncia no projeto
foi tdo emblemadtica que me fez decidir sobre os rumos da minha vida profissional.
Hoje sou aluno do mestrado em epidemiologia em saudde publica.
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Manuella dos Santos
Albuquerque de Azevedo

Essa oportunidade marca um momento em minha vida de muita alegria,
crescimento e amadurecimento profissional e humano. Produzir pesquisa no
Brasil é um ato de resisténcia, frente ao cenario em que estamos vivendo.

A Fiocruz, em parceria com a Viragdo, me proporcionou a realizagédo de um
sonho, que me permite levar a favela em que cresci e moro o produto do nosso
cotidiano de vida e de trabalho, produzido por um de nés.

Fui operadora de telemarketing durante 5 anos e esse foi 0 meu primeiro
emprego. Definitivamente eu tinha algo para compartilhar e sé precisava de uma
oportunidade e incentivo para ir adiante.

Estou muito feliz em fazer parte dessa trajetdria e de experienciar a produgao
jornalistica ao lado de profissionais comprometidos com a pesquisa, a produgéao
de conhecimento e a socializagdo de informagdes com a classe trabalhadora.

A Maré Vive.

Isabel Barbosa

Sempre que falo sobre a minha trajetdria digo que participar do projeto Jovens
Pesquisadores foi um divisor de dguas. Ndo apenas porque nos sentimos
valorizados em nossas questdes e perspectivas por toda equipe envolvida, mas
também porgue o projeto incentiva que a produgdo de conhecimento alimente e
seja alimentada pela pratica politica. Isso faz toda diferenga. Ndo objetivamos
estar afastados do que pesquisamos, nem defender uma neutralidade nessa
producdo. Nosso conhecimento é critico e comprometido.
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Ellen Neves

Participar do projeto foi desafiador, estimulante e uma baita responsabilidade. Desde o
momento em que soube que a pesquisa aconteceria no territério, de maneira empirica,
peguei todas as angustias que me tomavam e transformei num projeto. Ao longo da vida,
somos bombardeadas com narrativas Unicas, verdades absolutas e exterminio de outras
percepgdes do mundo. Todas nds temos algo valioso a dizer e a Agenda Jovem foi a
oportunidade que eu necessitava. Foi aqui que passei a me ver enquanto pesquisadora.
Pela primeira vez senti que o mundo iria me ouvir, mas principalmente me senti mais
confiante para falar. Como diria Lélia Gonzalez: "0 lixo vai falar, e numa boa".

Bruno Lopes

Me senti vivo!l Acho que pude, através da Agenda Jovem, expor questionamentos

e didlogos feitos com colegas que cresceram comigo, N0 mesmo territério,
questionamentos esses que permaneceram durante muitos anos na minha cabega.
Transformar a minha inquietagcdo em ciéncia foi poder retornar a minha histdria, resgatar
elementos importantes, fortalecer uma rede extremamente fundamental para poder
prosseguir, comunicando a todes que vamos caminhar juntes, e que a produgéo de
conhecimento também se faz no cotidiano!

Matheus Oliveira

Me incomodou ver um programa tdo bacana como o RAP da Salde ir perdendo
recursos com o passar dos anos. Eu sempre me questionei por que um projeto tdo
exitoso, que fez tanta coisa pelos jovens, tinha chegado ao seu fim - foi isso que me
moveu a fazer essa pesquisa.

No inicio da pandemia, todo mundo estava muito reflexivo sobre o que estava
acontecendo. Produzir nesse momento foi um processo doloroso, mas sempre
gosto de ressaltar o quanto a bolsa para os pesquisadores foi fundamental para a
sobrevivéncia de alguns jovens que participaram do programa. Até hoje continua
sendo dificil escrever qualquer coisa, mas, a gente toca o barco.
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POR BEATRIZ

A SOLIDARIEDADE Tovien

NOS FARA MENOS

SOLITARIOS

INTEGRANTE DO
PROJETO JOVENS
INVESTIGADORES

EM JUVENTUDE

E SAUDE, DA
UM DEBATE SOBRE AS CAMPANHAS DE SOLIDARIEDADE AGENDA JOVEM
COMO FORMA DE GARANTIR O DIREITO A VIDAE A FIOCRUZ*

ESPERANCA DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Em um cendrio de completa auséncia de politicas
publicas sociais e econémicas que garantam o
isolamento social da populagéo, uma série de grupos
COMecou a se organizar para dar respostas imediatas
as necessidades que o povo brasileiro enfrenta por
conta da pandemia. E nesse contexto que as agdes de
solidariedade comegaram a pipocar Brasil afora.

Um desses grupos é o Levante Popular da Juventude, do
qual fago parte. Um movimento que tem como objetivo
a transformagao da sociedade e a luta pela garantia do
direito a vida plena a juventude brasileira. O Levante tem
apostado na politica de solidariedade como um caminho
de reconstrugado do vinculo com o povo brasileiro. Logo
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no inicio da pandemia, 0 movimento se deparou com a
questdo material da vida: o aprofundamento da fome
e da miséria passou a estar na ordem do dia para toda
a populacdo. E uma nova contradigao foi escancarada
na nossa sociedade, na qual a importancia de uma
quarentena geral para conter o contdgio pelo novo
coronavirus entra em conflito com a necessidade da
classe trabalhadora de colocar o0 pdo na mesa.

*

Pesquisa: A agdo de solidariedade “nds por nés” contra o
coronavirus e o seu potencial de organizagdo popular no
territorio de Manguinhos

e
;%/s

* Feita pelo préprio povo

* E permanente

* Solidariedade como valor coletivo

¢ Visa a emancipagéio, conscientizacéo
e protagonismo

* As agdes contribuem para garantia
da sobrevivéncia das pessoas

* Entende e atende as demandas reais
da populagéo para além da
distribuicdo de alimentos e produtos

de higiene: assessoria médica,

juridica, psicolégica e social
by

E no meio desse processo que nasce a campanha de
solidariedade “Nds por Nés contra o coronavirus”, no
Rio de Janeiro. Construida pelo Levante, ela surgiu a
partir de uma demanda interna da prépria militancia,
em sua maioria moradores/as das favelas e periferias
do Brasil, que estavam sentindo na pele e na barriga

o descaso do governo. A solidariedade sempre foi um
valor e um principio revolucionario para a organizagao,
mas neste momento ela assume um carater também
de garantia da vida e da saude.

A NOs por Nés contra o coronavirus tem o propdsito
principal de doar cestas basicas e dlcool 70° para

as familias em situagdo de grande vulnerabilidade,
mas também promove agdes de conscientizagao
sobre as medidas de seguranga e higiene, em postos
fixos alocados nas favelas, além da confecgéo de
mascaras, assessoria médica, psicoldgica, juridica e
a doagdo de marmitas solidarias.

SOLIDARIEDADE
S.A

@LevanteRJ

encurtador.com.br/IGP09
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A solidariedade é um valor que devemos cultivar,
além de ser uma ferramenta poderosa de didlogo
e trabalho de base. Foi a partir dela que o povo
brasileiro sobreviveu a diversos processos
histéricos de exploragdo que renegavam seu
direito a uma vida justa e plena. Aqui ndo estamos
falando de uma solidariedade proposta pelas
empresas, responsaveis por ajudar a aprofundar
as desigualdades sociais. Estamos falando de uma
solidariedade popular, ativa na partilha e guiada
por uma estratégia de tomada de poder.

E certo que as organizacdes da sociedade civil que
buscam melhores condigdes de vida ndo podem

ser responsdveis pela transformacéo da realidade
de milhares de brasileiros/as somente por meio

da solidariedade. O Estado brasileiro deve garantir
os direitos constitucionais a populagéo. Contudo,
sabemos que esse ndo é o cendrio atual do pais

e que, portanto, é de extrema importancia que 0s
movimentos sociais e as organizagdes comunitdrias
facam presséao constante para exigir uma vida digna
a populagao.

“Se eles la nao
fazem nada, faremos
tudo daqui!”

Segundo a Organizagdo Mundial da Salde (OMS),
a salde é "um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo, simplesmente,

a auséncia de doengas ou enfermidades”. A
discussao sobre salde publica precisa, portanto,
perpassar um campo amplo de anélise, que
considere 0s sujeitos produzidos em cada
territorio e 0 acesso aos direitos que lhes sdo - ou
deveriam - ser garantidos. A Constituicdo Federal
de 1988 classifica a saide como um direito a
cidadania e define que esta deve ser entendida
como um conjunto de agGes que promovam um
bem comum.

0 dever do Estado em garantir o direito a salde
publica compreende, portanto, medidas de prevencéo
de qualquer elemento que comprometa o bem-estar
da populagdo. Contudo, durante a grave crise sanitaria
que vivemos, ficou evidente a omissdo do governo.
Levamos meses até que as autoridades publicas
reconhecessem o perigo do novo coronavirus e a
necessidade de medidas preventivas como o0 uso da
mascara e do dlcool 70°, a testagem em massa e

agoes rigorosas de distanciamento social, bem como
agbes de protecdo social que assegurem a populagao
as condi¢bes necessdrias para ficar em casa. Na
contramao da ciéncia, mais de um ano depois do
inicio da pandemia, o presidente segue escancarando
Seu negacionismo ao atacar essas medidas e
defender tratamentos comprovadamente ineficazes.

0 estudo Efeitos da pandemia na alimentagéo e na
situacdo da seguranca alimentar no Brasil mostra
que quase 60% dos lares brasileiros viveram algum
grau de inseguranga alimentar entre agosto e
dezembro de 2020. Além disso, 0 pais registrou um
recorde no desemprego, com mais de 14 milhdes de
desempregados. Os jovens, principalmente negros
e mulheres, sdo 0s mais afetados. Soma-se a isso
o desmonte da educagao, realizado com cortes
orcamentdrios e a auséncia de investimentos, que
vem tirando da juventude a perspectiva de futuro.

A violéncia é mais uma ameaga a vida da juventude
negra e moradora da periferia. O estado do Rio

de Janeiro registrou um aumento consideravel de
operagdes policiais no ultimo periodo. Segundo
relatério da Universidade Federal Fluminense, a média
mensal de operag0es saltou de 27 entre outubro e
dezembro de 2020 para 41,7 nos primeiros meses de

2021. 0 aumento aconteceu a revelia da ADPF 635
do Supremo Tribunal Federal, que restringe essas
operag0es durante a pandemia.

Outro elemento da crise que faz vitimas a cada dia

é a negligéncia do governo federal na aquisigéo de
vacinas. Ja superamos a marca das 500 mil mortes,
das quais centenas de milhares poderiam ter sido
evitadas. E importante destacar ainda que, no atual
ritmo de vacinacgao, o pais deve demorar meses para
imunizar a populagao jovem.

Esses dados escancaram o descaso com a vida da
populagdo, que, além de enfrentar a ameaga do virus,
vivencia a fome, o desemprego e a violéncia. Eles
confirmam que debater saide numa perspectiva ampla
¢ fundamental para que possamos reivindicar politicas
que extrapolem a medicalizagdo e compreendam o
direito a satde como um direito a vida plena.

Nesse sentido, as campanhas de solidariedade que
acontecem no Brasil inteiro, construidas pelo Levante
e pelas mais diversas organizagdes, trazem consigo
também o papel de resisténcia, na qual as saidas
coletivas encontradas para a crise, por meio do afeto,
do companheirismo e da esperanga, nos fazem menos
solitarios/as.
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?%?’9 JUSTICA REPRODUTIVA
€ COVID-19: UM ANO

POR FABIANA
PINTO,
INTEGRANTE DO

DE LUTAS DE JOVENS

PROJETO JOVENS
INVESTIGADORES
EM JUVENTUDE

ATIVISTAS NEGRAS £ SAUDE, DA

AGENDA JOVEM
FIOCRUZ*

UMA INVESTIGAGAO SOBRE O ACESSO A EQUIPAMENTOS,
INSUMOS E INFORMAGOES DE SAUDE DURANTE A PANDEMIA

Passado um ano desde o inicio da pandemia de
Covid-19 no Brasil, somamos mais de 500 mil vidas
perdidas, das quais aproximadamente 1.600 séo
mulheres gestantes ou puérperas. Refletir sobre essas
mortes, assim como sua evitabilidade, faz-se oportuno
para desenharmos caminhos e solugdes que garantam
o direito a vida e 0 acesso a saude de qualidade a
mulheres negras, maior grupo demografico
* brasileiro. Mulheres negras representam
cerca de 28% do total da populagéo

PEsEUSE brasileira. E urgente olhar para essas
Acesso a salde - ! L
reprodutiva questdes sob as perspectivas de justiga
no Brasil no social e direitos humanos.

contexto da

pandemia de Para isso, langamos méo do marco
COVID-19:

politico e tedrico da Justica Reprodutiva.
A ativista negra estadunidense Loretta
Ross apresenta o conceito como um
conjunto de ideias que engloba questdes

Perspectiva de
jovens mulheres
negras ativistas
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que vao além das pautas diretamente ligadas a
garantia dos direitos sexuais e reprodutivos, trazendo
para a cena o direito de mulheres negras, ou women of
color, terem seus filhos, e crid-los quando desejarem
té-los, assim como exercerem seu direito sobre como
serdo seus partos.

Ao eleger esse marco tedrico, ético e politico para
desenvolver uma perspectiva critica sobre as
questdes que norteiam o universo feminista acerca
do “direito a escolha”, busquei ndo apenas discutir
quais sdo os direitos dessas mulheres, mas também
as condigdes necessdrias para que mulheres negras
tenham tais direitos efetivamente garantidos.

Em pesquisa realizada com 152 jovens ativistas
negras de todo o Brasil*, entre junho e julho de 2020,
analisei as repercussoes relacionadas ao acesso a
servicos, insumos e informagdes de salde reprodutiva

152 jovens ativistas negras de todo Brasil
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durante a pandemia de Covid-19. O objetivo foi
mapear quais dificuldades, problemas e barreiras ao
acesso a salde reprodutiva estavam acontecendo,
para identificar quais iniciativas, estratégias e agoes
individuais, comunitdrias e coletivas surgiam na busca
pela garantia do acesso a saude reprodutiva.

O estudo utilizou um questiondrio online com 44
perguntas, que tragou o perfil socioeconémico das
participantes e investigou aspectos do acesso a

salde e a justica reprodutiva: acesso a métodos
contraceptivos, atengdo pré-natal, internagéo no parto
e atengdo a salde no puerpério, acesso a abortamento
legal, violéncia sexual e mortalidade materna.

63,58% das participantes afirmaram néo conhecer
0 conceito de Justica Reprodutiva. Entre as que
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Infografico 2. Pautas prioritarias
sobre Justica Reprodutiva para
as jovens ativistas negras em
um contexto p6s pandemia

disseram conhecer, a maioria afirmou utilizar o
conceito no ativismo, o que aponta para uma
renovacgao e radicalizacéo da luta por direitos de
mulheres negras no Brasil.

Justica Reprodutiva é um conceito que vem ganhando
forga nos Ultimos anos no Brasil entre ativistas
negras, especialmente por meio de organizagoes
como a Criola, Odara e Coletivo Nzinga, e de grupos
que denunciam violagdes de direitos reprodutivos

de mulheres negras, dando especial visibilidade a
violéncia obstétrica sofrida por essa populagédo e o
racismo institucional presente em servigos de salde.

Ao refletir sobre o cardter estrutural do racismo e suas
expressdes, uma ativista participante da pesquisa
reforgou que:

"os temas se correlacionam
totalmente, uma vez que
mulheres negras ja foram

esterilizadas forcadamente
(comprovado pela CPI da

Esterilizacao de 1992) e sao

frequentemente negligenciadas
no que diz respeito a saude
sexual e reprodutiva como
um todo. Mulheres negras sao
frequentes alvos de negligéncia
obstétrica. Negligéncias
muitas vezes sustentadas pelo
imaginario coletivo de que
mulheres negras sao mais fortes
as dores do parto, por exemplo.
Trazem seus filhos a esse mundo
com violéncia e trauma”.

A responsabilidade do Estado ao debater o tema
também surgiu entre as participantes do estudo. Para
uma delas, "nossos direitos sdo considerados luxo pelo
governo, enquanto sdo na verdade servico essencial.

0 fechamento de servigos como os de abortamento
seguro ndo faz o menor sentido, mesmo no contexto de
pandemia.”

Conhecendo ou ndo o conceito de Justiga Reprodutiva,
pode-se concluir que os debates tém avancado,
pautados em praticas que trazem para o centro da
discussdo o racismo ao qual mulheres negras estédo
expostas durante sua trajetoria reprodutiva.

Para além do prolongamento da pandemia, o Brasil
estd imerso numa crise politica, econdmica e sanitdria
sem precedentes. Ha uma profunda convergéncia

de pautas, lutas e saberes em prol da garantia dos
direitos sexuais e direitos reprodutivos conquistados
e sua efetivagdo e ampliacdo para todas as mulheres
negras no Brasil.

Em que pese o pais ser 0 que mais concentra o
ndmero de mortes de gestantes e puérperas em
decorréncia da Covid-19, assistimos ao debate sobre
os direitos sexuais e reprodutivos se tornar secundario
diante da faldcia de priorizacdo das urgéncias que a
pandemia representa, mas vemos também o quanto

a organizacgdo de mulheres, e em especial mulheres
negras, produz mudangas na busca pela garantia de
direitos por meio de agdes de coletivos e organizagdes
ou iniciativas individuais e comunitdrias.

A continuidade da inserg¢do do DIU e 0 acesso a
servicos de saude reprodutiva, bem como a incluséo
de gestantes, puérperas e lactantes nos grupos
prioritarios para a vacinagdo contra a Covid-19

sdo alguns dos exemplos do que o movimento de
mulheres negras produziu e conquistou neste periodo.

Agora a disputa posta é para manter os direitos
conquistados e amplia-los, pelo fortalecimento do
Sistema Unico de Saude e pela consolidacdo de uma
agenda de politicas publicas que tenha como centro

a garantia do direito a vida, a salde e aos direitos
humanos. Essa € a perspectiva da Justiga Reprodutiva
e das mulheres negras brasileiras representadas nesta
pesquisa pelas jovens ativistas.
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JOVENS TRAVESTIS
E TRANSEXUAIS NA
ESCOLA OU NO CAMPO

DE GUERRA?

POR LEANDRO
RODRIGUES,
INTEGRANTE DO
PROJETO JOVENS
INVESTIGADORES
EM JUVENTUDE
E SAUDE, DA
AGENDA JOVEM
FIOCRUZ*

PESQUISA BUSCOU ENTENDER QUAIS IMPACTOS O PROCESSO
DE ESCOLARIZAGAO DE JOVENS TRANS E TRAVESTIS GERA
NA SAUDE EMOCIONAL DESSA POPULACAO

As primeiras produgfes académicas sobre pessoas
trans/travestis e o universo escolar surgiram em 2008,
com um papel muito importante dos movimentos
sociais para inserir o tema no campo cientifico - tendo
percebido que, para a populagdo “T", a escola tambhém
era um lugar de pertencimento, apesar de ter vivido
confinada histérica e socialmente ao universo da
marginalidade ou da marginalizagao.

Ao longo do nosso estudo, percebemos que o nimero
de pesquisadoras trans/travestis que se dedicam a
pensar suas questdes € pequeno. Essa realidade é
empecilho para quem busca pesquisar a Si mesmo,
suas vivéncias, como também se configura em
empecilho a prépria fluidez da conceituagéo do que

€ ser uma pessoa trans/travesti, quero dizer: como
podemos conceituar uma identidade de género sem
termos as vivéncias especificas que lhes sdo comuns?

Nas entrevistas realizadas com trés travestis da
Baixada Fluminense, apenas uma disse se sentir
vitima, ou j4 ter sido, da transfobia no espago escolar
ou em casa. “Eu ja fui vitima, sim, mas enquanto
minhas amigas achavam normal serem chamadas de
'viaddo' na escola, eu ia pra cima”, afirma. As outras
entrevistadas dizem nunca ter sofrido qualquer tipo
de violéncia, mas em suas falas é nitida a existéncia
de uma engenharia de exercicio da masculinidade
hegemonica que as rechagava ainda que elas ndo
percebessem. “Quando estamos na escola, ou mesmo
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na pista trabalhando’, sempre perguntam se somos
homens ou mulheres, e quando a gente diz que néo
€ nem um nem outro, porque somos travestis, eles
zoam ou vao emhora sem fazer o programa”. Parece
que elas, em certa maneira, internalizam a transfobia
e naturalizam a prépria violéncia sofrida.

Para dialogar com essa fala das travestis que
afirmaram ndo sofrer qualquer tipo de agressao, tive
que imagina-las falando de dentro de um armdrio

de vidro: ou seja, elas pensavam que passavam
despercebidas pelos/as agressores/as, mas, nas
“brincadeiras” elas estavam, sim, sendo vistas e
discriminadas.

Um dado importante é observar que nenhuma das
entrevistadas nasceu no Rio de Janeiro, todas
vieram da regido Nordeste. Isso revela uma vida em
exilio ndo sé no sentido geografico, mas também no
figurado: além de buscarem se deslocar para longe
de familiares para entdo se assumirem travestis ou
transexuais, por conta do preconceito, se exilam
metaforicamente ao se apresentar no seio familiar
“vestidas de homem” [sic].

Outra questéo *

que me chamou
a atencéo foi
descobrir que
as trés travestis

Pesquisa: Salide emocional da
populagdo travesti e transexual
no periodo de escolarizagao

1 Ela se refere ao trabalho como profissional do sexo.

entrevistadas trabalhavam na prostituicdo. Quando
lemos os tedricos que se preocupam com as questdes
trans/travestis, vemos que muitos salientam o fato

de mais de 90% da populagdo trans/travesti trabalhar
ou ja ter trabalhado na prostituicéo. Por esse motivo,
também estdo muito expostas a violéncias - que
podem partir de familiares, da sociedade em geral

e dos préprios companheiros das travestis que, em
muitos casos, pelo machismo estrutural, as vé como
“‘um género fragil”.

A natureza da violéncia pode ser diversificada,
podendo ser:

»  VIOLENCIA FiSICA: controladora do
comportamento - no caso em que a escola e 0s
pais tentam disciplinar 0s seus corpos para que
as meninas “virem homem"

»  VIOLENCIA PSICOLOGICA: muitas
vezes embutida nos discursos religiosos
conservadores, pode ser, inclusive, patrocinada
pela familia e endossada pela escola.

»  VIOLENCIA SEXUAL: as entrevistadas
relataram que ja fizeram programa com
homens e, na hora de receberem o dinheiro,
foram ameacadas com armas de fogo, sob
ajustificativa de elas ndo terem trabalhado
direito ou acusadas de ndo serem “‘mulheres
de verdade”. Ou seja, servem sexualmente
ao cliente e depois saem sem receber - 0 que
configura trabalho analogo ao escravo, no qual
se trabalha em troca de nada.

A
L e a

Y

Todos esses processos juntos, ocorrendo
simultaneamente, faz com que algumas dessas
meninas se afastem da escola com relatos de
sintomas depressivos. Duas delas relataram que

s6 de pensar em ir para a escola, vestir roupa
masculina, ter que ficar na fila dos rapazes sob
constante tensdo e 0 medo de sofrer agressoes
verbais era um estresse garantido pelo resto do dia.
Outra entrevistada disse que, ao acordar pela manh4,
sentia a barriga revirar, uma ansiedade terrivel por
ndo saber em que lugar da sala sentaria para se
esconder das piadas dos colegas.

0 que se tentou mostrar nesta pesquisa € que as
diversas formas de violéncia podem ser perpetradas
pela escola também enguanto instituicdo, mesmo
que de forma ndo intencional. Para além do fato de
acometer a salde psicoldgica da populagdo travesti e
transexual, os tipos de violéncia citados no presente
artigo também as impedem de chegar ao nivel mais
alto do ensino formal, o que acaba por desestruturar
suas trajetdrias profissionais. Portanto, podemos
afirmar que estudar as violéncias sofridas pelas
mulheres travestis e transexuais no espago escolar é,
também, uma forma de se abordar uma questdo de
salde publica.
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<.  ONDE FICA A SAUDE
QUANDO PASSA

A POLICIA?

POR ISABEL
BARBOSA,
INTEGRANTE DO
PROJETO JOVENS
INVESTIGADORES
EM JUVENTUDE

) E SAUDE, DA
RACISMO ESTRUTURAL E POLITICA DE AGENDA JOVEM
GUERRA AS DROGAS AMEAGAM A VIDA, FIOCRUZ*

A SAUDE E 0S DIREITOS DE JOVENS

Quinta-feira, 06 de maio de 2021, pouco mais de

um ano apas o inicio da pandemia de Covid-19, 10
meses da decisdo do Supremo Tribunal Federal
(STF) restringindo as operacdes policiais durante a
pandemia e poucos dias depois da audiéncia publica
para debater a Arguicdo de Descumprimento de
Preceito Fundamental 635, a ADPF das Favelas'.
Nesse dia ocorreu a segunda maior chacina da
histéria do Rio de Janeiro: a Chacina do Jacarezinho,

1 Fruto da organizagdo de movimentos de favelas e instituigbes
voltadas a defesa dos Direitos Humanos, a ADPF das Favelas é um
mecanismo juridico formulado para impedir que o estado do Rio de
Janeiro continue violando os principios constitucionais durante as
operagdes policiais. Esta foi protocolada no Supremo Tribunal Federal
e as primeiras decis6es ocorreram ao longo de 2020.
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que deixou 29 vitimas. As decisfes do STF neste
periodo demonstraram que a vida dos moradores

de favela esta em perigo também por conta da atual
politica de seguranca publica. Significa dizer que o
préprio Estado esté colocando a populagéo em risco,
seja pela fome, falta de condicdes sanitarias de
prevencao ao novo coronavirus ou pela agao violenta
da forga policial.

A pesquisa que realizei, num periodo que antecedeu
a pandemia, no ambito do projeto Jovens
Pesquisadores, da Fiocruz, aborda essas questoes.
0 estudo buscou identificar os impactos da violéncia
armada sobre a salde da juventude do territério

de Manguinhos. Sendo assim, foi inserido na
pesquisa “Conflitos armados e salde - investigando

0s sentidos e os impactos da violéncia entre
moradores e trabalhadores da saude e da educagao
em Manguinhos/Rio de Janeiro/RJ", da Fundagao
Oswaldo Cruz.

A juventude é a parcela da populagdo que mais
morre em situagOes de violéncia armada, tanto a
partir de operag0es policiais quanto de conflitos
armados pelo tréfico de drogas. A politica de guerra
as drogas é um modelo de combate ao trafico

por meio de incursdes ostensivas nas regides
empobrecidas da cidade, embora esses locais sejam
apenas a ponta do iceberg do comércio internacional
de drogas. Isso faz parte do fortalecimento do
Estado penal como politica neoliberal, no qual as
camadas mais pobres séo criminalizadas. Toda a
comunidade se torna vitima dessa militarizagao,
sofrendo com o cerceamento a seus direitos sociais
bésicos, com o fechamento de unidades de salde

e educacionais durante operacdes policiais, além
das dificuldades no acesso a mobilidade urbana, ao
trabalho, a cultura e ao lazer.

Sendo o principal alvo dessa criminalizagéo, a
populagéo jovem traz em seus relatos uma vivéncia
apreensiva pela possibilidade de morte e pelas
agressdes e humilhagdes sofridas durante as
abordagens policiais, além de invasédo de suas
residéncias e extorsdo de seus bens. Soma-se a

isso os efeitos subjetivos, como a sensagéo de ndo
pertencimento a cidade, 0 nervosismo e a ansiedade.

As pessoas jovens identificam uma relagdo entre
essa violéncia e o racismo, expondo, inclusive, que,
na guerra contra as drogas, a populagéo negra
morre de todos os lados: como policia, moradora ou
trabalhando no comércio de drogas como varejistas.
O préprio racismo que desumaniza esses corpos
explica a atuacao violenta do Estado sobre esses
territorios.

2 Coordenada pela Dr.2 Fernanda Mendes Lages Ribeiro com a
cooperagao de Mayalu Matos Silva, Cristiane Batista Andrade, Maria
Monica Silva do Nascimento dos Santos, Camila Athayde de Oliveira e
Brena Costa de Almeida.

Diante desta situacdo, algumas estratégias de
protecdo utilizadas em seu cotidiano também foram
narradas pelos/as jovens que entrevistamos para

a pesquisa. Porém, as multiplas desigualdades
fazem com que uma estratégia de prote¢do, como
correr, possa significar uma situagdo de risco caso
seja executada por jovens negros/as. Os acordos
estabelecidos entre profissionais e moradores, a
comunicagao comunitdria e a articulagéo entre
instituicdes representam meios de protegédo a
violéncia. As organizagOes da sociedade civil no
territério tém promovido um trabalho critico e
permitido que muitos entrem em contato com a
"historia que a histéria ndo conta”. Além disso, sdo
espagos que permitem o fortalecimento das relagdes
comunitarias entre jovens.

A pesquisa revelou que, além das mortes, 0s
principais impactos sobre a salde da juventude

S80 psicossociais e no acesso aos direitos.

Outra importante constatacéo é que essa politica
militarizada desenvolve-se com o respaldo da
sociedade e, ainda, que ela promove um genocidio
fisico, cultural e psicolégico da populagdo negra e
favelada. Por fim, as reflexdes geradas nesta pesquisa
evidenciam que é preciso debater a relagdo entre o
racismo e a politica de guerra as drogas para construir
um pais verdadeiramente democratico.

Pesquisa: Didlogos de
juventude: onde fica a sadde
quando passa a policia?

3 Referéncia ao samba enredo da Estagdo Primeira de Mangueira
cujo titulo é Histdria para ninar gente grande e problematiza a
construgdo de uma historiografia que romantiza as relages coloniais
que aqui se desenvolveram e oculta as lutas dos povos negros e
indigenas.
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POR REINALDO DE ARAUJO
DANTAS LOPES
INTEGRANTE DO PROJETO
JOVENS INVESTIGADORES
EM JUVENTUDE E SAUDE, DA
AGENDA JOVEM FIOCRUZ*

@f TUBERCULOSE €
SEU LEGADO SOCIAL

PESQUISA REVELA A PERCEPGAQ DA
JUVENTUDE SOBRE O ADOECIMENTO

Voceé sabia que hd doengas que herdamos e ndo tém
nada a ver com as questdes genéticas? Conhecida
como a "praga dos pobres", em anos passados,

comunitarios, desnutrigdo, alcoolismo e outras
doengas infecciosas associadas, como a Aids,
também contribuem para o aumento do risco de

a tuberculose (Tb) pode ser uma delas. A OMS adoecimento.
(Organizagdo Mundial da Salde) estima que 10
milhGes de pessoas adoecem por tuberculose no

mundo anualmente.

Nosso estudo buscou compreender o processo de
adoecimento por tuberculose com base na vivéncia
de moradores de um dos bairros com a maior taxa de
Ainda que qualquer individuo possa adoecer, incidéncia da cidade do Rio de Janeiro, o Caju.
ela é fortemente associada a questdo social, ao
empobrecimento da populagdo e ao crescimento
urbano ndo planejado. Outros fatores, como educacéo

precaria, familias numerosas, adensamentos

Mas na real,
onde fica o Caju?
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Caju & um bairro da Zona Central do
municipio do Rio de Janeiro, no
Brasil.

Fonte: https://www.passeidireto.com/arquivo/57769069/diagnostico-bairro-caju-rj
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0 Caju, localizado na cidade do Rio de Janeiro,
antigamente tido como um local de lindas praias
proximas ao centro e apelidado de balnedrio real,
devido as constantes idas de Dom Jodo VI ao bairro,
teve um rapido crescimento populacional nos Ultimos
20 anos. Acompanhando o crescimento populacional
e a expansdo das comunidades do bairro, veio o

alto indice de adoecimento por tuberculose. Para se
ter ideia, enquanto na cidade cerca de uma a cada
cinco pessoas habitam em comunidades, no Caju é
praticamente o inverso, ou seja, a cada cinco pessoas
que 14 vivem, 4 (sobre)vivem em comunidades,
totalizando 80% dos habitantes vivendo em dreas
favelizadas.

Mas e ai, 0 que
diz a pesquisa?

A pesquisa, produzida para a juventude e também por
ter jovens como principal publico-alvo, foi divulgada nas
midias sociais. Mostrou a quem participou informagdes
sobre o perfil da populagdo adoecida no bairro e quis
saber a opinido deles sobre o que leva ao adoecimento,
0 porqué do bairro apresentar este cendrio e quais
iniciativas seriam feitas, caso fossem gestores.

Pesquisa: A Juventude e a
Tuberculose no bairro do Caju

Um levantamento recente, feito com base em
informagdes do Sistema de Informagéo de Agravos
de Notificagdo - SINAN, mostrou que jovens de 18 a
29 anos representam parcela significativa (29%) do
total de casos de adoecimento por tuberculose no
bairro do Caju. Perguntamos, entdo, a quem participou
da pesquisa quais fatores consideravam contribuir
para este cendrio. As opinides convergem para temas
e comportamentos associados a juventude, como

0 uso de drogas e dlcool, ma alimentacédo, doengas
sexualmente transmissiveis e a negligéncia com a
propria salde, quase justificando o adoecimento de
jovens por simplesmente serem jovens. Algumas
outras respostas envolveram temas mais complexos,
como o territério em que a populagdo jovem estd
inserida e as questdes sociais que o rodeiam,
tornando-a vulnerdvel ao adoecimento. Embora

ndo apresentado, houve também quem assumiu
desconhecer 0s motivos.

Uma outra pergunta presente no formulario de
pesquisa buscou saber quais intervengdes julgavam
necessarias caso soubessem que havia muitos casos
de tuberculose em suas comunidades. A maioria

das respostas trazia a ideia de educagdo em saude
como principal estratégia a ser adotada. Veja a seguir
algumas dessas respostas:
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Acoes de saneamento basico e
educacdo popular em saude a partir
das unidades basicas de saude,
explicitando a importancia de casas
bem ventiladas e sobre o tratamento
da doenca.”

“Uma conscientizacdo publica, investir
em acdes comunitarias, fazendo da
Vila Olimpica, com teatro, [para] uma
peca, por exemplo, com o intuito de
conscientizar as pessoas, como uma
fabula, uma moral no final.”

Outro conjunto de respostas expressivas sugere uma
melhor cobertura do servigo publico de saide com
atividades que englobam a busca ativa de adoecidos/
as, visitas domiciliares, consultas, orientagdes
médicas, vacinacao, disponibilidade de medicamentos
e tratamento.

As recomendagdes de isolamento durante a Covid-19,
amplamente reforgadas pelos meios de comunicagao,
surgiram involuntariamente como uma solugdo para

0 adoecimento por tuberculose. Inclusive, muitos/as
participantes deram a quarentena como sugestéo para
evitar a disseminagdo da Tb, inspirados na experiéncia
vivida durante a pandemia.

O ultimo conjunto de sugestdes esteve ligado a
questdo territorial. Grande parte apontou diversos
problemas do bairro que foram citados como eventos
ou situagdes que podem afetar o adoecimento da
populagdo, seja a infraestrutura ou as condigdes das
residéncias, o saneamento basico, o arejamento, 0
arruamento e a qualidade do ar.

De acordo com o que foi apresentado nas respostas,

¢ evidente que a populagéo entende que é necessdrio
promover atividades que possam propagar
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conhecimento e informagdo. Muitos dos participantes
jamais saberiam das altas taxas de contaminagéo
em seu bairro por ndo haver transparéncia dos dados
e da real situagéo de saude da populagdo. Assim
como o Caju, certamente outros bairros e localidades
vivenciam seus proprios dilemas e iniquidades no
ambito da sadde. Mas hd uma luz no fim do tdnel.

A pandemia de Covid-19 nos faz repensar, enquanto
cidad&os, a importancia de toda a populagao ter
acesso a informagdes que sejam Uteis para a

sua saude. Podemos observar até que algumas
respostas foram influenciadas por campanhas de
conscientizacéo para reforgar o uso de mdscarae o
distanciamento social. Além disso, vale ressaltar a
importancia dos registros de dados e de informagdes
serem publicos e de facil acesso, para que todo
mundo possa se informar.

Ainda sobre a pesquisa, € interessante pensar que,
assim como 0s outros jovens pesquisadores/as
que participaram da iniciativa da Agenda Jovem,
as temdticas fugiram do que é mais falado quando
Se trata da interseccgéo entre os temas saude e
juventude: as doengas sexualmente transmissiveis
e a gravidez. A saude da juventude, como podemos
observar, vai muito além e envolve aspectos
socioecondmicos complexos que devem ser
considerados em qualquer intervengao que busque
impactar positivamente o bem-estar da populagéo
jovem e da sociedade.

Mais informacoes
sobre a pesquisa:

A pesquisa deu origem ao primeiro Boletim de Salde
do Caju, que pode ser acessado clicando aqui. Houve,
ainda, uma reportagem na Escola Politécnica de
Saude Joaquim Venancio, na qual o pesquisador
contou um pouco da sua trajetdria e dos achados
mais expressivos da pesquisa, também disponivel
aqui. Por dltimo, uma live foi coordenada também pela
Escola Politécnica e trouxe alguns atores envolvidos
para falar mais sobre a pesquisa. O bate-papo super
interessante esta disponivel no Youtube e pode ser
encontrado neste link.

Pesquisa:

Género, raga

GENERO, RACA E
CLASSE: DEBATENDO
SAUDE NA PERIFERIA

DO CAPITAL

POR BRUNO
LOPES,
INTEGRANTE DO
PROJETO JOVENS
INVESTIGADORES
EM JUVENTUDE

E SAUDE, DA
AGENDA JOVEM
FIOCRUZ*

PESQUISANDO DETERMINANTES SOCIAIS,

JUVENTUDES E TERRITORIO

De acordo com dados do IBGE de 2010, quase 50
milhdes de brasileiros/as se encontram na faixa
etaria de 15 a 29 anos. Considerados/as jovens pelo
Estatuto da Juventude, representam um quarto da
populagdo brasileira. Homens, mulheres,
* pessoas nao-hindrias, travestis,
transexuais, gays, lésbicas, bissexuais,
pretos, pardos, brancos, indigenas, uma

e classe: populacdo tdo diversa e que carrega com
debatendo a sua identidade, muitas vezes, novidades
salde na a populacdo mais velha.

periferia do

capital

Cresceram com a instauragao de
legislagdes e politicas publicas
importantes na histéria do Brasil, como
a Constituicdo Federal de 1988, a implementagado
do Sistema Unico de Satde (SUS), a aprovacio

g

y
.

do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA),

em 1990, e do Estatuto da Juventude, em 2013.
Acompanharam os dangantes programas de televiséo
da década de 1990, o processo de globalizagao
marcado pela popularizagdo da internet e a chegada
de Tecnologias de Informagdo e Comunicagéo (TIC).
Além da popularizagdo das novelas e programas

Que a0S poucos passaram a trazer pautas sociais
importantes, como violéncia contra a mulher, gravidez
na adolescéncia, racismo, infecgdes sexualmente
transmissiveis, homofobia e transexualidade. Nas
periferias, presenciamos uma forte influéncia do funk
e todo o processo de criminalizagdo em seu entorno.

Em nossos estudos, identificamos que as juventudes
representam o contexto histérico-social em que
vivem, sendo este manifestado pela pluralidade.
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Considerando todos os atravessamentos
relacionados aos contextos enquanto determinantes
da saude e qualidade de vida, como podemos
identificar a percepgao de jovens periféricos/as
sobre a temdtica Salde?

A nossa pesquisa sobre juventude periférica e sadde
fomentada pelo Programa Inova FIOCRUZ - Edital

de Ideias Inovadoras, realizada em 2021, consistiu
em analisar os processos sociais presentes na vida
das juventudes da XVIII Regido Administrativa da
cidade do Rio de Janeiro, especificamente na parte
que compreende os bairros de Santissimo, Senador
Vasconcelos, Campo Grande, Cosmos e Inhoaiba.
Buscamos compreender, através de uma analise que
considerasse 0s marcadores sociais de género, raga,
classe e sexualidade, a percepgao das juventudes do
territério sobre a Saude.

Através da pesquisa, identificamos relatos de

jovens que consideram que suas condigdes de

vida influenciam diretamente seus corpos, tanto

no que diz respeito a salde fisica quanto a sadde
mental. Diversas respostas indicaram o cansago e

a auséncia de tempo para o autocuidado. Relataram
esgotamento da sadde mental para saber lidar com a
rotina de jovem estudante e trabalhador, alguém que
diariamente cruza a cidade e retorna ao lar somente
para dormir. Além disso, fizeram referéncias sobre a
auséncia de politicas publicas minimas no territério
em que vivem, como saneamento basico, politicas de
moradia, precariedade no transporte publico coletivo,
sobretudo trens e BRTs.

Ja pensou no sentido politico que tem a comunicagao
em salde? Muitos/as participantes da pesquisa
indicaram que nas diversas instituices pelas quais
passaram, como escola, familia e postos de salde, o
papo sempre foi voltado para o uso abusivo de drogas
e para a salde sexual e reprodutiva, 0 que possui
implicagdes graves sobre o processo de construgao
de conhecimento e a recepgao a quem busca
determinadas informag@es em ambientes onde se
sente acolhidos/as.

éé

“Com jovens s6 falam sobre saude
sexual, e isso se vocé tiver sorte de
ter aula com um professor que esteja
disposto. Eu tive um professor que
tratou do assunto de forma mais leve
e sem muito tabu, mas sei que nao
sao todos. Eu sei que é importante
falar sobre satde sexual com jovens,
principalmente porque estamos nos
descobrindo, experimentando nossas
sexualidades, mas saude pra mim nao
€ so isso, sabe? Muitas coisas a gente
descobria na rodinha de amigos ou na
internet” (Jovem 04)*

*0s nomes dos jovens foram omitidos para preservar a confidencialidade das entrevistas.
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Como os corpos das juventudes e os marcadores
sociais contribuem para a relagdo que construimos
com as politicas sociais? Quando questionado sobre
a sua relagdo com a rede de Atencgao Bésica do
territério, um participante fez a seguinte afirmagao:

éé

“Nao fui nenhuma vez na Clinica
da Familia, e acho que isso
é reflexo por ser um homem
negro. A gente nunca pode estar
vulneravel em nenhum aspecto
sexual, a gente tem sempre
que saber de tudo. Existe essa
fetichizacao em cima da gente,
né? Esse esteredtipo sexual, e
iSso me priva muito de procurar
um profissional de saude para
falar sobre. Tenho uma nocao
de que é reflexo do racismo.
Por mais que tivesse duvidas,
eu aparentava que nao tinha.
Parece que a nossa funcao
é fazer sexo, e se tivermos
davidas, ja somos olhados com
um olhar inferior, ndo pode
fraquejar.” (Jovem 06)

Ao final, pudemos identificar a urgéncia de fomentar
0 debate em Salde sob uma perspectiva politica com
as juventudes, considerando que a auséncia desse
didlogo tambhém é alimento para as diversas formas
de violéncia que sofremos. Consideramos que esse
fomento deve acontecer nas escolas, em parcerias
entre a Educacgao e a Saude, ou até mesmo através
de um didlogo mais estreito com movimentos sociais,
muito presentes nos nossos territorios.
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Jovens residentes nas cidades de Duque de Caxias,
Seropédica e Belford Roxo. Usamos nomes ficticios
para preservar a confidencialidade das entrevistas.

Pontes de
reconhecimento

As pessoas entrevistadas elencaram pontos de
identificagdo na trama e comemoram a iniciativa
da obra. Determinados elementos fisicos foram
lembrados, como a estagdo de trem, o teatro da
cidade, a rodovidria, a Praga do Pacificador -
importante centro comercial de Caxias.

Myrella notou nas transicdes de cena uma passarela
que seu irmdo atravessa para ir a escola, mas sentiu
falta de maiores referéncias a cidade. Leonardo
ressalta que por vezes esquecia que a agao se
passava na regiao.

Para Victorio, a novela seria melhor se contasse
histdrias que refletissem com maior fidelidade os
moradores, talvez usando pessoas comuns como
consultoras. Para ele, muitas vezes parecia senso
comum o que era retratado.

Em relagdo a linguagem, ndo houve consenso. Para
alguns, Malhagédo se comunica bem com a juventude
contemporanea pela trama e personagens. Em
especial para Edgardo, a abordagem ¢é “forgada’,
embora reconhega a auséncia de outras produgdes
que trabalhem as questdes jovens.

Mas tendem a concordar que Malhagdo é um
importante programa de veiculagdo de narrativas
para jovens.

A maior recorréncia foi dizer que a representagéao
poderia ser melhor. A Caxias de Malhagéo é (re)
construida nos estudios da TV Globo - um trabalho
feito por profissionais que, em sua maioria, ndo
residem na localidade. A escolha da ambientagéo
acompanha, assim, um olhar externo e midiatico que
articula a periferia de forma negativa - ora como
denuncia, ora reforgando discriminagoes.

Para Bella Tavares, moradora de Nova Iguagu e
pesquisadora em audiovisual, é possivel reconhecer as
dindmicas de desigualdade, mas é “importante saber
e estar atenta a quem (a narrativa) se dirige e como se
dirige ao territorio”. E vé a “necessidade da construgéo
de narrativas contra-hegemonicas e investimento na
pesquisa em relagdo a memaria, patrimonio e cultura
da Bxd".

Bella Tavares falou sobre representatividades
periféricas no audiovisual e outros atravessamentos
dessa discusséo

em entrevista

publicada na

Agéncia Jovem
de Noticias.
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Produgdo da TV Cultura,
estreou pouco antes de
Malhagéo e foi indicada ao
Emmy por sua abordagem
realista da adolescéncia

A JUVENTUDE
SE VE NO
AUDIOVISUAL '

7 DECADAS DE OBRAS AUDIOVISUAIS
QUE RETRATAM VIVENCIAS DA
JUVENTUDE E DE MORADORES

DA BAIXADA FLUMINENSE
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PROJETO JOVENS

INVESTIGADORES
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Inicio da producéo dos
primeiros teleteatros
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Telenovela sobre
jovens universitarios
que teve gravagoes
na Baixada, em
Seropédica, mas que
as imagens eram
atribuidas a cidade de
Ouro Preto (MG), local
em que a trama era
ambientada

Ambientado na
Baixada Fluminense,
conta a histéria de
um homem comum
que se tornou
assassino de aluguel

Criou o ficticio
distrito de Séo
Miguel, pertencente
a Duque de Caxias
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@f TELEMARKETING

NA MARE

0 COTIDIANO DE JOVENS MARCADO POR
CONFLITOS NO TERRITORIO E 0S IMPACTOS
NA SAUDE POR CONTA DA PROFISSAQ

Muitas vezes, jovens ingressam em call centers na
expectativa de ter um emprego de “passagem’, para
conciliar com estudos e/ou outras atividades, que séo,
de alguma forma, possiveis de serem combinadas
com um emprego de 6h20 de trabalho, como
comumente é ofertado em vagas de emprego para
esta atividade laboral.

As manifestagdes trazidas por jovens trabalhadores/
as de call centers que residem no Complexo da Maré
deram base ao nosso estudo, que carrega dados e
reflexdes em torno do cotidiano dessas pessoas,
considerando o territério em que habitam e o trabalho,
compreendendo as especificidades da categoria
profissional daqueles/as que entrevistamos.

Dentre quem teve no telemarketing a primeira
experiéncia de emprego, é possivel perceber os efeitos
do cotidiano de trabalho em suas trajetorias de vida e
salde. Apesar das condigOes desfavordveis, metade

MANUELLA DOS

SANTOS ALBUQUERQUE
DE AZEVEDO
INTEGRANTE DO PROJETO
JOVENS INVESTIGADORES
EM JUVENTUDE E SAUDE,
DA AGENDA JOVEM
FIOCRUZ*

dos jovens entrevistados respondeu que a entrada
e a permanéncia na atividade de teleatendimento
acontecem pela falta de experiéncia profissional ou,
ainda, como parte do processo de formagédo para o
mercado de trabalho.

A outra metade do grupo entrevistada era composta
por guem ndo encontrou no telemarketing a primeira
experiéncia profissional, mas adentrou depois. Isso
revela o quanto tal atividade abarca pessoas em
varios momentos de suas vidas, principalmente pela
possibilidade de preencherem uma vaga de emprego
que ndo demanda formagao especifica e ndo requer
um perfil profissional pré-estabelecido, considerando a
pluralidade de profissionais nesta area.

O setor de telemarketing, que se expandiu no final

do século XX, adere as caracteristicas do atual
regime de acumulagéo do capital — flexibilizagdo das
relagOes e condigdes de trabalho e aprofundamento
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da exploragéo da forga de trabalho -, demonstrando
a insergao juvenil no mercado de trabalho de forma
precaria e potencialmente prejudicial a sadde de
jovens trabalhadores.

0 estudo foi realizado com jovens de 18 a 29

e operadores de telemarketing que residem no
complexo da Maré. Assim foi possivel inferir dados
sobre a condigdo de sadde de jovens trabalhadores e
suas impressoes sobre o territério em que residem.
Nossa pesquisa evidencia que mais da metade dos/
as jovens (57%) que trabalham com telemarketing

no territério acumulam fungdes de receber e entrar
em contato com clientes, destacando um ritmo de
trabalho acelerado. Quase todos os entrevistados na
pesquisa apresentaram mais de uma drea de atuacao,
mostrando que encaram uma jornada de trabalho
potencialmente extenuante.

Muito embora seja uma discussao recorrente acerca
das condig¢des habitacionais nas favelas do Rio de
Janeiro e da falta de saneamento bésico, foi possivel
perceber que moradores do Complexo da Maré

que participaram da pesquisa acreditam que suas
condigdes sanitarias sejam favoraveis e adequadas
para a manutencgao de vida e sadde. Entretanto,
registros de drgdos publicos e estudos sobre
condigdes sanitarias nas favelas do Rio de Janeiro
apontam para o contrdrio.

Territorio,
violéncia e trabalho

Expressiva maioria dos jovens trabalhadores
entrevistados (92,9%) afirma ter precisado se ausentar
do trabalho por fatores ligados a diferentes violéncias
em seu territério, como operagdes policiais e conflitos
entre facgdes. Em relagéo ao posicionamento das
empresas empregadoras diante das faltas, algumas
registraram a auséncia como falta ndo justificada
(21,4%), outras efetuaram desconto salarial (64,2%)

e outras fizeram aplicagéo de adverténcia por falta
(14,4%). De modo geral, essas pessoas jovens se
viram prejudicadas financeira e profissionalmente
pelo acontecido. Ainda neste contexto, 71,6% dos/

as participantes disseram que perderam as contas de
guantas vezes se ausentaram do trabalho por fatores
relacionados ao territorio.

Pesquisa: Juventude, salde e trabalho: o perfil dos jovens
operadores de telemarketing que residem Complexo da Maré

No grupo de entrevistados/as, 42,9% vivem com
rendimento mensal familiar de até 1 saldrio minimo.
Outros 42,9% possuem renda familiar entre 1 e

2 salarios minimos. E apenas 14,2% possuem
rendimento mensal de 2 a 3 saldrios. O que revela que
mais de 80% dos/as participantes sobrevivem com até
2 salarios minimos, dentre os quais 21,4% recebem
algum tipo de beneficio social para compor a renda
familiar.

Em relagéo aos que recebem beneficio social, vimos
que o Bolsa Familia e a aposentadoria predominam,
sendo 66,7% beneficidrios do Bolsa Familia e 33,3%
com aposentadoria. O que significa dizer que a
maioria dos trabalhadores e suas familias encontram-
Se nos critérios elegiveis para 0s Programas de
Assisténcia Social e Previdéncia Social, portanto os
idosos também contribuem na renda familiar destes
lares. Ainda sobre isso, é possivel identificar que a
maioria dos jovens que alcangcaram ensino superior
podem fazer parte de programas do governo voltados
aqueles com renda inferior a um saldrio minimo

per capta, sendo elegiveis a diferentes politicas de
ingresso nas faculdades publicas e privadas por
meio do sistema de cotas, 0 que pode ter sido um
viahilizador da entrada destes jovens na faculdade.

Adoecimento

Jé sdo publicos os dados que evidenciam os mais
comuns adoecimentos entre os operadores de
telemarketing, por conta dos processos, ritmos,
espacgos e condicdes de trabalho existentes. Sao
trabalhadores/as que passam, no minimo, 6h20 em
suas PA's (posigOes de atendimento), em frente ao
computador, a disposicdo de um telefone, com apenas
trés intervalos permitidos em sua escala de trabalho,
sendo duas pausas de 10 minutos e uma pausa de
20 minutos de descanso, legalmente definidas pela
Norma Regulamentadora (NR-17).

Ao desempenhar esta fungéo, o trabalhador precisa
estar atento ao telefone e aos sistemas, néo se distrair
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com os atendimentos que ocorrem ao mesmo tempo
ao seu redor, solucionar problemas e estabelecer um
bom relacionamento com os clientes “do outro lado da
linha", mediar conflitos, ndo se pronunciar diante de
xingamentos direcionados a ele e, mais, nao levantar
do posto de trabalho além das trés vezes permitidas,
sem a autorizagdo de seu gestor.

Do total de respondentes, 64,3% afirmam ter
desenvolvido alguma doenga ou trauma no periodo
de exercicio de suas fungdes como operadores de
telemarketing. Dentre eles, 42% desenvolveram
tendinite, 42,8% infeccdo urinaria, 35,7% dores
musculares e escolioses, 14,2% depresséo, 7,1%
inflamagdo da laringe e 7,1% leséo por esforgo
repetitivo (LER).

0 que pode levar a concluir que, sob as condigdes

de pausas permitidas no tempo de trabalho, muitos
trabalhadores/as apresentam quadro de infecgdo
urindria e que, de alguma forma, pode estar associado
a poucas idas ao banheiro ou disponibilidade para
beber dgua. Assim como problemas de postura,
movimentos repetitivos, e auséncia de descanso

de suas vozes podem estar atrelados aos demais
problemas de salde sinalizados ocasionando agravos
a salde da coluna, garganta e les6es por esforcos
repetitivos (LER).

A nuvem de palavras abaixo € resultado de uma
pergunta aberta, na qual quem participou foi
solicitado/a a resumir em trés palavras a sua
experiéncia como operadores/as de telemarketing.

DIFICIL
péssimos saLArios DESVVALORIZADO

COBRANC

METAS DESAFIADOR PRESS’f\O PSICOLOGICA

Os resultados apontaram que o trabalho em
teleatendimento repercute nas esferas fisica e
psicoldgica dos operadores, considerando 0s
problemas de saude desenvolvidos neste espago
laboral. O cotidiano de trabalho é marcado por
estratégias e arbitragens que regulam a atividade
exercida por eles. A atividade do telemarketing é,
muitas vezes, uma experiéncia de trabalho provisoria,
mas que também provoca um distanciamento

em relagdo ao mercado de trabalho. A profissdo
de telemarketing diminui a possibilidade do(a)
jovem encontrar um oficio mais sauddvel, devido
a escassez de oportunidades de desenvolvimento
humano e profissional ofertadas a eles.

Les6es por esforcos repetitivos e doencgas
osteomusculares sdo s6 alguns dos fatores
causados pela organizagdo do trabalho nesta
categoria, sendo esta apenas a ponta de um
possivel iceberg. Ja hd estudos que conectam
altos indices de problemas psiquicos e
identificaram grande risco para a ocorréncia

de problemas vocais e de audi¢do decorrentes
do exercicio desta fungdo. Muitos deles sdo
decorrentes de assédio moral, exigéncia para que
figuem sentados na mesma postura por longos
periodos e ritmo de digitagdo acelerado, valendo-
se da rotatividade que amedronta os operadores
e reforga uma cultura punitivista nos setores.
Nesta esteira, chama-se a atengéo para a grande
incidéncia de doengas presentes em jovens
trabalhadores e trabalhadoras que ja enfrentam
problemas existentes em seu territério, como foi
possivel identificar neste estudo.

0 territdrio do Complexo da Maré apresenta em seu
cotidiano e, como bem relatado pelos entrevistados,
uma série de problematicas relacionadas a
confrontos armados e violéncias. A vulnerabilidade
social a que estes jovens estdo sujeitos torna-se
apenas mais um fator contribuinte para

REPETITIVA HorrorosA ESTAGNADO a precarizagdo da saude em seus mais

ESTRESSANTE

INSTAVEL COMPLICADO A INSTALACAO

CANSATIVO
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variados aspectos. Tal fator ndo se faz estranho

a grande maioria da classe trabalhadora do

Brasil, que no bojo deste estudo caracteriza
uma populagdo mal remunerada, subalternizada e
esvaziada de condi¢des dignas de trabalho e de vida.

DEMONSTRAR AFETO
LESBICO NAS FAVELAS
€ UMA REALIDADE

PALPAVEL?

POR ELLEN NEVES
INTEGRANTE DO
PROJETO JOVENS
INVESTIGADORES
EM JUVENTUDE

E SAUDE, DA
AGENDA JOVEM
FIOCRUZ*

IDENTIDADES FAVELADAS E REDES DE AFETOS TORNAM
POSSIVEL A EXPERIENCIA DE LESBIANIDADE EM FAVELAS.

Segurar a médo da namorada, abragar ou fazer
qualquer outra demonstracéo de carinho ao circular
pela cidade, sendo lésbica, carrega consigo o perigo
e 0 medo da discriminagéo, assédio, violéncia e,

até mesmo, da morte. Corriqueiras represalias que
perpassam desde a sutileza do suposto elogio ao
casal até violéncias fisicas.

Mas dizer que o asfalto ndo é um lugar seguro para
sermos quem somos néo é novidade.

Ouvir as experiéncias de algumas pares, jovens
léshicas, majoritariamente negras e faveladas, acerca
de suas relagdes com o territério de pertenca me
levaram a olhar, também, para as minhas experiéncias
e questionar: ‘Demonstrar afeto Iéshico na favela é
uma realidade palpavel?”. Esperei que a resposta ao
meu questionamento fosse um sonoro e revoltante
'ndo’, até iniciarmos a pesquisa sobre jovens léshicas
faveladas e a subjetivacdo violenta: desafios para a

*

Pesquisa:
Jovens
|éshicas
faveladas e a
subjetivagado
violenta:
desafios
para a Saude
Mental

sadde mental, junto a Agenda Jovem.

0 caminho percorrido pela pesquisa
coincide com o que aponta o
mapeamento sociocultural e afetivo de
lésbicas da Maré: mulheres lésbicas

se sentem mais seguras ao circular e
demonstrar afeto dentro das favelas,
enquanto as experiéncias de preconceito
s8o maiores no asfalto.

Imagem das favelas

Ao longo dos anos, diversos discursos tém construido
as favelas no imagindrio social como ‘outra cidade’ e
‘terra sem lei’. Segundo o que o socidlogo - fundador
do Observatdrio de Favelas e do Instituto Maria e Jodo
Aleixo - Jailson de Souza e Silva apresenta em suas
obras, o paradigma da auséncia, da precariedade e

da violéncia propiciam leituras estereotipadas que
colocam as favelas como territérios ilegitimos na
cidade e seus moradores como pessoas propensas

ao crime e incapazes de mudar as condigdes
precdrias de existéncia. Desse modo, favelas sdo
territérios concebidos de maneira cindida das cidades,
uma estando a parte da outra, estigmatizando e
possibilitando que os direitos de sujeitos favelados
sejam violados e negados.

Dados estatisticos comprovam que ser mulher,
|éshica, negra e favelada no Brasil implica riscos
fisicos, emocionais, psiquicos e materiais-
patrimoniais. Tais dados associados ao estigma da
favela enquanto local mais perigoso da cidade nos
levou a afirmar, de impeto, que néo era a favela um
local possivel para se viver a lesbianidade. No entanto,
0 caminho percorrido na investigagéo fez relembrar
um fato importantissimo: a leshianidade favelada,
bem como qualquer outra experiéncia na favela, ndo
se esgota em falar das dores - ainda que essas sejam,
por muitas vezes, protagonistas nos espagos.
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A assistente social - membra fundadora da Coletiva
Resisténcia Lésbica da Maré - Dayana Gusmao'
explicita em seu texto Sociabilidade favelada:
experiéncias de lesbianidades na Maré, que viver

a leshianidade favelada aglutina diversos fatores

gue demandam um olhar atento para ndo cair em
fatalismos ou romantizagdes. Ser um corpo que

foge da norma néo é facil em lugar algum, logo,

abrir espago para mulheres Iéshicas narrarem

suas experiéncias enquanto moradoras de favela,
certamente, fez emergir relatos sobre lesbofobias,
incertezas e medos como, por exemplo, de operacdes
policiais, medo de tomar “esculacho” da policia,

ouvir piadinhas e receber olhares tortos. Contudo,
paralelamente as violéncias existem diversos
movimentos de resisténcia, identidade, orgulho,
elaboragéo de caracteristicas positivas e sentimento
de pertenga que vao possibilitar construgdes de redes
de afeto e apoio as expressdes de quem se é.

Ressignificando
o que é ser favelada

N&o € recente 0 movimento de dar outro sentido ao
termo “favelada”. Se por anos (e ainda hoje) diversas
pessoas precisaram mentir o enderego para serem
empregadas, para ndo serem mal vistas ou se
envergonham de morar na favela, simultaneamente
articulagbes que afirmam esse adjetivo de maneira
positiva tem obtido cada vez mais forca entre jovens
e adultos, ganhando um gigantesco aliado nos
movimentos culturais.

1 coordenadora politica nacional da Articulagdo Brasileira de
Léshicas e Mulheres Bissexuais — ABL; Membra da Comisséo de
Saude da Mulher do Conselho Nacional de Saude.
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Funk, Rap, Samba, Grafite, Trangas e os Slams

sdo algumas dentre tantas expressoes culturais
responsaveis pela possibilidade de criar e representar
mundos, educar, transformar e afirmar outros

modos de ser onde jovens assumem o lugar de
protagonismo sobre suas narrativas ampliando os
sentidos atribuidos as favelas.

Um estudo realizado pelo Instituto Data Favela,

em 20713, ouviu dois mil moradores em 63 favelas
brasileiras e revelou que 94% se disseram felizes
residindo em favela. 81% gostam das comunidades
onde vivem, apontando ja na época para 0 novo
perfil do favelado: orgulhoso e, naguele periodo
provavelmente mais que no atual contexto, com
poder de compra.

Assim, a construcéo da identidade favelada enquanto
um fator de orgulho comega quando as moradoras
passam a projetar o sentimento de pertencimento a
sua comunidade. Segundo o advogado criminalista
Joel Luiz Costa, em seu texto “Quando nasce um
favelado?” para a ANF (Agéncia de Noticias da
Favela), o momento no qual conseguimos enxergar
aquele pedaco de terra como nosso ponto de partida
para pensar e explorar o mundo de maneira critica é
quando nasce a identidade favelada.

No nosso estudo “Jovens Iésbhicas faveladas e a
subjetivagdo violenta: desafios para a saude mental”,
realizado nas favelas que comp&em o bairro de
Santa Teresa, centro do Rio de Janeiro, a mudanca
na perspectiva a respeito de uma identidade favelada

torna-se perceptivel na fala das entrevistadas da
pesquisa. Algumas jovens relataram consequir
se orgulhar e se conectar com a cultura que €
construida dentro da favela.

Mesmo quando ndo ha uma identificagao
completa com o termo favelada por parte das
jovens léshicas entrevistadas, € notéria a tentativa
de dar outros sentidos e adjetivos acerca do
territdrio capazes de fugir dos estigmas. Formas
de instituir o territdrio de favela enquanto um
espago possivel de se viver.

Mas, afinal,
e os afetos?

O territdrio no qual estamos inseridos,
inevitavelmente, influencia o modo como
existimos e nos relacionamos com o mundo.

Em vista disso, questionar se é possivel para
lésbicas experimentarem e demonstrarem afeto
nas favelas em que vivem significa compreender
as relagdes que estabelecem com esse territorio.
Desse modo, a identificagdo com a cultura

local, os vinculos afetivos criados ao longo da
vida, a habitagéo do territério e o sentimento de
pertencer aquele chdo sdo alguns dos fatores
capazes de tornar a experiéncia da lesbianidade
possivel para algumas mulheres.

Das jovens participantes da pesquisa, 75%
afirmaram ter vivido alguma situagéo de
lesbofobia na favela em que residem. Segundo os
relatos, nenhuma dessas situagdes extremaram
para a violéncia fisica. Contudo, o fato que nos
chamou atengéo foi que, ao longo do percurso,
75% das jovens afirmaram néo ter problemas em
demonstrar afeto no lugar onde moram.

(...) Aqui é mais facil que na rua.
Eu me sinto mais a vontade,
mesmo com os olhares, nao to
nem ai. Agora, fora vocé ja nao
sabe o que podem fazer. Aqui
eu tenho certeza que podem
me olhar, mas ninguém vai

fazer nada, la fora eu ja nao sei”
Entrevistada de 19 anos, Fogueteiro.*

Interessante observar que mesmo tendo vivido algum
tipo de preconceito dentro da favela por serem lésbicas,
muitas jovens consideram o territério como um lugar
possivel de circular e demonstrar afeto para com suas
namoradas. Tal fato s6 é vidvel devido as redes de
afeto existentes na vida dessas mulheres, capazes de
fornecer acolhimento, seguranga e apoio nos tempos
de necessidade e enfrentamento de crises.

O intuito neste artigo ndo é romantizar as leshofobias
vividas por essas jovens, mas ampliar andlises

e debates. Assim, é importante salientar que as
favelas, no plural, sdo heterogéneas, isso quer dizer,
se organizam, tém regras e dindmicas proprias e
particulares que diferem umas das outras. Destarte,
torna-se importante localizar que os resultados
obtidos correspondem as favelas que compdem o
bairro de Santa Teresa, centro do Rio de Janeiro,

bem como é utilizado por referéncia o0 mapeamento
sociocultural e afetivo da Maré; podendo nédo ser a
realidade de outros territdrios favelados e periféricos.

Ao contrario do que se pensa, para mulheres
léshicas, estar fora da favela ndo significa ser mais
respeitada. Numa sociedade leshofébica, sexista,
racista e classista, violéncias inevitavelmente vao
surgir, contudo, o resultado da pesquisa traz a
desmistificacdo das favelas unicamente enquanto
lugar de barbarie e auséncias. Os movimentos de
apropriagao e ressignificagdo do ser léshica e do ser
favelada vém dando espago para a elaboragédo de
outras experiéncias dentro desses territorios, tornando
mais possiveis experiéncias afetivas léshicas.

*0 nome foi omitido para preservar o sigilo da entrevista.
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RAP DA SAUDE:
INTERSETORIALIDADE

POR MATHEUS
OLIVEIRA
INTEGRANTE DO
PROJETO JOVENS

COMO TECNOLOGIA SOCIAL  vesricanores

EM JUVENTUDE

E SAUDE, DA
ENTRE DESAFIOS E CONQUISTAS, ANALISAMOS AS REPERCUSSOES AGENDA JOVEM
QUE A REDE DE ADOLESCENTES PROMOTORES DA SAUDE GEROU NA FIOCRUZ*

JUVENTUDE CARIOCA DA ZONA SUL

Quando pensamos sobre quem é jovem na sociedade
contemporanea brasileira, lidamos com uma
multiplicidade de juventudes e adolescéncias, vividas
de diferentes formas e permeadas por marcadores
de classe social, territorial, cultural, politica,
econbmica, que nunca devem ser desassociadas

das quest0es racial, de género e orientagéo sexual.
Pensando nisso, buscamos garantir a maior
diversidade de jovens em nossa pesquisa sobre a
experiéncia do programa RAP da Saulde - Rede de
Adolescente Promotores da Salde.

0 RAP da Salde foi realizado pela Secretaria Municipal
da Salde do Rio de Janeiro, criado sob a influéncia
direta da experiéncia do Adolescentro, uma Unidade
Bésica de Saude s para adolescentes e jovens, na rede
municipal, implantada na Zona Sul do Rio de Janeiro. O
programa foi institucionalizado como uma tecnologia
social, cujo objetivo era ampliar agdes de promocéo

de saude, fortalecendo o protagonismo juvenil e a
concepgao de intersetorialidade.

* Duas coisas s&0 consenso absoluto
entre os entrevistados: a dificuldade

iequISE- ad que passaram no inicio do projeto e
Expeniencia do a compreensdo de que a experiéncia
Rap da Saude na

do RAP da Saude foi positiva para

Area Programatica suas vidas.

3.3 do municipio
do Rio de Janeiro:
uma analise sobre
as repercussoes
do programa na
vida dos jovens
multiplicadores e
dinamizadores

As dificuldades relatadas no inicio
do programa envolviam aspectos
individuais e de personalidade

e formas de se relacionar com

o coletivo. Foram relatados
‘problemas” de timidez, dificuldade
de se encaixar e de lidar com o
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pensamento do outro, sentimento de estar perdido no
que devia ou ndo fazer ou sobre o porqué de estar ali,
principalmente nos primeiros meses.

“€ntdo, meus primeiros meses
foram um pouco complicados para
eu me adaptar. Cai numa clinica
muito proxima da minha casa,
eu conhecia bastante gente e
era uma pessoa extremamente
timida, entao tive um pouco de
dificuldade. Mas o pessoal mesmo
do RAP, os criadores, as pessoas
que trabalham na prefeitura
acabaram me ajudando muito
com essa questao e eu consegui
me sentir melhor. Eu pensei até
em desistir nos primeiros meses,
mas depois voltei atras, vi que
era um projeto que valia a pena
eu tentar, me esforcar para dar
certo.” (Entrevistado ‘S')*

Duas pessoas jovens que residem em favela relataram
que a participagdo no RAP da Salde era necessdria para
‘ocupar a cabega” e ndo estar em contato com “aquilo
que ndo presta”. Essa fala parte de um senso comum,
mas nos revela o olhar destes/as jovens sobre as suas

*0 nome foi omitido para preservar o sigilo da entrevista.

comunidades, apontando a necessidade de projetos e
programas para juventude que cheguem nas favelas do
Rio de Janeiro, territérios conhecidos pela negligéncia e
intervencgao truculenta do Estado. Contudo, ao decorrer
da entrevista, também percebemos uma ressignificagéo
do sentido de estar no RAP no qual a interagdo com a
unidade de saude e o sentimento de pertencimento a
cultura do trabalho em sadde permitiu que os jovens
vislumbrassem possiveis locais e vivéncias para além
daqueles que eles proprios se atribuiam inicialmente,
sobretudo no campo profissional.

Ainteracdo com o espago da Unidade Bésica de

Salde e com profissionais da salde, e o proprio fato

de desenvolverem atividades de promogao de saude,
contribuiram para que alguns desses jovens optassem
pela drea da salde como carreira profissional. Ha
relatos de jovens que atribuem ao RAP da Salde a
escolha de graduacdes como enfermagem e psicologia,
ou cursos técnicos em enfermagem e radiologia.

Foi possivel verificar que eles desenvolveram outras
formas de compreensédo de seus territérios, do

que é saulde, da necessidade do acesso a direitos,
da importancia da autonomia e das multiplas
perspectivas e horizontes profissionais em que
poderiam investir. Atuar no mesmo territério em

que habitavam despertou em alguns jovens um
maior senso de pertencimento. Ouvimos relatos que
remetiam a surpresa quanto a existéncia de pessoas
vivendo em situacéo de vulnerabilidade social muito
préximas as suas residéncias. Por outro lado, jovens
gue ndo tinham contato com territérios de favelas
relataram a importancia que a vivéncia do RAP da
Saude teve em desconstruir uma visdo carregada de
preconceitos e esteredtipos, havendo uma mudanca
de mentalidade sobre as vidas que residem nesse
espago e sobre 0 mesmo.

Atualmente, no Brasil (e em toda América Latina)
vivemos um contexto de ordem neoliberal, marcado
por um conjunto de ataques ao setor publico e
suas politicas sociais, produzindo uma crescente
fragilizagdo de programas sociais, seja na drea da
salde, assisténcia social, educagao, entre outras.

Evidentemente que as politicas voltadas para as
juventudes também séo atingidas pela estratégia de
desmonte. No caso do RAP da Salde, foi possivel
identificar a redugdo a cada ano do ndmero de
jovens participantes do programa, bem como a
existéncia de um clima de inseguranga quanto

a manutencdo em cada mudanca de gestdo na
Prefeitura do Rio de Janeiro.

Embora nossa pesquisa tenha se restringido a uma
area programatica, nossos entrevistados/as foram
unanimes sobre o qudo positiva foi a experiéncia
no RAP da Salde. Esse programa foi responsavel
por uma série de mudancas na perspectiva de vida
de jovens que o integraram. Também é inegdvel
considerar que o programa afetou positivamente
criancas e adolescentes que participaram das
atividades ali promovidas.

Assim, parece-nos que ndo faz sentido reduzir o
investimento nesse tipo de iniciativa. Ao contrdrio,
apontamos a necessidade da elaboragdo e promogao
de outras iniciativas, projetos e programas sociais
que sejam capazes de repercutir na vida da

juventude do Rio de Janeiro, sobretudo na juventude
negra e periférica, que considerem a diversidade
como elemento formador e criador de empatia,
amadurecimento, e propagador de novas perspectivas
de vida e de futuro, concluindo que tais iniciativas séo
urgentes em nosso Estado e precisam ser (re)criadas,
ampliadas e, sobretudo, defendidas.
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DIARIO DE EXPERIENCIA:  pronowrs

INTEGRANTE DO

MENTORIA E SEUS
PESQUISAR NA
PANDEMIA

DA AGENDA CONFIRA DEPOIMENTOS SOBRE A EXPERIENCIA DA
JOVEM FIOCRUZ MENTORIA NO PROJETO JOVENS INVESTIGADORES.

APRENDIZADOS
JUVENTUDE E SAUDE,
0 USO DAS MIDIAS SQOCIAIS PARA

NOS CONECTAR COM Q TERRITORIO

Quando iniciamos a pesquisa com o programa Agenda
Jovem, pensamos em atividades presenciais na sede
do Instituto de Formagdo Humana e Educagéo Popular
(IFHEP), localizado na Zona Oeste da capital do Rio

de Janeiro. Gostariamos de nos aproximar mais das
juventudes do territério e fomentar os didlogos em
salde a partir de eventos abertos ao publico, como ja
ocorria em cineclubes, cursos de férias e intervengdes
nas pragas. No entanto, logo no inicio do projeto foi
anunciado o primeiro lockdown. E agora? Quinze dias
em casa? Um més? Dois meses?

Como nos aproximar das juventudes do territério
nesse contexto? Nos vimos com o desafio de pensar
novas formas de nos conectarmos para além das
que ja domindvamos e que eram invidveis com a
necessidade de isolamento.

Diante da pandemia, as Tecnologias da Informagao

e da Comunicagdo (TIC) tém estado presentes

em nossas rotinas mais do que nunca e, por esse
motivo, optamos por utiliza-las para dialogar com as
juventudes - aproveitando canais presentes no seu dia
a dia: as midias sociais, principalmente o Instagram e
0 Whatsapp.

Zap e Insta também
comunicam!

A pesquisa “Género, raga e classe: Debatendo satde na
periferia do capital” aplicou um questionario através
de uma plataforma digital de formularios. Logo apds,
também foram realizadas entrevistas, com jovens

de perfis variados, sobre os didlogos em saudde

que tiveram ao longo de suas vidas nas diversas
instituicdes que passaram, como as escolas. Essa
segunda fase foi desenvolvida através do Whatsapp.

JOVENS INVESTIGADORES: UM OLHAR GERACIONAL SOBRE A SAUDE

ANALICE MADEIRA,
DO IFHEP.

Nesse caminho de nos conectar com as juventudes
do territorio através das redes sociais, identificamos
a poténcia do Instagram para didlogos em salde para
além da pesquisa. Criamos um perfil com o intuito

de promover debate publico sobre tematicas que
envolvem o territdrio, pensando marcadores sociais e
determinantes em sadde, como mobilidade urbana e
saneamento basico. O perfil tornou possivel o contato
com jovens e movimentos sociais da regido, além de
promover a discussdo dos resultados da pesquisa em
uma série de publicagoes.

Estamos refletindo cada vez mais sobre como
podemos nos apropriar dessas ferramentas para
dialogar com jovens do territério. Nos mobilizamos
para construir conteddos, em um processo
educomunicativo de construgdo coletiva, para
promover nossos direitos, em especial a saude,
em uma rede virtual que faz, cada vez mais, parte
de nossas vidas.

Conhega o perfil do

Instagram que nasceu
@ a partir da pesquisa:

@zonovageracao

Conhega o Podcast Novo

Oeste, disponivel nas principais
plataformas de streaming:

https://anchor.fm/novo-oeste

Profissionais da Fiocruz, que toparam assumir a mentoria de jovens
pesquisadores, exerceram um papel que foi além de uma orientagédo
académica tradicional. Criaram espagos de acolhimento, escuta
sensivel e fortalecimento de vinculos. Ofereceram conhecimento

e cuidado, acompanhamento e confianga, reflexao e respeito as
trajetdrias de cada jovem pesquisador/a.

Adriana Miranda de Castro

A mentoria foi um aprendizado surpreendente. Mais ligada a pesquisa sobre
envelhecer, descobri linguagens e jeitos de pensar a vida. Meu encontro com Matheus
foi marcado pela intergeracionalidade e atravessado por olhares distintos sobre seu
tema de pesquisa. Vivemos no “mesmo"” territério a partir de dois lugares diferentes:
a formuladora de politicas de promogéao da saudde e o jovem promotor de saide em
comunidades do Rio. O desafio do trabalho foi transformar afetos e reflexdes sobre

a promogdo da salde e suas praticas em um olhar limpo, critico e potente. Foi dificil
para nés dois, mas foi um processo riguissimo!

Carolina Burle de Niemeyer

0 trabalho de orientagdo no projeto Jovens Pesquisadores foi uma experiéncia
desafiadora e gratificante. Eu e Lucas Cabral realizamos uma tutoria compartilhada,
em que um complementou o outro e o resultado foi muito potente. Mas neste
processo o que mais me marcou foi a necessidade de Manuella dos Santos
Albuguerque de Azevedo ter alguém com quem dividir 0s seus problemas e ser
ouvida. Além da orientagdo académica e profissional, a relagéo de confianga, a
‘escuta ativa”, a amorosidade e a empatia sdo constituintes de uma pesquisa
emancipatdria. Sem este acolhimento, ela provavelmente teria desistido do projeto.
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https://anchor.fm/novo-oeste

Corina Helena Figueira Mendes

A experiéncia de mentoria me proporcionou a oportunidade de explorar novas
facetas na docéncia em pesquisa. A relagdo intergeracional com Fabiana Pinto

se configurou como campo de aprendizado onde pude observar sua descoberta,
interagdo e apropriagao dos referenciais sobre Justiga Reprodutiva como marco
tedrico, metodoldgico, politico e ético. Ela o incorporou como ferramenta a sua
praxis de ativista e no seu caminho de formagao como sanitarista e pesquisadora.
Entendo que a mentoria deva ser uma relacéo dialdgica, que depende
inerentemente do cultivo do encontro, possibilitando a valoracdo do processo de
fazer pesquisa para além de seu produto final.

Lucas Manoel da Silva Cabral

Foi um processo de aprendizagem incrivel. Tive a oportunidade de trabalhar

em conjunto com a Manuella dos Santos Albuguerque de Azevedo e a Carolina
Niemeyer, e juntos constituimos um trio muito interessante. O processo de mentoria
ocorreu no primeiro ano da pandemia de Covid-19 e imp6s a todos nés uma
necessidade de reinvengdo. Mas foi gratificante ver o esforgo e compromisso da
jovem pesquisadora em realizar seu estudo. No final do processo, conseguimos
produzir um trabalho que dialogava muito com as inquietudes colocadas por ela, 0
que deu ainda mais sentido a toda essa experiéncia.

Marcia Rodrigues Lisboa

Foi um grande prazer ter sido mentora de um jovem pesquisador no projeto da
Agenda Jovem Fiocruz. Apesar dos obstaculos para a execugdo da pesquisa, em
funcdo da pandemia, a parceria com Douglas Maia Colarés propiciou excelentes
trocas, que me permitiram um aprendizado muito especial. Ndo tenho duvida da
poténcia das reflexdes feitas por ele e pelos(as) demais participantes. O sucesso
da experiéncia de desenvolver projetos de graduandos, residentes em periferias,
revelou-se um passo além ao desafio de trabalhar com abordagens dialégicas, no
meu caso, na interface comunicagdo-sadde-juventudes.
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Marcos Nascimento

Como dizia o poeta Vinicius de Morais, a vida é a arte do encontro. Durante o periodo
da mentoria, tive a oportunidade de encontrar dois jovens, estudantes de graduagao
em Letras e em Psicologia de universidades publicas, cujo interesse, implicagao e
desejo de contribuir de alguma forma para a construgéo de uma sociedade mais justa
e democratica eram o combustivel para nossas discussdes. A implicagdo dela/e com
0s temas que escolheram — a diversidade sexual e de género e seus cruzamentos com
outros marcadores de desigualdade social - fazia com que o trabalho se desdobrasse
entre o pessoal, 0 académico e o politico. Seus temas de interesse falavam sobre suas
proprias experiéncias e de pessoas proximas, e produziam o lugar de pesquisadores
socialmente engajados, em que o conhecimento académico ndo escapasse de
reflexdes sobre suas proprias biografias. Acionar um “lugar de escuta” privilegiado foi
fundamental para fomentar suas curiosidades, discutir aspectos da vida que poderiam
ser mobilizadores para 0s/as jovens participantes de suas pesquisas e aprender a
“fazer junto” no seu tempo, ritmo, desejo. Obrigado aos dois por essa oportunidade!

Mayalu Silva

Participar da Agenda Jovem foi uma experiéncia gratificante. A proposta de incentivar
e apoiar 0 desenvolvimento de jovens pesquisadores foi 0 mote da minha mentoria:
ouvir e caminhar junto com a brilhante jovem que tive a sorte de mentorear, a Isabel
Barbosa, que j& era uma mestranda. O encontro foi de parceria e troca. Também
aprendi muito com a Isabel, com sua experiéncia de vida, com os autores e discussdes
que trouxe e com o0s ricos debates que tivemos. Minha participagao consistiu em
lapidar esse conteldo, debatendo metodologias e colaborando para a formagéao
académica de uma cientista.

Confira o time de pesquisadores
que participaram das mentorias

Adriana Castro - Vice-Presidéncia de Ambiente, Atencdo e Promog&o da Salde - Fiocruz
Bianca Leandro - Escola Politécnica de Salde Joaquim Venancio / EPSJV - Fiocruz
Carolina Niemeyer - Escola Nacional de Saudde Publica / ENSP - Fiocruz

Corina Mendes - Instituto Fernandes Figueira / IFF - Fiocruz

Leonidio Santos - Coordenacgado de Cooperagdo Social / Presidéncia Fiocruz

Lucas Cabral - Instituto de Medicina Social - UERJ

Luciane Ferrareto - Coordenagdo de Cooperagao Social / Presidéncia Fiocruz

Marcia Lisboa - Instituto de Comunicagao e Informagao Cientifica e Tecnoldgica em Saudde / ICICT - Fiocruz
Marcos Nascimento - Instituto Fernandes Figueira / IFF - Fiocruz

Marina Maria - Instituto de Comunicagéo e Informagéo Cientifica e Tecnolégica em Saude / ICICT - Fiocruz
Simone Ribeiro - Escola Politécnica de Salde Joaquim Venancio / EPSJV - Fiocruz
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PARA ONDE VAMO0S?

— EXISTE UMA REVOLUGAO CORRENDO EM NOSSOS OLHOS

POR FABIANA PINTO

Essa frase é de uma das personagens da minissérie documental Para Onde Vamos?
(Fluxa Filmes e Canal Brasil), e reflete sobre os desafios enfrentados e solugoes
empreendidas por mulheres negras no contexto da pandemia de Covid-19 no Brasil.

Criada a partir do levantamento inédito realizado pelo Movimento Mulheres Negras
Decidem e pelo Instituto Marielle Franco, a série apresenta 0 movimento de mulheres
negras no Brasil através da histéria de ativistas que estdo liderando verdadeiras
revolugdes no fazer e pensar politicas publicas, em uma narrativa de acéo positiva e
poténcia, que desconstréi 0s espagos marcados por excluséo e violéncia.

Anielle Franco (RJ), Aurea Carolina (MG), Elaine Ferreira do Nascimento (Pl), Paula
Beatriz de Souza Cruz (SP) e Vilma Reis (BA) sdo as entrevistadas que, na politica
institucional ou na sociedade civil, atuam em seus territérios e sdo representantes da
maior forga de progresso e renovagao hoje no Brasil.

O relatério que originou a série entrevistou 245 ativistas negras por todo o Brasil e
62% delas afirmaram atuar diretamente em alguma agdo de combate a Covid-19 e
seus impactos.

Com imagens de marchas e encontros da década de 80 e 90, é uma 6tima chance de
conhecer mulheres que estdo mudando o rumo da politica e do movimento feminista
de nosso pais.

Onde assistir Para Onde Vamos?

No Canal Brasil & no Globoplay “ENTRE A CASA GRANDE E A SENZALA

NOSSA VIA SEMPRE FOI O QUILOMBO".
(Vilma Reis, 2021)



https://www.paraondevamos.org/

