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Nota Técnica - Observatorio Covid-19 - Fiocruz

Indicadores de Covid-19 e distanciamento social na cidade do Rio de Janeiro
no periodo de 26 de margo a 02 de abril de 2021.

INTRODUGAO

A pandemia pela COVID-19 mostrou, ao longo das ultimas semanas, o periodo mais critico
desde o seu inicio. Na tentativa de conter o avanco de casos e dbitos, o municipio do Rio de Janeiro
ampliou medidas restritivas, com fechamento de praias, areas de lazer e a entrada de Onibus de
fretamento no municipio, além da manutencdo de medidas como o escalonamento de hordrios para
as atividades economicas e o funcionamento de bares e restaurantes. Como estratégia de reducdo na
circulacdo de pessoas, ainda, a prefeitura antecipou os feriados de Tiradentes (21 de abril) e de Sdo
Jorge (23 de abril)®. Em que pese a manutencdo do grave cendario epidemioldgico, hd forte press3o
para a liberacdo de algumas atividades. Isto posto, o presente relatério trata de apresentar a descricao
de alguns indicadores relativos a COVID-19 na cidade do Rio de Janeiro.

Os dados de casos, 6bitos e fluxo de pessoas (como medida indireta do nivel de distanciamento
social) foram compilados através do Painel Monitora COVID-19%. Os dados dos estados e municipios
sdo obtidos na pdgina oficial do Ministério da Saude. Os dados de mobilidade para a medida do fluxo
de pessoas sdo obtidos a partir do Google Mobility Report. O indicador representa o fluxo de pessoas
em diversos tipos de locais, inclusive nas residéncias. O calculo é feito tomando por base o valor da
mediana do fluxo ocorrido no periodo entre 3 de janeiro e 6 de fevereiro de 2020 (portanto, anterior
ao inicio da pandemia no Brasil). Esta medida é fornecida pelo Google, com base na utilizacdo do
Google Maps e outros aplicativos. Dito isso, esta Nota Técnica do Observatdrio Covid-19 Fiocruz
apresenta uma andlise dos indicadores de distanciamento social, casos e dbitos no municipio do Rio
de Janeiro.

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Considerando o nivel “zero” de variagdo como aquele correspondente ao periodo definido
como “linha de base”, as medidas de distanciamento social sugerem que a variacdo na permanéncia
em domicilio atingiu niveis mais elevados em abril de 2020, mas vinham caindo desde maio de 2020,
alcangando estabilidade em torno de 10% a partir de agosto de 2020. Em novembro daquele ano houve
nova reducgao, registrando-se patamar inferior aos 10% até fevereiro de 2021, quando houve um
discreto aumento, retornando a variagdo média de 10%. A adogao de medidas mais restritivas a partir
de 26 de margo trouxe aumento na varia¢ao, chegando a 20% no dia 02 de abril. Quando os dados sdo
desagregados por tipo de local, observamos uma variagdo negativa para parte deles. Nos locais de
trabalho, ao longo de margo, observamos sistematicamente variagao negativa, com maior magnitude
no periodo das medidas restritivas, quando chegou préxima a -60%. Este nivel foi alcangado também
pela variagdo nas esta¢Oes de transporte. Houve variagdo negativa ainda mais elevada, em patamar
proximo a -70%, para lojas e recreagao, que se mantiveram fechadas no periodo. Os parques tiveram
variagdo menor, alcangando valores proximos a -50%. As farmdcias e mercearias, consideradas
servigos essenciais que, portanto, se mantiveram abertas no periodo de maior rigor da restri¢ao,
registraram variagdo positiva, com pico de até 30% ao final do periodo.

1https://prefeitura.rio/cidade/municipio-amplia-medidas-restritivas-com-fechamento-de-praias-e-areas-de-lazer-para-tentar-conter-o-coronavirus/
2 FIOCRUZ. Instituto de Comunicagdo e Informagdo Cientifica e Tecnoldgica em Saude (ICICT). MonitoraCovid-19. Rio de Janeiro, 2020. Disponivel em:
https://bigdata-covid19.icict.fiocruz.br/ . Acessado em 02/04/2021

Esta Nota Técnica é uma publicagdo do Observatério Covid-19 /Fiocruz.
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CASOS DE COVID-19

Os casos de COVID-19 vém apresentando crescimento rapido e sustentado ao longo do
més de marco de 2021. Houve, durante o ultimo ano, variacdes na ocorréncia de picos de
numero de casos na média movel semanal, mas a velocidade de crescimento observada no
ultimo més é a mais rapida desde o inicio da pandemia (Figura 2). Mesmo com a implementacdo
das medidas mais restritivas, houve manutencdo da tendéncia de aumento. Em parte, essa
manutencdo deriva do atraso do registro. Contudo a manutenc¢ao do elevado niumero de casos
traz um alerta de que, mesmo com esse atraso, uma propor¢dao elevada de casos tem
apresentado complicacdo, o que se reflete na ocupag¢do do sistema de saude (leitos de
enfermaria e leitos de UTI).
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Figura 2: Série histérica da média mdvel de casos de COVID-19 no municipio do Rio de Janeiro.
Rio de Janeiro, 2020-2021
Fonte: MonitoraCOVID/FIOCRUZ, 2021
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OBITOS POR COVID-19

Os 6bitos por COVID-19 na cidade do Rio de Janeiro apresentaram um pico na segunda
guinzena de maio de 2020, oscilando com picos menores desde entdo. Destacamos, no entanto,
gue o apice dos picos vem aumentando em nivel, especialmente no ano de 2021 (Figura 3). Ha
uma defasagem temporal até que a implementacdo das medidas restritivas se reflita na
contencgdo da progressao de dbitos, e se observou aumento importante de dbitos exatamente
na fase em que houve maior rigidez das medidas. Importante lembrar que este efeito de
aumento pode também estar relacionado com o colapso da rede de servicos de saude, e, mais
especificamente, com o aumento da taxa de ocupacdo de leitos de UTI.
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Figura 3: Série histérica da média moével de dbitos de COVID-19 no municipio do Rio de
Janeiro. Rio de Janeiro, 2020-2021
Fonte: MonitoraCOVID/FIOCRUZ, 2021



FIOCRUZ

O OBSERVATORIO COVID-19
Gl INFORMAGAO PARA ACAO

BRASILEIRA

OCUPACAO DE LEITOS DE CTI

O municipio do rio de janeiro vem apresentando, desde novembro de 2020, uma taxa
de ocupacgdo acima de 80%, colocando a cidade no grupo de alerta para um possivel colapso do
sistema de saude (Figura 4). Ainda que tenha havido oscilagbes, elas sempre estiveram acima
do ponto de corte para classificacdo de alto risco. Durante o més de marc¢o, em especial, a taxa
chegou a 94%, jd no periodo de prorrogacdo do decreto que tornou as medidas de
distanciamento mais rigidas. E importante reforcar que, embora seja um indicador
constantemente apresentado no monitoramento, a taxa de ocupacado de leitos de UTI é menos
sensivel em curto prazo. Trata-se de um indicador de saturacdo do sistema, que soé reflete o
impacto das medidas de distanciamento apds cerca de 3-4 semanas apds a ado¢do das medidas.
Desta forma, mesmo que haja a redugdo de casos, hd um intervalo de tempo até que a demanda
excessiva seja atendida, para entdo haver reducdo deste niumero. Vale destacar, portanto, que
uma estabilidade na taxa em patamares elevados é um indicativo tao grave quanto um aumento
progressivo.
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Figura 4: Série histdrica da taxa de ocupacdo dos leitos de UTI no municipio do Rio de Janeiro.
Rio de Janeiro, 2020-2021
Fonte: SES/RJ, 2021
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SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE

A incidéncia de Sindromes Respiratdrias Agudas Graves (SRAG) no municipio do Rio de
Janeiro encontra-se em nivel muito elevado, estimado com valores até a semana epidemioldgica
12, acima de 18 casos por 100 mil habitantes (média mdvel das Ultimas semanas), ao passo que
seis semanas atras encontrava-se na ordem de 6 casos por 100 mil habitantes (Figura 5).
Portanto, houve um crescimento muito intenso nas ultimas semanas. As SRAGs sdo casos
severos com quadro respiratério que demandam hospitalizagdo ou que foram a débito e seus
indicadores demonstram a pressao imposta ao sistema hospitalar. Desde o inicio da pandemia,
os registros de SRAG s3ao majoritariamente por infec¢do de SARS-CoV-2, pois nos casos com
diagndstico, acima de 95% sdo por infeccdo de SARS-CoV-2. Os valores estimados na média
movel utilizam um modelo para correcdo de atraso de notificacdo (nowcasting), desenvolvido
no Programa de Computacdo Cientifica (PROCC-Fiocruz, Projeto Infogripe). Os dados da ultima
semana sugerem uma reversdao, mas esta informagdo deve ser vista com cautela, ja que ndo
acompanha a tendéncia das semanas anteriores. Como esta série é de casos graves, assim como
ja apontado para ébitos, o impacto das medidas de contencdo da transmissdo demanda um
tempo para efeitos mais significativos.

30

N
(2}

N
o

=
o

Incidéncia (por 100 mil)
=
(0]

(€]

1 35 7 911131517192123252729313335373941434547495153 2 4 6 8 1012

Semana Epidemioldgica
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CONSIDERAGOES SOBRE OS DADOS

E preciso ressaltar os limites de se trabalhar com dados de registros, mesmo aqueles
gerados a partir de sistemas que trabalham como notificacdo, como é o caso do SINAN ou o
SIVEP Gripe. Os dados analisados consideram a data de notificacdo de casos, e ndo com data de
primeiros sintomas. Sempre que had um atraso na notificacdo, esta defasagem pode explicar
parcialmente diferencas nas tendéncias observadas. Este atraso pode refletir tanto o
crescimento nos ultimos dias ou um atraso nos dados de semanas anteriores.

Para a emissdo de alertas e andlises de situacdo de salde com resposta rapida, os dados
por data de registro tém boa aplicabilidade. No entanto, andlises mais robustas requerem uma
anadlise da qualidade e da oportunidade da informacdo. A diferenga entre notificacdo e data dos
primeiros sintomas, vale mencionar, pode ser um indicador da necessidade de revisdo do fluxo
da informacao, para garantir celeridade a disponibilidade de informacgao para agao.

Ainda, parece conveniente dizer que as medidas sdo baseadas em diferentes aspectos
da pandemia. Por um lado, ha os casos e dbitos, que respondem pela magnitude e gravidade da
pandemia. Por outro, ha indicadores de monitoramento de casos graves, como as internagées
por SRAG, e a ocupacdo de leitos de UTI, que permanecem altas, e ndo sdo revertidas em
curtissimo prazo.

De toda forma, a analise dos dados demanda precaucdo. Em primeiro lugar, ha um
cenario de grande incerteza e na variabilidade das tendéncias. Em segundo lugar, porque
justamente essa incerteza ndo permite, sem duvidas, adotar a flexibilizacdo de qualquer medida
de distanciamento implementada. Esta reversdo na decisdo de aumentar a rigidez na restricdo
de circulagdo de pessoas deve ser tomada a partir de uma tendéncia de queda sustentada no
tempo. Dito isso, ainda ndo podemos analisar os impactos sobre incidéncia e mortalidade no
caso da cidade do Rio de Janeiro. A incidéncia ainda é muito alta e que as aten¢des devem ser
mantidas.

RECOMENDAGOES

Ainda que os dados sugiram que houve um aumento no distanciamento social em
decorréncia das medidas restritivas aumentadas, o efeito de mitigagdo no avanco da pandemia
foi timido. A semelhanca no padrdo de variacdo dos locais de trabalho e esta¢Ges de transporte
sugere que estas atividades estdo intrinsecamente conectadas, de forma que a manutencao das
atividades de trabalho de forma remota, sempre que possivel, contribui de forma importante
para o distanciamento.

A decisdo pelo fechamento de lojas e recreacdo mostrou-se estratégia eficaz. Contudo,
parques — e possivelmente atividades a céu aberto, como praias — ainda seguem com menor
variacdo, e pode ser necessaria medida mais assertiva nestes locais. Finalmente, a variagdo
positiva nos locais que se mantiveram abertos, como farmdcias e mercearias, sugerem que a
populac¢do carioca pode ter concentrado a mobilidade em atividades especificas. Isto significa
dizer que ha potencial para maior concentracdao de pessoas nestes locais, exigindo o reforgo na
adogdo de medidas de controle de circulagdao do nimero de pessoas em ambientes fechados.

E importante ressaltar que, considerando a histéria natural da doenca e de seu potencial
de disseminacdo, acredita-se que um efeito positivo do distanciamento social sé pode ser
observado apds no minimo 14 dias de adog¢do das medidas, considerando uma boa adesdo da
medida pela populagdo. Ainda é cedo para se propor qualquer medida de flexibilizagdo. Ao
contrario, é fundamental intensificar a fiscalizagao nas areas de lazer e praias, e realizar controle
efetivo de entrada de pessoas em farmécias, mercearias e supermercados. E necessario aliar



FIOCRUZ

OBSERVATORIO COVID-19

] PATRIMONIO

DA SOCIEDADE] INEORMAQAO PARA ACAO

BRASILEIRA

estas medidas, prorrogando a restricdo em sua forma mais rigida, a um aumento de aceleragao
da vacinagdo no municipio.

Finalmente, e ndo menos importante, é essencial que haja debate e gestdo colegiada
sobre este tema. Isto significa dizer que as medidas precisam ser adotadas ndo apenas pela
cidade do Rio de Janeiro, mas por toda a regido metropolitana, que compreende 21 municipios
do estado do Rio de Janeiro, para onde convergem muitas atividades econdomicas e rotas
comerciais, criando um intenso movimento pendular da populacdo desta regido. No tocante a
saude, o municipio do Rio de Janeiro é um polo de saude que cumpre o papel de polo
assistencial, que atende aos municipios do entorno, via regula¢do. Desta forma, podemos dizer
que o esforgo isolado do municipio do rio de Janeiro pode ndo resultar nos efeitos esperados
para a reducdo das taxas de ocupacdo de leitos, bem como para reduzir a circulagdo do virus,
gue ndo conhece fronteiras administrativas.



