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NOTA TECNICA N° 3

REFLEXOES SOBRE O COMPORTAMENTO DA EPIDEMIA DA COVID-19 SEGUNDO AS
REGIOES DE SAUDE DO ESTADO DO AMAZONAS.

1 - INTRODUCAO

O Instituto “Le6nidas e Maria Deane - ILMD”, em conjunto com o Observatorio
Covid-19, ambos da Fundacdo Oswaldo Cruz — FIOCRUZ, em continuidade a proposta de
contribuicdo ao estado do Amazonas e seus municipios, esta disponibilizando a sua
terceira Nota Técnica, cujo conteddo aborda o comportamento da epidemia da COVID-
19, com enfoque nas macrorregides do Estado e regionais de saude, frente a um olhar
da magnitude e ocorréncia espaco-temporal dos casos notificados de Sindrome
Respiratéria Aguda Grave — SRAG, correlacionados a etiologia pelo SARS-Cov-2 até a
quadragésima semana epidemioldgica, no sistema Sivep-gripe da Secretaria de
Vigilancia em Saude do Ministério da Saude (SVS/MS).

O foco do presente estudo encontra-se direcionado a andlise do comportamento
da curva epidémica, tendo como principal indicador a taxa de incidéncia de SRAG, onde
se estima as tendéncias a curto e a médio prazos, por macrorregides e regionais de
saude do Estado. Para eliminar o possivel viés desses aglomerados, sua capital Manaus
foi trabalhada de forma isolada, assim como, para as regionais, foram excluidas as
notificagdes que tinham como local de residéncia a capital do Estado.

Para a analise espacial foram utilizadas as trés macrorregides do Estado,
compreendendo: a Macrorregido CENTRAL, que abrange as regionais de saude: Entorno
de Manaus e Alto Rio negro, Rio Negro e Solimdes e regional do rio Purus; Macrorregido
LESTE, com as regionais de saude: Médio Amazonas, Baixo Amazonas e Rio Madeira; e,
Macrorregido OESTE, com as regionais de saude Rio Jurua, Alto Solimdes e Triangulo.

As regides de saude sdo configuradas por conjuntos de municipios oficialmente
definidos pelo governo do Estado, compreendendo: Regional do Baixo Amazonas:
Maués, Parintins, Barreirinha, Boa Vista do Ramos e Nhamunda; Regional do Rio
Madeira: Humaita, Manicoré, Borba, Novo Aripuanad e Apui; Regional do Rio Purus:
Tapaua, Canutama, Labrea, Pauini e Boca do Acre; Regional do Rio Jurud: Carauari,
ltamarati, Eirunepé, Envira, Ipixuna e Guajara; Regional do Tridngulo: Japura Maraj,
Jurua, Uarini, Alvardes e Tefé; Regional do Alto Solimdes: Atalaia do Norte, Benjamim
Constant, Tabatinga, Jutai, S3o Paulo de Olivenca, Amaturd, Santo Antonio do Ic3,
Tonantins e Fonte Boa; Regional do Médio Amazonas: Itacoatiara, Silves, Itapiranga,
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Urucurituba, Urucard e S3o Sebastido do Uatuma; Regional Rio Negro e Solim&es: Novo
Airdo, Caapiranga, Manacapuru, Anama, Anori, Beruri, Coari e Codajas; Regional
Entorno de Manaus e Alto Rio Negro: Manaus, Sdo Gabriel da Cachoeira, Santa Isabel do
Rio Negro, Barcelos, Manaquiri, Iranduba, Careiro, Autazes, Nova Olinda do Norte,
Careiro da Varzea, Rio Peto da Eva e Presidente Figueiredo.

O monitoramento da ocorréncia das Sindromes Respiratérias Agudas, antes da
pandemia de COVID-19 era efetivado somente pela capital, Manaus. A partir da
ocorréncia de casos da COVID-19, houve a adesdo de todos os municipios do interior,
permitindo, desta forma, uma visao de sua ocorréncia em todos os municipios, regionais
e macrorregides do Estado. Vale a pena ressaltar a importancia da configuracao do
padrdo de comportamento das curvas epidémicas nas diferentes regionais de saude,
assim como a visdo cronoldgica e espacial, que nos oferece evidéncias da difusdo da
epidemia, da sua forca de transmissao e da efetividade das medidas de intervencdo para
o controle e perspectivas futuras desses territorios .

Comparando com as analises realizadas na Nota Técnica N2 2, a partir das
ultimas semanas epidemioldgicas, vivencia-se uma tendéncia de estabilidade do
nimero de casos e de internagdes hospitalares, que reforcam a necessidade de
continuar com as medidas adotadas para impedir contatos efetivos, mas,
principalmente, fortalecer a vigilancia de casos e de 6bitos, aumentar a testagem,
monitorar e reforgar a assisténcia em diferentes niveis da atengdo. Adicionalmente,
aumentar a comunicac¢do junto aos canais de acesso da populacdo sobre a necessidade
de continuidade das medidas de protecao individuais e coletivas.

2 - MONITORAMENTO DE CASOS REPORTADOS DE SINDROME RESPIRATORIA AGUDA
GRAVE (SRAG)

2.1 — Associacdo entre notificacdes de SRAG e notificacdo de casos confirmados de
COVID-19, segundo municipios e regionais de saude no estado do Amazonas

A Figura 1 mostra a taxa de incidéncia acumulada das semanas epidemiolégicas
41-44 calculada a partir das notificacdes de sindromes respiratdrias por municipio de
notificacdo. Verifica-se uma e confidvel correspondéncia, identificando-se em ambas as
imagens o maior ou menor grau de acometimento por essa doenga segundo no
municipio. Ademais é importante lembrar que os casos confirmados de COVID-19
dependem da confirmagado laboratorial, o que nem sempre esta disponivel no municipio.
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Figura 1. Taxa de incidéncia acumulada de casos confirmados de SRAG da SE 41-44 por
municipio de notificagdo no Amazonas. Fonte: SIVEP-gripe; GT Influenza (SVS/MS)
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Figura 2. Taxa de incidéncia acumulada de casos confirmados de COVID- 19 da SE 41-44
por municipio de notificagdo no Amazonas. Fonte: SIVEP-gripe; GT Influenza (SVS/MS)
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Quanto a sua distribuicdo espacial, podem-se observar alguns clusters de maior
incidéncia de casos, tanto de SRAG como de COVID-19, nas ultimas semanas (SE 41-44),
nas regionais de Manaus, entorno e Alto Rio Negro, Baixo Amazonas, Médio Amazonas,
Triangulo e Jurud, destacando-se com maior incidéncia acumulada os municipios de
Japura, Barreirinha, Fonte Boa, Silves, Canutama, Presidente Figueiredo, Urucara,
Manaus, Rio Preto da Eva e Manacapuru, associados principalmente as hidrovias dos
Rios Solimbes e Amazonas, e dos seus afluentes (Figuras 1 e 2).

2.2 — Analise da notificacdo da Sindrome Respiratdria Aguda Grave em regides do Estado
do Amazonas

Segundo dados nacionais da vigilancia de Sindromes Respiratéria Aguda Grave —
SRAG, notificados no sistema SIVEP-Gripe e processados pelo InfoGripe
(http://info.gripe.fiocruz.br), verifica-se que as trés macrorregides de saude do

Amazonas mostram uma tendéncia de estabilidade em curto (trés semanas) e longo
prazos (seis semanas), como também tem sido registrado em outros estados da Regido
Norte (Roraima, Acre e Rondénia)?. Cabe ressaltar que os dados de recortes territoriais
amplos, como as macrorregides de saude, podem dificultar a avaliagdo de
heterogeneidades nas regides de saude e municipios (Figuras 3 e 4).
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Figura 3. Tendéncia de casos de Sindrome Respiratdria Aguda Grave nas macrorregioes
de saude do Amazonas. Fonte: InfoGripe -SIVEP-gripe; GT Influenza (SVS/MS)

! Boletim semanal InfoGripe semana 44-2020. Disponivel em http://info.gripe.fiocruz.br/
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Figura 4. Casos notificados acumulados e estimados de Sindrome Respiratdria Aguda
Grave nas macrorregioes de saude do Amazonas segundo a semana epidemioldgica.
Fonte: InfoGripe -SIVEP-gripe; GT Influenza (SVS/MS)

Na macrorregiao Leste, a regido de saude do Baixo Amazonas, que faz fronteira
com o estado do Par3, apresentou tendéncia de estabilidade em curto e longo prazos.
Médio Amazonas apresentou tendéncia de crescimento em longo prazo e estabilidade
em curto prazo, e Rio Madeira estabilidade em curto e longo prazos. Na macrorregiao
Oeste, a regido de saude do Triangulo apresentou tendéncia de crescimento em longo
prazo e estabilidade em curto prazo, Jurua e Alto Solimdes tendéncia de queda em longo
prazo e estabilidade em curto prazo. A regido de saude Jurua mostra um inicio mais
tardio e um comportamento distinto na evolucdo de casos notificados de SRAG ao longo
das semanas epidemiolégicas, comparado com as outras regides de saude do estado.
Na macrorregido central, o municipio de Manaus, a regido de salde do Entorno de
Manaus e Alto Rio Negro e Purus, apresentaram tendéncia de estabilidade em curto e
longo prazos. Rio Negro e Solim&es apresentou tendéncia de queda em longo prazo e
estabilidade em curto prazo (Figura 5).
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Figura 5. Casos notificados e estimados de Sindrome Respiratoria Aguda Grave nas
regides de salde do Amazonas segundo a semana epidemioldgica, por municipio de
notificacdo do caso. Fonte: InfoGripe -SIVEP-gripe; GT Influenza (SVS/MS)

Ao se avaliar as nove regides de salide do Amazonas (analisando separadamente
a capital Manaus), identifica-se uma tendéncia de estabilidade em curto e longo prazos
no municipio de Manaus e nas regionais de Entorno de Manaus e Alto Rio Negro (sem o
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municipio de Manaus), Regional Purus, Rio Madeira e Baixo Amazonas, e tendéncia de
gueda em longo prazo e estabilidade em curto prazo na regional Rio Negro e Solimdes,
Jurud e Alto Solimdes. Ja as regionais do Médio Amazonas e Triangulo apresentaram
tendéncia de crescimento em longo prazo e estabilidade em curto prazo (Figura 5).

Com base no descrito anteriormente, a analise do comportamento das curvas
epidémicas segundo as regides de saude do Estado, identificam-se trés padrdes de curva
principais, a saber:

a) Regibes de saude com curva de crescimento exponencial e continua da taxa de
incidéncia de casos, com posterior decréscimos em ritmos varidveis, porém
mantendo uma cauda de curva em diferentes patamares de transmissdo e em
processo de estabilizacdo ou queda. Esse padrao pode indicar que a epidemia
seguiu seu curso natural, com baixa interferéncia das medidas de contengao
adotadas. Representado pelo municipio de Manaus e regionais: Rio Negro e
Solimdes, Médio Amazonas, Alto Solimdes, Triangulo e Entorno de Manaus e
Alto Rio Negro.

b) Regides de saude com curva de crescimento de forma mais moderada e
descontinua da taxa de incidéncia de casos, intercalando picos e decréscimos de
seus niveis, mantendo-se em diferentes patamares de transmissdo e em
processo de estabilizacdo ou queda. Este comportamento, possivelmente esta
associado a adocdo de medidas de contencdo de maior efetividade pelos
municipios que a compde. Representam esse comportamento as regides de
saude do Rio Purus, Rio Madeira e Baixo Amazonas.

c) Regionais com a curva de crescimento da taxa de incidéncia de casos de forma
lenta, possivelmente traduzindo uma maior efetividade das medidas de
contencdo direcionadas a transmissdo, associadas a uma menor pressao de
introducdo do virus, ja que esses sao municipios de mais dificil acesso no Estado,
devido a auséncia de estradas. Em contrapartida, vale destacar as altas
condicGes de receptividade a reproducdo viral desta area, decorrente das baixas
condicGes socioeconOmicas, alta concentracdao de populacdo indigena,
dificuldades logisticas e baixas condi¢cdes de atencdo a saude. Esse padrdo é
representado pela regido de salde do Rio Jurua.
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2.3 — Andlise da positividade dos virus detectados por Sindrome Respiratéria Aguda
Grave no Estado do Amazonas

O sistema de monitoramento da ocorréncia de Sindromes Respiratérias Agudas
Graves — SRAG, na capital do Estado, identificava um aumento de casos e ébitos por
SRAG nos primeiros meses de 2020, evidenciando uma alta circulacdo viral até a semana
epidemioldgica 11. Dentre os principais virus circulantes, destacavam-se o Virus Sincicial
Respiratdrio, Parainfluenza, Adenovirus, dentre outros. Ao término da semana 11, foi
confirmado o primeiro caso de sindrome respiratéria, determinada pelo SARS-Cov2 na
capital, a partir dai teve crescimento exponencial nas semanas subsequentes,
mantendo-se em alta ocorréncia e em platoé até a semana 25, quando se observa um
declinio irregular na deteccdo até os dias atuais (Figura 6).
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Figura 6. Percentual de exames RT-PCR realizados no total de casos e dbitos notificados
por Sindrome Respiratéria Aguda Grave no Amazonas, segundo a semana de primeiros
sintomas. Fonte: InfoGripe -SIVEP-gripe; GT Influenza (SVS/MS)

Para os demais virus respiratdrios, neste periodo, a continuidade do diagndstico
etioldgico foi esporadica, ficando sem definicdo se o ocorrido foi em funcdo da grande
demanda laboratorial gerada pelo novo corona virus ou decorrente de competitividade.
Chama a atencdo o ressurgimento de outros virus respiratorios a partir da semana 25, o
gue merece atencao especial, pelo fato de que se inicia o inverno amazonico, periodo
no qual propicia uma maior circulacdo desses patdgenos respiratorios, determinando
um maior nimero de casos e de 6bitos. E importante a implementacdo do diagndstico
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etioldgico das viroses respiratdrias nesse periodo, como norteador do planejamento dos
servicos e da atencdo a pacientes portadores de SRAG (Figura 7).
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Figura 7. Virus detectados por diagndstico laboratorial (RT-PCR) dos casos notificados
por Sindrome Respiratéria Aguda Grave no Amazonas, segundo a semana
epidemioldgica. (direita) Percentual de virus detectados por RT-PCR positivo (b)
Positividade de cada virus por RT-PCR. Fonte: InfoGripe -SIVEP-gripe; GT Influenza
(SVS/MS)

3 - CONCLUSOES

A presente andlise tendo como foco a epidemia da COVID no estado do
Amazonas, suas macrorregides e regides de salde, nos mostra a evolugdao do processo
epidémico nos diferentes recortes espaciais, permitindo a elaboragao de hipdteses que
venham justificar os diferentes comportamentos de curvas epidémicas, oferecendo
evidéncias quando a sua continuidade a curto e a longo prazos. A analise dos dados
tomando-se como base a notificagdo das sindromes respiratdrias é uma estratégia
importante para uma avaliacdo que visa uma maior sensibilidade do sistema de
vigilancia local, assim como proporciona a gestdo de uma maior oportunidade na
definicdo ou implementacdo de medidas para um efetivo controle.

A andlise do comportamento das curvas epidémicas pode evidenciar situacoes de
comportamento diferenciado relacionados a fatores locais como a vulnerabilidade e
receptividade da drea a introducdo e reproducdo de determinado agente etioldgico,
assim como aos impactos das medidas de controle ou de contenc¢do da transmissao.

Fica evidente que o relaxamento das medidas de contencdo no processo de
evolucdo da epidemia determinada pelo SARS-CoV 2 é condi¢do importante para o
recrudescimento dos niveis epidémicos e, portanto, devem ser monitoradas, de forma
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a ser feita de maneira criteriosa. A busca da maior adesdo da populagdo as medidas de
contengdo como a pratica do distanciamento social, isolamento de sintomaticos,
investigacao e monitoramento de contatos, uso de mdscaras, higienizagdo das maos e
de possiveis fomites, devem ser estimuladas de forma continua e incorporada como
habitos em nossa populacao.

Considerando que o estado do Amazonas, adentra ao periodo de maior
receptividade a circulagdo de virus respiratérios, o inverno amazonico, é mandatoério
ampliar a vigilancia laboratorial para suporte a adequacao dos servicos de saude e a
atencao aos pacientes portadores de SRAG.

Finalizamos reafirmando o compromisso da Fiocruz com a vida, com o Sistema
Unico de Satde e com a satde da populacdo. A presente analise tendo como foco o
estado do Amazonas, suas macrorregides e regides de salde, nos mostra a evolugao da
epidemia nos diferentes recortes espaciais, permitindo a elaboracao de hipdteses que
venham justificar os diferentes comportamentos de curvas epidémicas, oferecendo
evidéncias quando a sua continuidade a curto e a longo prazos.

Este documento foi elaborado pelo ILMD e Observatorio Fiocruz COVID-19, estando os
nomes apresentados em ordem alfabética: Bernardino Albuquerque, Carlos Machado de
Freitas, Christovam Barcellos, Daniel Antunes Maciel Villela, Fernando Herkrath, José
Joaquin Carvajal Cortés, Leonardo Soares Bastos, Marcelo Ferreira da Costa Gomes,
Margareth Criséstomo Portela, Sérgio Luiz Bessa Luz, Valcler Rangel Fernandes.
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