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APRESENTACAO

Esse documento consiste em um Manual para o Curso de Capacitacao de Trabalhadores para a Retirada
de Telhas e Caixas d’agua com Amianto no Setor 1 da Col6nia Juliano Moreira e é resultado do projeto
TECNOLOGIA SOCIAL PARA A PROMOCAO DE COMUNIDADES LIVRES DE AMIANTO NA COLONIA JULIANO
MOREIRA, desenvolvido pelo Programa de Desenvolvimento do Campus Fiocruz da Mata Atlantica
(ETPTRF/PDCFMA), através do Edital de Cooperacao Social para o Desenvolvimento Territorializado
(CSDT/2011).

O projeto citado buscou contribuir com metodologias e praticas inovadoras de construcao participativa
de bairros saudaveis, com foco na substituicdo das telhas e caixas d'agua com amianto em moradias que
serao objeto de reforma. Foi desenvolvido respeitando as leis ambientais e normas técnicas vigentes e
alinhado as pesquisas sobre os riscos do amianto a salde dos trabalhadores que possuem uma longa
trajetodria no Centro de Estudos da Saude do Trabalhador e Ecologia Humana da Escola Nacional de Saude
Publica (CESTEH/ENSP) da Fiocruz.

A oportunidade de desenvolver o projeto se revelou a Fiocruz a partir do momento em que a instituicdo
assumiu as Melhorias Habitacionais no Setor 1 da Colénia Juliano Moreira como uma das contrapartidas
as obras de urbanizacao neste mesmo Setor, a serem realizadas pela Prefeitura da Cidade do Rio de
Janeiro. As Melhorias Habitacionais integram o escopo do Programa de Aceleracdo do Crescimento da
Colonia Juliano Moreira (PAC Col6nia) e foram definidas como necessarias, diante da impossibilidade

de regularizacdao das moradias com elevados indices de vulnerabilidade fisica. Assim, a Fiocruz realizara
obras de reforco estrutural, substituicao de cobertura e adequacao de instalacdes elétricas em 28
unidades habitacionais do Setor 1 da Colénia Juliano Moreira.

Ao longo de 2012 e 2013, periodo no qual o projeto contou com o apoio da Coordenacdo de Cooperacao
Social da Fiocruz, foi desenvolvido atividades de pesquisa, revisao de projetos técnicos, elaboracao de
materiais informativos e didaticos, buscando investigar e disseminar a questao do amianto na construcao
civil, além de avancar na formulacdo e experimentacdo de metodologia, visando politicas publicas
relacionadas ao manuseio de produtos com amianto e, mais especificamente, em obras de melhorias
habitacionais nos assentamentos populares.

A experiéncia das Melhorias Habitacionais, com participacao dos moradores na elaboracao dos projetos
e no acompanhamento e avaliacao das obras, visa contribuir também com a elaboracao de metodologias
de apoio a politicas publicas que fortalecam a assisténcia técnica publica (arquiteto de familia),
compreendendo a condicdo da habitacdo como um importante determinante social da satde da familia.

Neste manual vocé encontrara informacdes gerais sobre o processo de Regularizacao Fundiaria e
Urbanistica do Setor 1 da Col6nia Juliano Moreira, sobre as obras de Melhorias Habitacionais previstas e
entenderd o que é a metodologia da“Troca Limpa” e como ela serd aplicada no contexto do projeto.

BOA LEITURA!







CAPITULO 1

AMIANTO: RISCOS A SAUDE E LEGISLACAO BRASILEIRA
O QUE E AMIANTO (OU ASBESTO)?

Amianto, ou asbesto, é um grupo heterogéneo de minerais naturais encontrado na natureza. A variedade
fibrosa do amianto o classifica em dois tipos principais:

« Anfibdlios: fibras duras, pontiagudas e com secdo laminar. Entre os anfibdlios, os mais importantes sédo
a crocidolita (ou amianto azul), amosita (ou amianto marrom), antofilita, tremolita e actinolita. O amianto
azul e amianto marron sao proibidos em todo o mundo devido aos graves riscos a saude.

« Serpentinas: fibras macias, flexiveis, com formato irregular e secdo tubular. Entre as serpentinas, a mais
importante é a crisotila, também conhecida como amianto branco. Apesar de também causar danos

a saude, o amianto branco ainda é muito utilizado, principalmente, na industria da construgao civil nos
paises em desenvolvimento.

Ao longo deste manual, quando usarmos o termo amianto, estaremos nos referindo ao amianto branco,
utilizado na fabricacao de diversos produtos ainda comercializados no Brasil.

Produtos que contém amianto
O amianto é empregado em mais de 3 mil produtos, desde materiais de construcdo a pecas automotivas,
especialmente, por sua resisténcia ao calor e ao fogo.

Descubra onde pode ser encontrado o amianto na sua casa

NA CASA: Telhado e caixa d dgua .+ NA COZINHA:

Sao os produtos mais encontrados no Brasil a base de amianto. Devido .* Foi muito usado para a fabricacdo
a iminéncia da proibicao do uso desse minério no Brasil, a industria da . de  eletrodomésticos  como
construcao civil estuda tecnologias alternativas para a substituicdo do o telefones, cabo de panela de
amianto. O amianto ainda pode ser encontrado nos revestimentos de  ,*° ’ baquelite e torradeiras.

tubulacdes e de aquecedores boiler.

® e o0,

"* NO QUARTO: Produtos téxteis
Os tecidos a base de fios de amianto sédo flexiveis e

NO CARRO: Produtos de friccao

Nos carros, o amianto pode ser encontrado em pastilhas e lonas
de freios, revestimentos da embreagem, massas anti-ruidos, juntas
de cabecote do motor e filtro de Sleo. E eficiente porque a fibra do disso, aindustria téxtil fabricava tecidos coma amianto.

amianto resiste a temperaturas altissimas. Atualmente nao é mais permitido.

resistentes ao fogo e ao choque elétrico. Por conta

-
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CAPITULO 1

AMIANTO: RISCOS A SAUDE E LEGISLACAO BRASILEIRA

O AMIANTO EM TELHAS E CAIXAS D’AGUA

Segundo dados de 2006 do Departamento Nacional de Producao Mineral (DNPM), 98% do amianto
produzido no Brasil é usado pela industria de fibrocimento para a fabricacdo de telhas e caixas d’agua. O
amianto é uma realidade nas cidades brasileiras, independentemente do tecido social no qual a moradia
estd inserida.

A retirada dos produtos de amianto pré-existentes é um processo complexo e envolve custos,

por exemplo, com a compra dos equipamentos de protecdo individual (EPIs) especificos para os
trabalhadores. Além disso, deve existir a preocupacao com as leis ambientais, normas técnicas e executar
a correta destinacao final dos residuos, em aterros para residuos perigosos.

A execucao do processo de retirada e descarte de produtos com amianto, que neste manual é chamado
de “troca limpa”, se mostra inviavel financeiramente para os grupos de baixa renda. Por isso, é
fundamental investir em pesquisas e projetos que fomentem politicas publicas de banimento do
amianto, especificamente, no campo da habitacdo social e da urbanizacao de assentamentos populares,
de modo a proibir o uso de materiais com amianto, estimular a “troca limpa” por trabalhadores
capacitados e conscientizar a populacao sobre o tema.

Existe no mercado uma grande diversidade de materiais alternativos ao amianto, a base de fibras vegetais
ou sintéticas, de polipropileno (PP), materiais reciclados, ceramicos, etc. Os pregos sao variaveis, ou seja,
um produto com amianto ndo é, necessariamente, um produto mais barato. Desta forma, é importante
incentivar as pessoas a ndo comprarem telhas e caixas d’agua com amianto.

Telhas de amianto em diferentes contextos nas cidades

2 b T
Fonte: http://www.estadao.com.br/noticias/impresso,proibir-amianto-e- Fonte: http://oglobo.globo.com/in/4947657-e74-7cd/FT712A/96.jpg.
viavel-revela-estudo,661712,0.htm. Acesso em: 06 ago 2013. Acesso em: 12 set 2013.




CAPITULO 1

AMIANTO: RISCOS A SAUDE E LEGISLACAO BRASILEIRA

OS RISCOS DO AMIANTO A SAUDE

Pesquisas comprovam que a exposicao ao amianto pode causar sérios riscos a salde das pessoas, sendo
considerada uma fibra cancerigena pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

A principal entrada do amianto no nosso organismo é pela via respiratéria. As fibras de amianto
permanecem com facilidade em suspensao no ar, em func¢do do seu formato pequeno e alongado, o

que aumenta a probabilidade de inalagao. No caso do trabalhador da construcao civil, por exemplo, as
fibras podem ser inaladas no momento de retirada de telhas e caixas d’dgua, em obras de manutencao e
reforma, caso o trabalhador ndo esteja usando os equipamentos de protecédo individual (EPIs) adequados
e obrigatdrios.

Quando inaladas, as fibras desencadeiam um processo de defesa no nosso organismo para elimina-las.
As fibras de amianto maiores ficam depositadas no nariz e nas vias aéreas superiores, sendo facilmente
eliminadas com as secrecdes. As particulas menores chegam aos alvéolos pulmonares podendo causar
trés tipos de doencas. Sao elas: a asbestose, o cancer de pulméao e o mesotelioma de pleura ou de
peritonio.

Doencas como a asbestose e o mesotelioma podem se manifestar somente apds décadas da exposicao
ao amianto, o que dificulta a constatacdo da causa.

Essas foram as principais alegacao para a Unidao Européia banir o amianto em 2001. Contudo, no Brasil,
apesar do Ministério da Saude ser contrario, 0 uso do amianto ainda é permitido, principalmente, devido
a pressoes de grande grupos econémicos que fabricam e comercializam produtos com a fibra.

Doencas provocadas pela exposicao ao amianto

Asbestose:

Trata-se da mais frequente entre as doencas provocadas pelo amianto entre os trabalhadores.
Neste caso, as fibras do mineral entram no organismo através da respiracao e alojam-se nos
pulmées, deixando-o rigido. Como sintoma, o paciente fica com dificuldade para respirar e
excessivamente cansado. A asbestose é uma doenca cronica, progressiva, que compromete a
capacidade respiratéria e funcional dos pulmoes.

Cancer de pulmao:
O amianto comprovadamente causa cancer de pulmao, sendo que o risco aumenta para os
fumantes.

Mesotelioma:

Pesquisas mostram que mais de 70% dos casos de mesotelioma apresentam clara relagcdo com

a exposicao ao amianto. Trata-se de um tipo de cancer raro, que afeta a pleura (membrana que
reveste os pulmaoes). O paciente sente falta de ar e dor aguda no peito.




CAPITULO 1

AMIANTO: RISCOS A SAUDE E LEGISLACAO BRASILEIRA

LEIS, RESOLUCOES AMBIENTAIS E NORMAS DE SEGURANGCA NO BRASIL

O uso da fibra de amianto ja foi banido em 66 paises, como Argentina, Chile, Uruguai, Honduras e na
Unido Européia (UE), mas ainda é uma realidade no Brasil, sendo autorizado pelo governo, desde que

assistido por medidas de seguranca.

Paises onde o amianto é banido
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No Brasil, ja existem leis que proibem a exploracao, utilizacdo e comercializacdo do amianto em cinco
estados (Sao Paulo, Pernambuco, Rio Grande do Sul, Mato Grosso e Rio de Janeiro) e 21 cidades.
Em nivel federal, porém, ainda é permitido o uso controlado, a fabricacdo, transporte e comercializacao
de produtos que contém a fibra, como de telhas e caixas d’agua. O pais é o terceiro maior produtor e
exportador de amianto e o quinto maior consumidor. Os 9 grupos empresariais que trabalham com o
produto empregam cerca de 5 mil pessoas diretamente e movimentam R$ 2,5 bilhdes por ano.

Estados e municipios que proibem o amianto no Brasil
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CAPITULO 1

AMIANTO: RISCOS A SAUDE E LEGISLACAO

Principais leis que regulam o uso do amianto

B Lei Federal n° 9055/1995 e Decreto n° 2350/199 - A lei disciplina a extracao, industrializacao, utilizacao,
comercializacao e transporte do amianto crisotila em todo o territério nacional.

H Lei Estadual n° 3579/2001 - A lei proibe a producao, extracao e comercializacao de produtos que
contenham amianto crisotila, matéria-prima de telhas e caixas d’dgua, no estado do Rio de Janeiro.

H Decreto Estadual n° 40.647/2007 - O decreto veda aos 6rgaos publicos integrantes da estrutura
administrativa do estado do Rio de Janeiro a utilizacdo de qualquer tipo de amianto e dos produtos que
contenham as fibras.

B Lei Municipal n° 2762/1999 - A lei proibe a utilizacao de telhas de fibrocimento na construcao de
prédios publicos do municipio do Rio de Janeiro.

l Lei Municipal n° 2712/1998 - Esta lei regula a comercializacdo de produtos de fibro-cimento no
municipio do Rio de Janeiro. Estes produtos deverao estampar, através de carimbo ou adesivo, a frase
“ESTE PRODUTO PODE CAUSAR DANOS A SUA SAUDE”,

H Resolucao CONAMA n° 348/2004 - A resolucdo trata da gestao dos residuos da construgao civil,
caracterizando o amianto como residuo “Classe D": residuos perigosos.

B Portaria 1851/2006 - Aprova procedimentos e critérios para envio de listagem de trabalhadores
expostos e ex-expostos ao amianto nas atividades de extracao, industrializacao, utilizacdao, manipulagao,
comercializacao, transporte e destinacao final de residuos, bem como aos produtos e equipamentos que
o contenham.

B Lei Estadual 4341/2004 - Dispoe sobre as obrigacdes das empresas de fibro-cimento pelos danos
causados a saude dos trabalhadores.

B Portaria 1644/2009 - Veda, ao Ministério da Saude e aos seus érgdos vinculados, a utilizacdo e a
aquisicao de quaisquer produtos e subprodutos que contenham amianto em sua composicao, e
disciplina demais providéncias.

A Fiocruz, por ser um orgao vinculado ao Ministério da Saude, segue a Portaria 1644/2009 e proibe o uso
de amianto nas novas construcoes e reformas dos prédios dos seus campi, caminhando no sentido do
banimento do amianto em 6rgaos publicos. Somado a isso, o Centro de Estudos da Saude do Trabalhador
(CESTEH) da Escola Nacional de Saude Publica da Fiocruz, vem pesquisando ha anos os riscos do amianto
a saude dos trabalhadores.

12
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CAPITULO 2

PROTECAO E SEGURANCA DO TRABALHADOR NA “TROCA LIMPA” DO AMIANTO

NORMAS TRABALHISTAS RELACIONADAS AO AMIANTO

Nas obras de remo¢ao/demolicdo envolvendo o amianto, 0 empregador da empresa (construtora)
é o responsavel pelo cumprimento da legislacdo, o que inclui a tomada de providéncias em casos de
emergéncias e o treinamento dos trabalhadores.

B Norma Regulamentadora (NR) n° 15 anexo n° 12/1991 - Esta norma determina obrigagdes ao
empregador, entre elas, fornecer EPIs e vestiario duplo, rotular e eliminar todo o residuo que contém
amianto, realizar uma avaliacdo ambiental, e elaborar um plano de trabalho onde sejam especificadas as
medidas para se alcancar os seguintes objetivos:

a) proporcionar toda protecao necessaria aos trabalhadores;
b) limitar o desprendimento da poeira de asbesto no ar;
c) prever a eliminagao dos residuos que contenham amianto.

B Norma Regulamentadora (NR) n° 07 - Estabelece a obrigatoriedade de elaboracdo e implementacéo,
por parte de todos os empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores como empregados,
do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, com o objetivo de promocgéo e
preservacao da saude do conjunto dos seus trabalhadores.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) PARA OS TRABALHADORES

A prevencao de acidentes e/ou doencas relacionadas ao trabalho deve contar com a avaliagdo prévia
dos riscos existentes na atividade através, por exemplo, a Andlise Preliminar de Riscos (APR). Na
prevencao, o adequado é sempre adotar medidas de carater coletivo, mas, é necessario também

que cada trabalhador utilize os equipamentos de protecao individual (EPI). Os EPIs sdo, portanto,
fundamentais, por serem usados pelo trabalhador para a protecdo contra os riscos que ameagam a sua
salide e seguranca durante o trabalho.

O EPI deve ser substituido imediatamente caso seja danificado ou extraviado. E obrigacido do
empregador adquirir o EPl adequado ao risco de cada atividade, orientar e treinar o trabalhador sobre o
uso correto, sua guarda e conservacao, e fiscalizar o seu efetivo uso.

O fornecimento do EPI é estabelecido nos artigos n° 166 e 167 da Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT)
de 1943; e na Norma Regulamentadora (NR) n° 06 da Portaria n°® 3.214 de 1978. Esta NR classifica os EPIs
para protecédo: da cabeca; dos olhos e faces; auditiva; respiratéria; do tronco; dos membros superiores;
dos membros inferiores; do corpo inteiro; e contra quedas. Determina-se que todo EPI contenha
obrigatoriamente o nimero do Certificado de Aprovacao (CA), o lote de fabricacdo e o nome
comercial da empresa fabricante.
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CAPITULO 2

PROTECAO E SEGURANGA DO TRABALHADOR NA “TROCA LIMPA” DO AMIANTO

1. Protecao do corpo: macacao

Esta vestimenta é uma peca Unica com capuz, de mangas longas
e até o tornazelo. Nao pode ter dobras, aberturas e bolsos, para
impedir o acimulo de poeira.

Na hora de selecionar um macacao, deve-se prestar especial
atencao na eficacia da barreira contra as particulas, na resisténcia
do tecido e no conforto.

Aspectos ergondmicos como a capacidade de transpirar com o
macacdo, devem ser levados em conta para conforto do usudrio.
O macacao, de preferéncia descartavel, ficara sobre uma outra
vestimenta apropriada para a contrugao civil.

2. Protecao dos pés: botas

As botas devem ser lisas, com sola anti-derrapante e tratamento
anti-estatico. As botas deverao ser lavados sob responsabilidade
do empregador.

3. Protecao das maos: luvas

As luvas de protecao devem ser de material nao poroso,
preferencialmente descartaveis ou que possam ser lavadas sob
responsabilidade do empregador. A luva deve ter as seguintes
propriedades:

- Ser resistente a abrasao, cortes, rasgos, picadas e produtos
quimicos, contra micro-perfuragoes, especialmente quando
as operacdes com amianto requerem trabalhos intensos e de
grande manipulacao;

- Ter propriedades anti-estaticas, para que se desprendam
facilmente das fibras de amianto.

4. Protecao facial: mascara, capacete e 6culos

A selecdo da mascara, preferencialmente descartavel, esta
relacionada com a capacidade de reter a maior parte das
particulas do ambiente de trabalho.

Para trabalhos com amianto, a protecao minima recomendada
pelos fabricantes é a de fator de protecao P3. Esta informacédo
deverd estar gravada na propria mascara.

O capacete e 6culos deverao ser lavados sob responsabilidade
do empregador.
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CAPITULO 2

PROTECAO E SEGURANGA DO TRABALHADOR NA “TROCA LIMPA” DO AMIANTO

Etapas para colocagao da mascara no rosto:

1. Sfagure o 2. Encaixe o
respirador deixando respirador abaixo
as alcas pendentes. do queixo

3. Posicione um tirante na
nuca e outro sobre a cabeca,
atras da orelha.

4. Confira a posicao
dos tirantes.

5. Ajuste a pinca 6. Verifique a
nasal no nariz. vedacdo pelo teste

de pressao positiva.

Fonte: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013
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CAPITULO 2

PROTECAO E SEGURANGA DO TRABALHADOR NA “TROCA LIMPA” DO AMIANTO

Etapas para retirada da mascara:

1. Segure o respirador 2. Mantenha o
comprimindo contra a face respirador em sua

com uma das maos. Puxe o Posicao, puxe o outro 3. Remova o respirador

tirante posicionado na nuca tirante (tirante superior), da face’ sem focara sua
(tirante inferior), passando-o passando-o sobre a Zuzerflge Interna com os
sobre a cabeca. cabeca. edos. Descarte-a.

Fonte: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

Além do nivel de protecao, existem outros fatores que devemos
levar em conta na selecdo do protetor respiratério, tais como:

B Caracteristicas faciais, o tamanho e a forma da face de cada
usuario: Se ndo conseguir um bom ajuste a face, o equipamento
nao oferecera o nivel de protecdo adequado. Existem
equipamentos com tamanhos diferentes (pequeno, médio e
grande) e ajustes de tirantes. Deve-se, portanto, selecionar o
tamanho do equipamento adequado ao rosto do usuario. Assim,
o treinamento sobre como ajustar a mascara é fundamental.
Lembrando sempre que a barba e o pélo na face reduzem o grau
de ajuste eo nivel de protecao.

H Compatibilidade com outros equipamentos de protecio
individual: Além da protecdo respiratéria, é necessario utilizar
outras protecoes, tais como capacete e oculos.

B Suscetibilidade do usuario: E obrigatorio que um médico,
preferencialmente especializado em saude do trabalhador, avalie
todos os operarios e verifique que eles ndo tenham patologias
contraindicadas no uso do EPI.
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CAPITULO 2

PROTECAO E SEGURANGA DO TRABALHADOR NA “TROCA LIMPA” DO AMIANTO

Resumo dos equipamentos de protecao individual (EPIs):

De acordo com o que foi visto sobre a protecdo do trabalhador, no manuseio do amianto deve-se utilizar

0s seguintes equipamentos de protecao individual: mascara, macacao, capacete, luvas, 6culos e botas.

Como envolve trabalho em altura é necessario também o uso do cinturdo de seguranca do tipo
paraquedista, que sera fornecido pelo empregador e lavado apds o uso em trabalho com amianto,
segundo as normas NR 06 e NR 35.

Ao terminar o trabalho, a mascara e o macacdo devem ser descartados, para evitar a propagacao de fibras
de amianto no ambiente.

Como vestir os EPIs

1. Vista 0 macacéo antes das luvas e botas. E importante que O o
a roupa a ser utilizada por baixo do macacdo seja adequada ; -7 /
para o trabalho na construgdo civil. .

2. Coloque as botas de seguranca e cubra a parte exterior da
altura do tornozelo das botas com o macacao, vedando com
uma fita. Ver imagem A.

3. Coloque o equipamento de protecao respiratdria seguindo B ‘ ‘
as instrucdes do manual. Coloque a mascara semi-facial e depois
os O6culos de seguranca. - y

4, Coloque as luvas com as bordas por debaixo das mangas
do macacao e vede as luvas com a fita. Vede a parte central do v )
macacao com ziper. Ver imagem B. o

Como retirar os EPIs

1. Umedeca a vestimenta antes de tira-la. O ideal é que outra
pessoa te ajude a tirar as fitas adesivas de vedacao. Ver
imagem C.

2. Tire as botas e as luvas.

3. Tire 0o macacao, de forma que o mesmo fique no avesso. Ver
imagem D.

4. Por ultimo retire a mascara respiratéria. Os equipamentos
descartaveis tém que ser tratados como residuos de amianto.
Devem ser depositados em uma bombona para descarte,
somente quando o trabalhador estiver dentro do vestiario. Uma
vez que a vestimenta foi retirada é obrigatério tomar um banho
na bateria de chuveiros do vestiario.
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Fonte: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013



CAPITULO 2

PROTEGCAO E SEGURANCA DO TRABALHADOR NA “TROCA LIMPA” DO AMIANTO
VESTIARIO DA “TROCA LIMPA”

O empregador devera providenciar, obrigatoriamente, um vestidrio duplo para os trabalhadores. As
especificacdes de construcdo e instalacao do vestiario obedecerdo as determinagées das NR 15 anexo12.
O vestiario duplo sera usado somente para os trabalhadores que estiverem expostos ao amianto.

Ele é constituido por trés unidades:

1. Unidade suja: onde os trabalhadores entram com os EPIs contaminados pelo amianto e os
descartam nas bombonas de lavagem ou descarte. As bombonas devem estar etiquetadas conforme
regulamentacao dos produtos que contenham amianto.

- Bombona para lavagem: 6culos, bota, luva e capacete;

- Bombona para descarte: mascara respiratdria, e macacao.

2. Unidade de descontaminacao: bateria de chuveiros onde os trabalhadores entram sem os EPlIs.
3. Unidade limpa: onde os trabalhadores se vestem com a roupa pessoal.

Procedimentos no vestiario no final da jornada de trabalho com amianto:

1. Os trabalhadores entrardo pela porta da unidade suja (1), onde devem:

-Remover e colocar cada EPI na bombona indicada, deixando a mascara por ultimo, conforme explicado
na pagina anterior.

-Retirar a roupa usada por baixo da vestimenta de seguranca do trabalho.

2. Depois o trabalhador deve dirigir-se a bateria de chuveiros na darea de descontaminacao (2) do
vestiario.

3. Por ultimo o trabalhador entra na unidade limpa (3) do vestidrio, onde deve se enxugar e se vestir,
finalizando o processo.

Exemplo de Vestiario para a“Troca Limpa” das obras de Melhorias Habitacionais

UNIDADE SUJA UNIDADE DE B UNIDADE LIMPA
MACACAO DESCONTAMINACAO

EPIs TECIDO
J

BOMBONA
PARA

O DESCARTE
DOS EPIs

SACO PLASTICO

BOMBONAS
PARA A
LAVAGEM DOS
EPIs

W

UNIDADE “
LIMPA :

ii
il
AAAAA /_|

UNIDADE DE
DESCONTAMINAGAO

7 it
Elaboragao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013
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CAPITULO 3

RETIRADA DO AMIANTO NAS OBRAS DE MELHORIAS HABITACIONAIS
CONTEXTO DAS OBRAS DE MELHORIAS HABITACIONAIS

A partir de 2003, quando a Fiocruz assumiu a gestao do Setor 1 da Col6nia Juliano Moreira, o didlogo
com a populagao recebeu especial atencao por parte do Programa de Desenvolvimento do Campus
Fiocruz da Mata Atlantica. A equipe responsavel pelo projeto de regularizacdo fundidria em conjunto
com a equipe social adotaram uma metodologia que garantiu o aprofundamento do conhecimento do
territorio e das unidades habitacionais, com cada familia, através de visitas domiciliares, e com o grupo
de familias, através de oficinas participativas.

As acOes de Melhorias Habitacionais fazem parte do processo de Regularizacao Fundidria e Urbanistica
do Setor 1 da Coldnia Juliano Moreira, localizada no bairro de Jacarepagud, Rio de Janeiro.

Cronologia do Projeto de Melhorias Habitacionais

Autorizagao de uso

para a Fiocruz das terras Negociagbes para inclusdo Desenvolvimento dos Previsao de execucgao das
do Setor 1 da Colbnia do Setor 1 no Programa de Projetos Arquiteténicos e obras de MH (estrutura,
Juliano Moreira, Aceleragao do Crescimento Estruturais de MH por cobertura e instalacdes elétricas)
propriedade da Unigo PAC - Coldénia empresas contratadas nas 28 moradias
2001|2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008|2009 2010 201 2012 2013 2014
S e 0 poot—p
| 1 1
| |
|
Programa de Regularizagdo Fundiaria Acdes de Melhorias Habitacionais (MH): Projeto para viabilizar a metodologia da
e Urbanistcia, como condicionante cadastros socioeconémicos; levantamentos "Troca Limpa” de telhas e caixas
para a cessdo de uso gratuito a técnicos; diagndsticos; oficinas com d’agua com amianto nas 28 moradias
Fiocruz por 50 anos moradores; estudos preliminares beneficiadas por MH

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

Localizacao do Setor 1 da Colénia Juliano Moreira, Rio de Janeiro-RJ
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CAPITULO 3

RETIRADA DO AMIANTO NAS OBRAS DE MELHORIAS HABITACIONAIS

A Regularizacao Fundiaria e Urbanistica vem sendo
conduzida de forma participativa com a populacao beneficiaria,
através da parceria entre a Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz), a
Secretaria do Patriménio da Unido do Rio de Janeiro (SPU-RJ)

e a Secretaria Municipal de Habitacdo da Prefeitura da Cidade
do Rio de Janeiro (SMH-PCRJ), no contexto do Programa de
Aceleracao do Crescimento da Colénia (PAC Coldnia). Cada
parceiro desempenha uma funcéo especifica no processo, tendo
a Fiocruz realizado o papel de elaborar os projetos técnicos de
urbanizacao em didlogo com as comunidade através de oficinas
participativas, e o projeto e execucao de obras de Melhorias
Habitacionais nas moradias com maior vulnerabilidade.

O processo de Regularizacao Fundiaria e Urbanistica envolve

os moradores das 6 comunidades do Setor 1: Caminho da
Cachoeira, Faixa Azul, Sampaio Corréa, Viana do Castelo, Na. Sra.
dos Remédios e Fincdo. As Melhorias Habitacionais beneficiardo
28 familias das comunidades Caminho da Cachoeira, Sampaio
Corréa, Viana do Castelo e Fincao.

225 FAMILIAS TITULADAS

O QUE E REGULARIZACAO
FUNDIARIA E URBANISTICA?

E o processo que inclui medidas
juridicas, urbanisticas, ambientais
e sociais, para integrar formal e
legalmente os assentamentos
irregulares aos demais bairros da
cidade.

Conheca alguns dos seus beneficios:

l Seguranca na posse, através da
titulacao dos terrenos;

[l Acesso a servicos publicos essenciais
como luz, dgua, esgotamento

sanitario, drenagem, arruamento;

B Endereco oficial.

(receberao o titulo de propriedade do seu terreno)

, T

4 k\. )
| |n|
\_ Y,

|°“°| 124 FAMILIAS
nn TITULADAS

Iﬁl IHI 96 FAMILIAS

REMANEJADAS

nas residéncias que ocupam

para lotes dentro da prépria comunidade,

devido a riscos estruturais da moradia e/ou a
l, localizacdo em area de protecdo ambiental ou
e de risco geoldgico

|ﬂ| o~

\_

MELHORIAS HABITACIONAIS
Obras na estrutura, cobertura e
instalacdes elétricas dos 28 domicilios,
e assisténcia técnica aos moradores,
com o objetivo de garantir maior
seguranca e salubridade as moradias,
além da racionalidade econémica
e coeréncia com a Regularizacao
Fundidria e Urbanistica.

I.ll.l 28 FAMILIAS

n n MELHORIAS HABITACIONAIS

priorizando seguranca, salubridade e confor-
to ambiental das moradias
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CAPITULO 3

RETIRADA DO AMIANTO NAS OBRAS DE MELHORIAS HABITACIONAIS

DIAGNOSTICO FiSICO E SOCIOECONOMICO DO SETOR 1

As oficinas especificas do projeto de Melhorias Habitacionais estdao em desenvolvimento desde 2010,
quando foi realizado novo levantamento de vulnerabilidades fisicas das habitacoes, atualizando

o cadastro realizado em 2004, acompanhado, posteriormente, das reunides técnicas coletivas e
aquelas realizadas separadamente com cada familia. Pode-se perceber nas tabelas abaixo que cerca

de 90% das moradias nas comunidades do Setor 1 utilizam telhas e caixas d"dgua de fibrocimento com
amianto.

Vulnerabilidades fisicas das moradias beneficiarias pelo projeto de Melhorias Habitacionais
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CAPITULO 3

RETIRADA DO AMIANTO NAS OBRAS DE MELHORIAS HABITACIONAIS

VULNERABILIDADE FiSICA NOS DOMICILIOS DOS MORADORES
ISOLADOS OU CONJUGADOS NOS LOTES
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CAPITULO 3
RETIRADA DO AMIANTO NAS OBRAS DE MELHORIAS HABITACIONAIS

As obras de Melhorias Habitacionais promovidas pela Fiocruz
serao realizadas nas moradias que apresentam os maiores
indices de vulnerabilidade entre os domicilios que nao serao
remanejados. As familias foram escolhidas a partir de cadastros
socioecondmicos e levantamentos técnicos das moradias,
seguindo os seguintes critérios: precariedade com relagao

a estrutura; insalubridade; muitos moradores por cdmodo;
instalacoes elétricas e hidro-sanitarias inadequadas; renda
familiar mensal de até 5 salarios minimos; familias chefiadas

por mulheres; familias com criancas, idosos e/ou portadores de
necessidades especiais.

ASSISTENCIA TECNICA
E APOIADA EM LEI

B AlLein®11.888 de 24 de dezembro
de 2008 assegura o direito das
familias de baixa renda a terem
acesso a um profissional habilitado
(arquitetos e engenheiros) para
elaborar projetos e acompanhar
obras de suas residéncias, por meio
de assisténcia técnica publica e

e . L ratuita para construcdo, reforma ou
Para resolver as vulnerabilidades seria necessario propor 9 P 520,

intervencoes fisicas nos 28 domicilios, priorizando a seguranca
e a saude dos moradores.

ampliacao de suas moradias.

INTERVENCOES FiSICAS

SEGURANCA
MELHORIAS HABITACIONAIS
E POLITICAS URBANAS

B As acées de melhorias
habitacionais foram recentemente
- incorporadas a Politica Nacional
ESTRUTURA ‘COBERTURA ELETRICA de Habitacao de forma associada
a urbanizacao em assentamentos
populares. Essas acoes deverao

SALUBRIDADE L
buscar, principalmente, a seguranca,

salubridade e o conforto ambiental.
\

¥
L L )

INSTALACOES PREVENCAO DE| |COLOCAGAO DE
HIDRO-SANITARIAS | | INFILTRACOES REVESTIMENTO

Acbes das obras de
Melhorias Habitacionais

CONFORTO AMBIENTAL

T

ELEVACAO DO ABERTURA
PE DIREITO DE VAOS

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013
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Moradias beneficiadas pelas obras:

As obras de Melhorias Habitacionais do Setor 1 da
Coldnia Juliano Moreira beneficiam 28 moradias. A seguir,
caracterizamos as diferentes tipologias habitacionais e
intervencgodes especificas, que implicam em diferentes
procedimentos na execucao das obras.

Tipologias habitacionais

Moradias Isoladas: sao habitadas por somente uma familia e
possui um unico titular.

Moradias Conjugadas: sdo habitadas por até trés familias e
possui até trés titulares.

23

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

CONJUGADAS

Pavilhoes: sdo habitados por mais de quatro familias,

também titulares. Trata-se de edificacdes antigas, contruidas
para uso hospitalar na época da Col6nia Juliano Moreira e,
posteriormente, foram ocupadas por funcionarios da Col6nia ou
seus descendentes. PAVILHOES

B

Intervengdes principais:

As principais intervencdes nas obras de Melhorias Habitacionais
consistem em:

Estrutura: sera realizado um reforco estrutural perimetral
de concreto armado, que garante a seguranca das familias e
diminui fissuras estruturais e infiltracdo ascendente.

ESTRUTURA

Cobertura: serd realizada a retirada das telhas de amianto e a
colocacéo de novas telhas de fibrocimento sem amianto e de

caixas d’agua de polietileno, também sem amianto.
COBERTURA

Elétrica: devido a retirada das telhas, sera necessario trocar as
instalacoes elétricas que, em grande parte das residéncias, se
encontram em estado precério de conservagao apresentando AN
riscos ao morador. ELETRICA

D ix

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013
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As principais intervencdes fisicas nas moradias

Retirada das telhas de amianto
e colocacéo das novas telhas
de fibrocimento sem amianto

CAMINHO DA CACHOEIRA

SAMPAIO CORREIA

VIANA DO CASTELO
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Localizacao das moradias beneficiadas pelas obras no Setor 1

NUCLEO

HISTORICO
RODRIGUES
CALDAS

CC-12-00
CC-12-01
CC-12-02A
CC-12-03A
CC-12-05

CC-12-12A

CC-12-04-A

.

R

V/‘\

d CAMINHO DA CACHOEIRA |

PAVILHAO
AGRICOLA

CC-30-01
CC-30-02
CC-30-03

CC-40-00
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CAPITULO 3
RETIRADA DO AMIANTO NAS OBRAS DE MELHORIAS HABITACIONAIS

ETAPAS DE EXECUCAO DAS OBRAS NAS MORADIAS ISOLADAS E CONJUGADAS

1° PASSO: LIMPEZA DO TERRENO

2 Antes de iniciar qualquer obra é necessario preparar o
terreno. Como o projeto prevé uma calcada de concreto
no perimetro externo a moradia, é importante que o
trabalhador faca a limpeza, incluindo capinar, destocar
a vegetacao (sé quando estritamente necessario) e
nivelar o solo na area do entorno.

20 PASSO: CONCRETAGEM DA CALCADA PERIMETRAL E FUNDACAO EM RADIER

D O radier é um tipo de fundacao rasa que funciona
como uma laje continua de concreto armado em todo
o perimetro da construcdo e transmite as cargas da
estrutura uniformemente para o terreno. E feito com
concreto armado e armadura de a¢o nas duas direcoes.
Uma das vantagens dessa calcada é a diminuicao da
infiltracdo ascendente. Em algumas moradias serda
necessario pilares internos e, para isso, na mesma etapa
) do radier serao executadas as fundagdes internas
Elaboragao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013 (sapatas).

30 PASSO: EXECUGAO DOS PILARES DE CONCRETO

Os pilares tém uma importancia fundamental para

a estrutura. Eles servem de apoio para as vigas e
transmitem as cargas para a fundagdo. Os novos

pilares executados serao consolidados na calcada,

no perimetro da moradia, completando a funcédo
estrutural da fundacdo em radier, sem gerar escavacoes
no terreno por conta do seu emprego. Nas edificacdes
com pilares internos, apds a execucao das sapatas e
dos pilares devera ser preparado o contrapiso.

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013
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CAPITULO 3
RETIRADA DO AMIANTO NAS OBRAS DE MELHORIAS HABITACIONAIS

40 PASSO: EXECUCAO DA ESTRUTURA METALICA DA COBERTURA (PERFIL I)

Os perfis metalicos “1” fazem o papel das vigas;
servem para receber as cargas da cobertura e transmiti-
las ao pilar. As vigas metalicas serao fixadas em altura
acima do telhado existente para a formac¢ao de um
novo caimento. Essa estrutura deve ser montada

com atencao, principalmente nas etapas de encaixe e
soldagem.

Os perfis metalicos “U” reforcados fazem o papel das
tercas da nova cobertura das moradias. Nas obras de
melhorias habitacionais, essas pecas terao as seguintes
medidas: altura (h) de 75 mm, largura (b) de 40 mm e
reforco (d) 15 mm. Esta estrutura permite uma futura
fixacdo de forro de materiais isolantes térmicos para
melhorar o conforto ambiental da moradia.

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013
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CAPITULO 3
RETIRADA DO AMIANTO NAS OBRAS DE MELHORIAS HABITACIONAIS

H 6° PASSO: RETIRADA DAS TELHAS E CAIXA D’AGUA CONTENDO AMIANTO
T 1
Processo de retirada das telhas de

amianto

Trabalhadores realizam retirada
cuidadosa das telhas

s A

Colocagao das telhas em pallets
Elaboragao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013 ( \

As telhas e caixas d’dgua que contém amianto deverao ser
retiradas antes da execucao da nova cobertura. Esta etapa
precisa ser muito bem acompanhada e fiscalizada, de modo
que todas as normas técnicas e resolucdes ambientais sejam
obedecidas pelos trabalhadores da empresa contratada. As
fibras de amianto tem que se dispersar o minimo possivel
neste servico, nao prejudicando a saude dos trabalhadores, dos \ )
moradores e das outras pessoas envolvidas no processo.

Envelopamento das telhas

Procedimentos dessa etapa:

- Elaboracao e execucao do plano de remocao dos materiais
com amianto;

- Colocacao de lona plastica no interior da moradia (sobre os
moveis, eletrodomésticos, piso, etc.), para protecdo contra as
fibras de amianto que podem se desprender no ar no momento
da retirada das telhas;

- Vestimenta dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI):
macacao, botas, capa protetora para as botas, capacete, 6culos,
mascara facial e luvas;

- Retirada cuidadosa das telhas (dois ou mais trabalhadores),
com ajuda de andaimes, para que elas ndo se quebrem ou
quebrem o minimo possivel;

- As telhas inteiras deverao estar embaladas em plastico
resistente, cintadas e dispostas sobre pallets. As telhas
quebradas deverdo ser acondicionadas em big bags. Os pallets
e big bags deverao ser transportados para o barracao de obras e
armazenados em local isolado e coberto.

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013
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CAPITULO 3
RETIRADA DO AMIANTO NAS OBRAS DE MELHORIAS HABITACIONAIS

r@ 7° PASSO: COLOCACAO DAS NOVAS TELHAS E CAIXAS D’AGUA

COBERTURA

Serdo colocadas telhas onduladas de fibrocimento
sem amianto, com espessura de 6 mm. As novas
telhas serao assentadas sobre os Perfis “U’, por meio

de um gancho com rosca reta, espacadas entre si
conforme especificacdo do fabricante. As telhas deverdo
ter inclinagdo a partir de 5%, e sua distancia estimada, a
partir do telhado existente, serd de 30 cm.

Elaboragao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

@7 8° PASSO: VEDAGAO DA PAREDE EXTERNA COM ALVENARIA
COBERTURA

Como a nova cobertura ficard 30 cm acima, serd
indispensavel o preenchimento dos vaos gerados
apd6s a remocao das telhas existentes com tijolos
ceramicos furados 10x20x20 cm, paredes em meia
vez, acompanhando as alvenarias externas a edificagdo
e seguindo o padrao construtivo pré-existente.

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

N l’ 90 PASSO: EXECUGAO DAS INSTALAGOES ELETRICAS

ELETRICA

Considerando que a maioria das casas possui flacao
elétrica nas telhas ou no madeiramento existente,

a troca da cobertura implica, necessariamente, na
substituicao das instalacdes elétricas. Estas novas
instalacdes serao protegidas por tubulacao de PVC,
fixada externamente a parede, com buchas e
abracadeiras tipo copo, distanciadas por no maximo
1,26 m e obedecendo aos prumos, niveis e paralelismo

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

10° PASSO: LIMPEZA E DESMOBILIZACAO DA OBRA

Ao término do servico, a empresa contratada deverd executar toda a desmobiliza¢ao do canteiro,
constando do desmonte ou demolicao dos barracoes, tapumes, instalagcoes provisorias, bases,
placa, andaimes, passarelas, etc.

O material removido devera ser levado para fora da Colonia Juliano Moreira, em local apropriado e
autorizado pelos 6rgaos competentes. Os produtos com amianto devem ser descartados juntamente
com os residuos toxicos em aterros especializados. Finalmente, serdo feitos os acertos necessarios no
terreno, tais como reaterros, regularizacdo e limpezas do local.
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CAPITULO 3
RETIRADA DO AMIANTO NAS OBRAS DE MELHORIAS HABITACIONAIS

ETAPAS DE EXECUCAO DAS OBRAS NOS PAVILHOES MULTIFAMILIARES
PAVILHAO 10

Retirada das telhas com amianto, conforme foi explicado no 1° passo. Como este pavilhdo nao possui
laje, os vaos abertos durante as obras, devem ter recobrimento com lonas plasticas.

Detalhe cobertura do Pavilhao 10:

Terca existente Tesoura de madeira
a ser recuperada existente a ser tratada

Telhas ceramicas
francesas seguindo
caimento atual
(aprox. 27%)

Caibro de madeira 3"x3",
espagado a cada 60cm

Ripa de madeira 1"x2",

Fonte: Detalhe de projeto estrutural de Armando Luiz d “Araujo Costa, 2011.

PAVILHAO 12

Retirada das telhas com amianto, conforme foi explicado no 1° passo. Por haver laje de forro, ndo sera
necessario o uso de lonas para protecao contra intempéries.
Detalhe cobertura do Pavilhao 12:

0.45
H Telhas de Fibrocimento
sem adicdo de amianto
i=21%

Fonte: Detalhe de projeto estrutural de Armando Luiz d “Araujo Costa, 2011.
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CAPITULO 3
RETIRADA DO AMIANTO NAS OBRAS DE MELHORIAS HABITACIONAIS

PAVILHAO 18/20 - SAMPAIO CORREA

Elaboragao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

Retirada das telhas com amianto, conforme foi explicado no 1° passo. Como este pavilhao ndo possui
laje, durante as obras, serd preciso um cuidado especial no recobrimento dos vaos abertos com lonas
plasticas.

Detalhe cobertura do Pavilhao Sampaio Corréa:

CAIXA DAGUA )
10001 CAIXA DAGUA

/"~ 10001
1=22% 1=22%
e g CALHA
100mm
- ‘ N — 1 LAJE EXISTENTE
— — \
T

) T

Fonte: Detalhe de projeto estrutural de Armando Luiz d “Araujo Costa, 2011.

T
&
=

NN
N

34 oy %




CAPITULO 3

RETIRADA DO AMIANTO NAS OBRAS DE MELHORIAS HABITACIONAIS
ETAPAS DA RETIRADA E ENVELOPAMENTO DAS TELHAS COM AMIANTO

Plano de remocéao

Antes de iniciar a retirada/manuseio, o
empregador e/ou contratado, em conjunto
com a representacdo dos trabalhadores,
deverao elborar um plano de trabalho
especificando como: a) proporcionar a
protecdo necessdria aos trabalhadores; b)
limitar o desprendimento da poeira de asbesto
no ar; c)prever a eliminacao dos residuos que
contenham amianto.

Operacao de retirada/manuseio

A protecdo necessdria e fornecida aos
trabalhadores na operacao deve ser, no
minimo, macacao descartavel com capuz,

luvas e respirador (tipo P3). Para limitar o
desprendimento de poeira, as telhas devem ser
retiradas o mais integras possivel, com o uso
de cordas e evitando deixar cair ou quebrar em
pedacos pequenos. E recomendavel umidecer.

Envelopamento

Em cima de um palete devera ser colocada
uma lona plastica resistente. Sobre esta lona
deverao ser empilhadas, cuidadosamente,

as telhas inteiras, de forma que a lona platica
possa envelopar/envolver a pilha de telhas. A
fixacdo ao palete devera ser feita com cintas de
polietileno para evitar movimentacdo lateral de
carga e facilitar o carregamento do caminhéo.

Envelopamento

Os pedacos menores de telhas com amianto
deverao ser acondicionados em big-bags,
com as alcas voltadas para cima, e deverao
ser cintadas com material resistente, ndo
permitindo qualquer possibilidade de
dispersdo de poeira de amianto.

Etiquetagem e acondicionamento

Os volumes deverao ser etiquetados em
segundo a NR-15, contendo a letra“@”
ocupando 40% da area da etiqueta e escrito:
“Atencao contém amianto’, “Respirar poeira
de amianto é prejudicial a saude”. As telhas
deverdo permanecer estocadas nestas
condicdes até a retirada definitiva para
disposicao final.

Fonte: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013
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CAPITULO 3

RETIRADA DO AMIANTO NAS OBRAS DE MELHORIAS HABITACIONAIS
DESCARTE E DISPOSICAO FINAL DOS RESIDUOS COM AMIANTO

O Item 17 do Anexo 12 da NR-15 prevé que “o empregador deverd eliminar os residuos que contém
asbesto, de maneira que nao se produza nenhum risco a saude dos trabalhadores e da populacdao em
geral, em conformidade com as disposicdes legais prevsitas pelos érgaos competentes do meio ambiente
e outro que porventura venham a regulamentar a matéria”.

As disposicoes legais contidas na Lei 9055/1995 e no seu decreto regulamentador 2350/1997, em seu
Item 18 prevé que “a destinacdo de residuos, contendo asbesto/amianto ou fibras naturais e artificiais
referidas no artigo 20 da Lei no 9055, de 1995, decorrentes do processo de extracdo ou industrializacéo,
obedecera ao disposto em regulamentacao especifica”.

Segundo a NR-25 que trata dos Residuos Industriais:

- Os residuos liquidos e sélidos produzidos por processos e operagdes industriais deverao ser
convenientemente tratados e/ou dispostos e/ou retirados dos limites da industria, de forma a evitar riscos
a saude e 4 seguranca dos trabalhadores (subitem 25.2.1);

- O langamento ou disposicao dos residuos sélidos e liquidos de que trata esta norma nos recursos
naturais - agua e solo - se sujeitarao as legislacdes pertinentes nos niveis federal, estadual e municipal
(subitem 25.2.2);

- Os residuos sélidos e liquidos de alta toxicidade, periculosidade, os de alto risco bioldgico e os

residuos radioativos deverao ser dispostos com o conhecimento e a aquiescéncia e auxilio de entidades
especializadas publicas ou vinculadas e no campo de sua competéncia.

Conforme a Resolucgao 348/2004 do CONAMA, que trata da gestdo dos residuos da construcao civil,
0 amianto caracteriza-se como residuo “Classe D" (residuos perigosos) e deve ser destinado a aterros
industriais para residuos perigosos. O amianto ndao tem como ser reutilizado ou reciclado.

A empresa responsdvel, antes mesmo de iniciar a retirada/demolicao, deve contactar o aterro para
disposicao final, pois eles, geralmente, informam quais sdo as empresas licenciadas para realizar o
transporte, como obter o certificado de aprovacdo para destinacao de residuos industriais, como
proceder com o envelopamento e etiquetagem para transporte e destinacao final na célula, e outras
informagdes Uteis, jd que ndo ha normas ainda definidas para a disposi¢ao de residuos com amianto.

Para atender ao exigido no Anexo 12 da NR-15 e Resolucao 348/2004 do CONAMA, o aterro para
destinacao final deverd estar licenciado e cadastrado no Ministério do Trabalho e Emprego. O aterro,
devera fornecer ao seu cliente um relatério circunstanciado com todo o detalhamento da disposicao
final (quantidade, data, dados, detalhes do transportador, local de disposicao final, etc.). Este documento
podera ser requisitado no ato de fiscalizagdo para comprovacdo e adequada disposicao final.

O correto descarte dos produtos que contém amianto é uma etapa muito importante devido aos riscos
da exposicao ambiental. Contudo, a maioria dos municipios nao possui um sistema adequado de coleta
e disposicdo final de residuos sélidos, principalmente, dos classificados como perigosos. Além disso,
geralmente, também nao hé orientacdo adequada ao cidadao que pretende descartar telhas ou caixas
d’agua com amianto. Devido a essas e outras contradi¢des, é fundamental que ndo se compre nunca
telhas e caixas d'agua contendo amianto.
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CAPITULO 3

RETIRADA DO AMIANTO NAS OBRAS DE MELHORIAS HABITACIONAIS
FLUXOGRAMA DA “TROCA LIMPA” DO AMIANTO

A MORADIA

O MORADOR
-

TEMPO DE ESTADIA FORA DA CASA

SAIDA DO
MORADOR
DA CASA

RETORNO DO
MORADOR A
RESIDENCIA

( =
PLANO DE REMOCAO

IDENTIFICAGAO
DE MATERIAIS
QUE CONTEM
AMIANTO NA
MORADIA

ELABORAGAO
DOS PROJETOS
DE ARQUITETURA
E ESTRUTURA.
LICITAGAO

DAS OBRAS

MACACAO

DELIMITAGAO DA AREA DE
INTERVENGAO: LIMITAR O ACESSO
AOS TRABALHADORES COM EPI

6cuLos

O TRABALHADOR

TRANSPORTE
DO MATERIAL
DA MORADIA
PARA O
BARRACAO DE
OBRAS

‘a)

ATENGAO
CONTEM
AMIANTO

Respirar poeira de.
amianto
& prejudicial 3 satde

Evite risco: siga as
Instrugdes de uso

ARMANEZAMENTO

JEN

COLOCAGAO
DAS NOVAS
TELHAS DE
FIBROCIMENTO
SEM AMIANTO

]

ETIQUETAGEM
DAS TELHAS

NO BARRACAO
DE OBRAS

TRABALHADOR

MORADOR

MORADIA
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TROCA LIMPA DO AMIANTO
DESCARTE DO AMIANTO

DO MATERIAL
NO BARRACAO
DE OBRAS

VAN

AN

_/

Trabalhadores equipados com
vestimenta dos EPIs realizam a
retirada cuidadosa das telhas,
fibras de

amianto. Este procedimento

sem desprender

é realizado por dois ou mais
trabalhadores, com ajuda de
andaimes, para que as telhas
nao se quebrem ou quebrem

o minimo possivel.

Colocacdo das telhas

As

em

pallets. telhas inteiras

deverdo estar embaladas

em plastico resistente,
cintadas e dispostas sobre
paletes. As telhas quebradas,

acondicionadas em big bags.

Os pallets e big bags

deverdo ser transportados
para o barracdo de obras,
armazenados em local
protegido, e etiquetados no

barracéao de obras.

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013
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