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APRESENTACAO

Vocé agora faz parte da COMISSAO DE ACOMPANHAMENTO DE OBRAS (CAO) das
MELHORIAS HABITACIONAIS do Setor 1 da Col6nia Juliano Moreira!

A proposta da Equipe Técnica da Fiocruz é que as obras nas 28 unidades habitacionais do Setor

1 sejam acompanhadas e fiscalizadas junto com representantes dos moradores através de um
processo de aprendizado coletivo. Por isso, destacamos que este Manual “Mao na Massa” é um
primeiro passo de experimentagao e podera ser reconstruido a partir do trabalho de todos os
envolvidos.

A participacao da CAO é muito importante na etapa de obras do projeto de Melhorias
Habitacionais! Os integrantes da CAO ajudarao na integragao entre os os moradores do Setor 1
que receberdo as obras, os trabalhadores da empresa contratada para a execucao das obras, e

os profissionais da Equipe Técnica da Fiocruz. Faremos juntos um registro detalhado do passo-
a-passo das obras, através de textos, fotos e videos, aprendendo questdes técnicas da area da
construcao civil e desenvolvendo uma metodologia de acompanhamento de obras efetivamente
participativo, que possa servir como referéncia para outras experiéncias.

Neste manual vocé encontrard informacgoes gerais sobre o processo de Regularizagcao Fundidria
e Urbanistica do Setor 1 da Coldnia e, especificamente, sobre o projeto e as obras de Melhorias
Habitacionais. Vocé percebera qual é a ideia de formar a Comissao de Acompanhamento de
Obras, quais sdo as principais funcdes da CAO e as vantagens de fazer parte desse processo na
construcao de um territério saudavel.

Na leitura vocé conhecerd as etapas das obras e, assim, poderemos definir juntos qual é a melhor
forma de realizar as atividades propostas.

O sucesso desse projeto depende também da sua participagao!

UMA BOA LEITURA!
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CAPITULO 1

CONHEGA AS ACOES DE MELHORIAS HABITACIONAIS
CONTEXTO DAS OBRAS DE MELHORIAS HABITACIONAIS

A partir de 2003, quando a Fiocruz assumiu a gestao do Setor 1 da Col6nia Juliano Moreira, o didlogo
com a populacgao recebeu especial atencao por parte do Programa de Desenvolvimento do Campus
Fiocruz da Mata Atlantica. A equipe responsavel pelo projeto de regularizacdo fundiaria em conjunto
com a equipe social adotaram uma metodologia que garantiu o aprofundamento do conhecimento do
territério e das unidades habitacionais, com cada familia, através de visitas domiciliares, e com o grupo
de familias, através de oficinas participativas.

As acdes de Melhorias Habitacionais fazem parte do processo de Regularizacdo Fundidria e Urbanistica
do Setor 1 da Coldnia Juliano Moreira, localizada no bairro de Jacarepagud, Rio de Janeiro.

Cronologia do Projeto de Melhorias Habitacionais

Autorizagao de uso

para a Fiocruz das terras Negociagdes para incluséo Desenvolvimento dos Previsdo de execucdo das
do Setor 1 da Colénia do Setor 1 no Programa de Projetos Arquitetonicos e obras de MH (estrutura,
Juliano Moreira, Aceleracéo do Crescimento Estruturais de MH por cobertura e instalagbes elétricas)
propriedade da Uniao PAC - Col6nia empresas contratadas nas 28 moradias
2001|2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008|2009 2010 2011 2012 2013 2014
e R £ pb—>
| i | :
| |
|
Programa de Regularizagao Fundiaria Acbes de Melhorias Habitacionais (MH): Projeto para viabilizar a metodologia da
e Urbanistcia, como condicionante cadastros socioeconémicos; levantamentos "Troca Limpa” de telhas e caixas
para a cessao de uso gratuito a técnicos; diagndsticos; oficinas com d’agua com amianto nas 28 moradias
Fiocruz por 50 anos moradores; estudos preliminares beneficiadas por MH

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

Localizagao do Setor 1 da Col6nia Juliano Moreira, Rio de Janeiro

BN - SETOR 1 y
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CIDADE DO RIO DE JANEIRO
JACAREPAGUA
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Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013



CAPITULO 1
CONHECA AS ACOES DE MELHORIAS HABITACIONAIS

A Regularizacao Fundiaria e Urbanistica vem sendo
conduzida de forma participativa com a populacao beneficiaria,
através da parceria entre a Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz), a
Secretaria do Patrimonio da Unido do Rio de Janeiro (SPU-RJ)

e a Secretaria Municipal de Habitacao da Prefeitura da Cidade
do Rio de Janeiro (SMH-PCRJ), no contexto do PAC Col6nia.
Cada parceiro desempenha uma funcao especifica no processo,
tendo a Fiocruz o papel de elaborar os projetos técnicos de
urbanizacao em didlogo com as comunidade através de oficinas
participativas, e o projeto e execucao de obras de Melhorias
Habitacionais nas moradias com maior vulnerabilidade.

O processo de Regularizacao Fundiaria e Urbanistica envolve

os moradores das 6 comunidades do Setor 1: Caminho da
Cachoeira, Faixa Azul, Sampaio Corréa, Viana do Castelo, Na. Sra.
dos Remédios e Fincdo. As Melhorias Habitacionais beneficiardo
28 familias das comunidades Caminho da Cachoeira, Sampaio
Corréa, Viana do Castelo e Fincao.

O QUE E REGULARIZACAO
FUNDIARIA E URBANISTICA?

E o processo que inclui medidas
juridicas, urbanisticas, ambientais
e sociais, para integrar formal e
legalmente os assentamentos
irregulares aos demais bairros da
cidade.

Conheca alguns dos seus beneficios:

B Seguranca na posse, através da
titulagao dos terrenos;

B Acesso a servigos publicos essenciais
como luz, d4gua, esgotamento
sanitério, drenagem, arruamento;

B Endereco oficial.

225 FAMILIAS TITULADAS
(receberao o titulo de propriedade do seu terreno)

; T

- ™

E

i 96 FAMILIAS
n H REMANEJADAS
para area dentro da prépria comunidade,
devido a riscos estruturais da moradia e/ou
a localizacdo em area de protecdo ambiental
ou de risco geoldgico

4 k\ )

] |ﬁ|

W 124 FAMILIAS
n n TITULADAS
nas residéncias que ocupam

28 FAMILIAS
MELHORIAS HABITACIONAIS

priorizando seguranca, salubridade e conforto
ambiental das moradias

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013



CAPITULO 1
CONHEGCA AS ACOES DE MELHORIAS HABITACIONAIS

As obras de Melhorias Habitacionais promovidas pela Fiocruz
serao realizadas nas moradias que apresentam os maiores
indices de vulnerabilidade entre os domicilios que nao serao
remanejados. As familias foram escolhidas a partir de cadastros
socioecondmicos e levantamentos técnicos das moradias,
seguindo os seguintes critérios: precariedade com relagao

a estrutura; insalubridade; muitos moradores por cdmodo;
instalacoes elétricas e hidro-sanitarias inadequadas; renda
familiar mensal de até 5 salarios minimos; familias chefiadas

por mulheres; familias com criancas, idosos e/ou portadores de
necessidades especiais.

ASSISTENCIA TECNICA
E APOIADA EM LEI

H AlLein®11.888,de 24 de
dezembro de 2008, assegura
o direito das familias de baixa

renda a terem acesso a um
profissional habilitado (arquitetos e
engenheiros) para elaborar projetos
e acompanhar a obra de suas
residéncias, por meio de assisténcia
técnica publica e gratuita para
construcdo, reforma ou ampliagcao

Para resolver as vulnerabilidades seria necessario propor
intervencoes fisicas nos 28 domicilios, priorizando a seguranca
e a saude dos moradores.

INTERVENCOES FISICAS de suas moradias.
SEGURANCA
MELHORIAS HABITACIONAIS
E POLITICAS URBANAS

B As acoes de Melhorias

: k ) Habitacionais foram recentemente
ESTRUTU RA‘ COBERTURA ELETRICA incorporadas a Politica Nacional
de Habitagao de forma associada
a urbanizacdo em assentamentos
SALUBRIDADE populares. Esssas acoes deverao
garantir, principalmente, a
seguranca, salubridade e o
conforto ambiental.

L )

INSTALAGOES PREVENGAO DE| |COLOCAGAO DE
HIDRO-SANITARIAS | | INFILTRAGOES REVESTIMENTO

Acoes das obras de
Melhorias Habitacionais

CONFORTO AMBIENTAL
)
— 7 T
ﬂ 0
\_ U
ELEVACAO DO ABERTURA
PE DIREITO DE VAOS

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013
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CAPITULO 1
CONHEGA AS ACOES DE MELHORIAS HABITACIONAIS

Jola

ISOLADAS CONJUGADAS ~ PAVILHOES

MORADIAS BENEFICIADAS PELAS OBRAS

A 4

3 Tipologias

MORADIAS NO CAMINHO DA CACHOEIRA

Elaboragao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

MORADIAS NO FINCAO MORADIA EM VIANA DO CASTELHO




CC-10-03
CC-12-04
CC-12-04-B

CC-12-00
CC-12-01
CC-12-02A
CC-12-03A
CC-12-05
CC-12-12A

CC-12-04-A

12

<

CAPITULO 1

CONHEGA AS ACOES DE MELHORIAS HABITACIONAIS
LOCALIZACAO DAS MORADIAS BENEFICIADAS PELAS OBRAS

VC-35-07

NUCLEO

HISTORICO
RODRIGUES
CALDAS

VIANA DO CASTELO]|

CCs183-8
CGx13-C

MORADORES BENEFICIADOS PELO
PROJETO DE MELHORIAS HABITACIONAIS

Etapa 1A

CC-15-02: Robenice Maria dos S. Ferreira
CC-12-04~A: Eduardo da Costa Marins
CC-36-01: Maria de Fatima Silva do Carmo
CC-40-00: [sabel Oliveira Santos
CC-30-01: Mariléia Silva

C€C-30-02: Marilene Silva

CC-30-03: Marielen Silva

Etapa 1B

CC-26-A: Jorge Carlos P. Lourengo
CC-26-B: Jose Pires

CC-13-B: Victor Furtado de Mendonga.
€C-13-C: luliana Furtado de Mendonca.
SC-20-09: Sérgio Barbosa Pereira
VC-35-07: Marta Pires da Cdmara
FI-RA-02A: Sérgio Domingos de Oliveira
FI-RA-02-1A: Maria de Lourdes Domingos

Etapa 2A:

Pavilhdo 12:

CC-12-00: Marcio de Almeida Catrink
CC-12-01: Dilma Paes da Costa Martins
C€C-12-02A: Elaine Cristina de Souza
€C-12-03A: Maria Helena Betoni do Nascimento
€C-12-05: Catarina Rodrigues de Freitas
C€C-12-12A: André Luis de Almeida Catrink

Etapa 2B:

Pavilhdo Sampaio Correia:

SC-18-A: Marcio Maia Jotha

SC-18-B: Marcelo Figueiredo Butler
SC-20-A: Nair da Cruz Marmelo

SC-20-A1: Maria Nasaré

Pavilhdo 10:

CC-10-03: Tatiane Ferreira de Souza
C€C-10-04: Maria Luzia da Conceigdo
CC-10-04-B: Anderson da Conceigdo de Paula

\

A\

PAVILHAO
AGRICOLA

CAMINHO DA CACHOEIRA |

CC-26-A
CC-26-B

CC-30-01
CC-30-02
CC-30-03

FI-RA-02-1A
FI-RA-02-A

=

Elaboragao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013



CAPITULO 1

CONHECA AS ACOES DE MELHORIAS HABITACIONAIS
AS PRINCIPAIS INTERVENCOES NAS MORADIAS

3 Intervencées principais : T I

.

— CC-12-00
CC-12-01
CC-12-02A B
CC-12-03A
CC-12-05
CC-12-12A

CC-10-03
CC-12-04-B

PAVILHOES

PAVILHOES

CC-30-01
CC-30-02
CC-30-03

CC-40-00

iy

ESTRUTURA| [COBERTURA| [ELETRICA|

CC-36-01 '

CC-15-02 "
CC-12-04-A "

~ 1)

[ESTRUTURA| [COBERTURA| [ELETRICA

-
&
7

N

N
[COBERTURA|  [ELETRICA]

SAMPAIO CORREIA

~

/éz\ l
/ s i J

\
ESTRUTURA| [COBERTURA|  [ELETRICA]

F ) ( ' 7\
\ / \ J k/l ¥ v
— ESTRUTURA| [COBERTURA|  [ELETRICA|

)

J

)

VIANA DO CASTELO

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013
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CAPITULO 1

CONHEGA AS ACOES DE MELHORIAS HABITACIONAIS

PROMOGCAO DE COMUNIDADES LIVRES DE AMIANTO

Em 2009, a partir de um levantamento técnico no Setor 1 da Coldnia Juliano Moreira, foi diagnosticado
que 90% das habita¢des possuiam telhas e caixas d’agua com amianto. Por este motivo, e alinhado

as pesquisas da Fiocruz sobre o tema, inicou-se um projeto para viabilizar a substituicdo adequada dos
produtos com amianto nas 28 moradias beneficiarias das acdes de Melhorias Habitacionais. Este projeto
entitulado “Tecnologia Social para a Promocao de Comunidade Livres de Amianto na Col6nia Juliano
Moreira” inclui oficinas de sensibilizacdo com os moradores sobre os riscos do amianto a satude e curso
de capacitacdo com os trabalhadores para retirada das telhas e caixas d’agua com amianto.

O MORADOR

TEMPO DE ESTADIA FORA DA CASA

RETORNO DO

SAIDA DO

MORADOR MORADOR A
DA CASA RESIDENCIA ’
£ MORAD A RISCOS A SAUDE
PLANO DE REMOGAO .
. Pesqmsas comprovam que

o contato com produtos com
amianto pode causar sérios riscos
a saude, principalmente, aqueles
que trabalham na extracao da fibra
e na fabricacao ou manuseio dos
produtos. Como exemplo, temos os
trabalhadores da construgao civil,
que podem respirar as particulas
que se desprendem no ar, ao
retirarem telhas e caixas d’agua
sem o uso dos equipamentos de
protecdo individual (EPI).

ELABORAGAO
DOS PROJETOS
DE ARQUITETURA
E ESTRUTURA.
LICITAGAO
DAS OBRAS

COLOCAGAO
DAS NOVAS
TELHAS DE
FIBROCIMENTO
SEM AMIANTO

IDENTIFICAGAO
DE MATERIAIS
QUE CONTEM
AMIANTO NA
MORADIA

6cuLos
ASCARA

DELIMITAGAO DA AREA DE
INTERVENGAO: LIMITAR O ACESSO
AOS TRABALHADORES COM EPI

O TRABALHADOR

TRANSPORTE
DO MATERIAL
DA MORADIA
PARA O

BARRACAO DE
OBRAS

PROIBICAO DO AMIANTO
B Atualmente o uso da fibra de

amianto é proibido em 66 paises. No
Brasil, ja existem leis que proibem o
seu uso em cinco estados, incluindo
o Rio de Janeiro, e 21 cidades. A nivel
federal, porém, ainda é permitido o
uso controlado além da fabricacéo,
transporte e comercializacdo de
produtos que contém a fibra, como
telhas e caixas d’agua.

‘a

ATENGAO
CONTEM
AMIANTO

Respirar pocia de.
amiant

Evie risco: siga as
nstruges de uso

ETIQUETAGEM
DAS TELHAS

ARMANEZAMENTO
DO MATERIAL
NO BARRACAO
DE OBRAS

NO BARRACAO
DE OBRAS

TRABALHADOR
MORADOR
MORADIA

TROCA LIMPA DO AMIANTO
DESCARTE DO AMIANTO

14 . A Yy 2%% ,

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013




CAPITULO 1
CONHECA AS ACOES DE MELHORIAS HABITACIONAIS

FUNCAO DE CADA PARTICIPANTE NA EXECUCAO DAS OBRAS

EQUIPE TECNICA/SOCIAL DA FIOCRUZ

4 )

Elaboragao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

EMPRESA CONTRATADA

-

Elaboragao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013
MORADORES

! ) Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

COMISSAO DE ACOMPANHAMENTO DE OBRAS
f N
- Y

15 ’ ,// Z % v

Elaboragao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013
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CAPITULO 2

COMISSAO DE ACOMPANHAMENTO
DE OBRAS (CAO)

Artur Craveiro; Carolina Paulino; Flavia Soares;
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CAPITULO 2

COMISSAO DE ACOMPANHAMENTO DE OBRAS (CAO)

ENTENDENDO A CAO

Como mais uma instancia de acompanhamento participativo

e influéncia no processo, antes de dar inicio as obras, estamos
criando uma Comissao de Acompanhamento das Obras (CAO),
que une, aproximadamente, 10 moradores do Setor 1 da Col6nia
Juliano Moreira. Estes voluntarios, eleitos em assembleia como
representantes da totalidade de moradores beneficiados pelo
projeto, serdo capacitados para o acompanhamento, fiscalizacao
e registro detalhado das obras de Melhorias Habitacionais

nas 28 moradias. Espera-se, deste modo, produzir e coletivizar
conhecimento sobre estas transformacoes.

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

Apds a criacao do Ministério das Cidades, principalmente, politicas habitacionais e urbanas tomaram mais
forca nas cidades brasileiras e, com elas, também as discussdes em torno da forma de implementacao
dessas politicas, que deveriam ser participativas, elaboradas e/ou implementadas de forma coletiva

e horizontal com a participacao de todos aqueles de alguma forma estariam sendo beneficiadas ou
impactadas pelas agdes do poder publico. Infelizmente, é comum vermos, atualmente, decisées sendo
tomadas para a transformacao das nossas cidades, sem a participagao dos cidadaos.

As oficinas com os moradores sobre o projeto de Melhorias Habitacionais, acontecem de forma
participativa desde 2009. Agora, para que as obras acontecam da melhor forma possivel, é fundamental

a participacao de todos. Os moradores devem estar por dentro de tudo: quais serdo as etapas e os
procedimentos das obras, como e com quem tirar as duvidas ou fazer reclamacoes, etc.

A CAO é o grupo de pessoas que representa os moradores beneficiados pelas obras de
Melhorias Habitacionais!

As vantagens de participar da CAO
B Utilizar os conhecimentos adquiridos em técnicas construtivas em sua propria moradia;

l Receber certificado de participacao no fim do periodo de obras, o que pode melhorar o seu potencial
de empregabilidade;

B Ampliar seus conhecimentos em fiscalizacao técnica de obras na construcao civil, através de aulas
oferecidas pela Fiocruz e visitas técnicas nas obras de Melhorias Habitacionais do Setor 1;

B Participar ativamente da melhoria do seu bairro.

17
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CAPITULO 2
COMISSAO DE ACOMPANHAMENTO DE OBRAS (CAO)

AS FUNCOES DA CAO NO PROJETO DE MELHORIAS HABITACIONAIS
INTEGRAR

|
N

A CAO pode auxiliar na integracao entre os
participantes do projeto, ou seja, apoiar o
dialogo, principalmente entre os moradores e a
Equipe Técnica/Social da Fiocruz para a execugao
das obras de Melhorias Habitacionais.

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

VISITAR

A CAO pode acompahar a Equipe Técnica/Social

da Fiocruz nas visitas semanais as moradias que

estardo em obras, para verificar e fiscalizar qualquer

& problema que venha dificultar a execucao das
obras.

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

REGISTRAR

Cada participante da CAO recebera um caderno
(Diario de Obras) para anotacdes sobre as visitas
técnicas nas moradias em obra, observacoes e
duavidas que surgirem durante o processo.

f&

Elaboragao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013
DIALOGAR

Q Q ” A CAO pode se reunir com a empresa contratada

para dialogar sobre o que esta ocorrendo no
periodo de execucao das obras. O Diario de Obras
sera essencial neste momento.

Elaborag&o: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013
COMUNICAR

A CAO pode criar textos informativos sobre

(((@D o andamento das obras, que serdo usados em
boletins distribuidos a todos os moradores do Setor
1 da Col6nia Juliano Moreira.

Elaboragao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013
18
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MAOS A OBRA!
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CAPITULO 3

MAOS A OBRA!

COMO ACOMPANHAR E FISCALIZAR AS OBRAS

Toda execucao de obras de construcao, seja reforma, ampliacdo
ou melhorias habitacionais, deve atender as seguintes normas e
praticas complementares:

- codigos, leis, decretos, portarias e normas federais, estaduais
e municipais, inclusive normas de concessiondrias de servicos
publicos;

« instrucoes e resolugdes dos 6rgaos do sistema CREA/Confea;

» normas técnicas da ABNT e do Inmetro.

Além dessas normas, as obras de Melhorias Habitacionais

tem que atender as especificacdes constantes no edital e nos
projetos.
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O QUE E A ABNT?

B ABNT ¢é a Associacao Brasileira de
Normas Técnicas responsavel pela
normalizacdo técnica no Brasil,
conhecida como NBR.
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MAOS A OBRA!

CANTEIRO DE OBRAS

A construcao do canteiro de obras é um procedimento que antecede a execuc¢do da mesma. O cuidado
com essa etapa agiliza a obra, e ao mesmo tempo evita perdas, danos ou extravio de materiais. As tarefas
preliminares para a construcdo do canteiro incluem verificar a drea disponivel e sua proximidade a vias
pavimentadas e dotadas de sistemas de abastecimento de agua, coleta de esgoto e de lixo.

A empresa contratada é a responsavel pela implantacao do canteiro, bem como por todas as instalagdes
provisorias das obras de MH, tais como: barracao de obras, tapumes, andaimes, passarelas e telas de
protecao, além do vestiario duplo em container, para os trabalhadores responsaveis pela retirada das
telhas e caixas d’dagua com amianto.

O barracdo de obras possui escritdrio, sanitario/vestiario, cozinha, refeitério, além de instalagdes
destinadas a depositos de ferramentas e os materiais de construcdo necessarios na execucao das obras.

Os materiais devem ser recebidos na embalagem original de fabrica, ndo violada, em perfeito estado de

conservacao e devidamente identificados para facilitar a fiscalizacdo da Equipe Técnica da Fiocruz e da
CAO.

BARRACAO DE OBRAS

VESTIARIO TROCA LIMPA ||

CONTEINER MORADOR

'y AVILEiAo "
I/ aGricola N
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MORADIAS
ISOLADAS
E CONJUGADAS



CAPIiTULO 3

MAOS A OBRA: Moradias Isoladas e Conjugadas

1° PASSO: LIMPEZA DO TERRENO

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

Antes de iniciar qualquer obra, é necessario preparar o terreno.
Como o projeto prevé uma calcada de concreto no perimetro
moradia, é importante que o trabalhador faca a limpeza,
incluindo a capina e o destocamento da vegetacao (quando
estritamente necessario) e o nivelamento do solo na area do
entorno.

Procedimentos dessa etapa:

- Limpeza do terreno, considerando a drea de concretagem ao
redor da moradia;

- Destocamento da vegetacdo, caso necessario, utilizando
equipamentos adequados;

- Descarte correto de cada material (queima, remocgao ou
estocagem), tomando cuidado especial com aqueles que
contém amianto.

O que fiscalizar:

Nessa etapa inicial, o importante é conferir se a limpeza e
nivelamento do terreno foram feitos adequadamente e se os
trabalhadores recolheram todo o entulho e o destinaram aos
locais corretos. Os materiais que contém amianto deverao ser
retirados e descartados sequindo as normas e orientacoes
especificas.
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LISTAGEM DOS BENS DOS
MORADORES

B Enquanto os trabalhadores
fazem o servico de limpeza, a
Equipe Técnica/Social da Fiocruz
e a CAO vao listar e fotografar,
junto com o morador, seus bens
materiais (eletrodomésticos, moveis,
equipamentos eletronicos e outros
pertences que o morador julgar
necessario). Essa listagem, que terd a
descricdo do estado de conservacao
dos bens, serd assinada pelo
morador e servird como prova caso
ocorra algum dano em funcao da
execucao das obras.

LIGAGAO DE AGUAE LUZ

B Outras acdes importantes, nesta
etapa de preparos iniciais, sdo as
ligacdes de dgua e eletricidade,
solicitadas as concessiondrias
responsaveis.
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MAOS A OBRA: Moradias Isoladas e Conjugadas

J*-I_ 20 PASSO: CONCRETAGEM DA CALCADA PERIMETRAL E FUNDACAO EM RADIER

A —

ESTRUTURA

O radier é um tipo de fundacao rasa que funciona como uma
laje continua ou calcada de concreto e armadura de aco nas
duas dire¢oes, executado em todo o perimetro da construgao,
transmitindo as cargas da estrutura uniformemente para o
terreno. Uma das vantagens dessa calcada é a diminuicao da
infiltracdo ascendente. Em algumas moradias serad necessério
pilares internos e, para isso, serdo executadas as fundagoes
internas (sapatas). Ver detalhe construtivo 2, na pagina ao lado.

Procedimentos dessa etapa:

- Colocacdo de um plastico preto de construcao sobre o terreno,
para isolar a fundacao;

- Colocacdo de um sarrafo (madeira) de 10 cm, ha uma
distancia de 1 metro das paredes, ou no perimetro da calcada a
ser concretada, seguindo a planta-baixa do projeto;

- Distribuicao sobre o plastico da tela soldada nervurada de
ferro (armadura) e execucao dos transpasses de uma malha
sobre a outra, para que fiquem firmemente amarradas;

- Locacdo dos eixos dos pilares, com devidos arranque das
armaduras;

- Amassamento do concreto a ser usado na calcada, obedecendo
as normas técnicas e executando os corpos de prova;

- Lancamento do concreto de 25 Mpa sobre a armadura;

- Adensamento do concreto com régua vibratoria;

- Desempenamento e alisamento com equipamento mecanico
rotativo;

- Sarrafeamento do concreto com caimento de 1% em direcao
ao terreno;

- Execucao dos cortes das juntas com 3 cm de profundidade e
alinhadas a cada 3 metros.

- Processo de cura do concreto;

- Desforma do concreto.
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Elaboragao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

O QUE SAO JUNTAS DE
DILATACAO?

B As juntas de dilatacdo sao cortes
superficiais criados nas estruturas e
Nnos pisos para absorver
movimentacdes do processo de
retragcao da cura do concreto,
variagdes térmicas e deformacgdes
por carga. Este procedimento evita
o surgimento de fissuras e trincas,
mantendo a integridade da estrutura/
piso sem danificar a superficie.

Tela nervurada metalica

Régua vibratoria

Fonte: Parecer Técnico de Armando Luiz d “Araujo Costa, 2011
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O que fiscalizar:

- A montagem das armaduras de acordo com as especificagdes técnicas do projeto;

- As etapas de concretagem (amassamento, lancamento, adensamento e cura);

- Foram criadas condi¢6es para entrada/saida dos moradores na casa, sem prejudicar o tempo de cura
do concreto.

- A execucao das juntas.

- A cura e a desforma do concreto.

Detalhe construtivo 1: Execucao da calcada em radier

“pé de galinha”

Arranque
L=1.0m

h=1.0m

JTATE VLY EY

Tela nervurada

Sarrafo de forma

h=10cm Plastico de construcao

Fonte: Detalhe de projeto estrutural de Armando Luiz d “Araujo Costa, 2011.

Para os pilares internos a serem executados dentro das edificacbes CC-15-02, CC-40-00, CC-30, CC-26 ¢
FI-RA-02, sera necessario remover uma area de 60 cm X 60 cm para a fundacdo com sapata de 20 cm de
profundidade.

Detalhe construtivo 2: Execu¢ao das sapatas

Pilar de canto Pilar na lateral da sapata, centralizado Pilar na lateral da sapata, centralizado
pelo menor lado da secdo pelo maior lado da segéo
Arrangue Arranque
h=1.0m h=1,0m

"Pés de galinha"

"Pés de galinha”
L=0,25m e 0,40m

L=0,18m & 0,50m

L TAVAVAVAY
AVAVAVAVAY

Tela nervurada

Plastico de construgéo \ Plastico de construgdo \\ Plastico de construgdo

Fonte: Detalhe de projeto estrutural de Armando Luiz d “Araujo Costa, 2011.
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CAPITULO 3

MAOS A OBRA: Moradias Isoladas e Conjugadas

Os pilares tém uma importancia fundamental para a estrutura.
Eles servem de apoio para as vigas e transmitem as cargas para
a fundacao. Os novos pilares executados serdao consolidados
na calcada, no perimetro da moradia, completando a funcao
estrutural da fundacdo em radier, sem gerar escavacdes no
terreno por conta do seu emprego.

Nas edificacdes com pilares internos, apos a execucao das
sapatas e dos pilares devera ser preparado o contrapiso.

Procedimentos dessa etapa:

- Execucdo da armadura de acordo com o projeto, fazendo
amarracao firme com arame recozido para impedir a
movimentacdo do conjunto;

- Montagem das formas nas medidas e posi¢oes determinadas
pelos projetos, considerando que na maioria dos casos, uma das
faces da forma é a prépria parede;

- Limpeza do interior das formas; verificacao de possiveis
imperfeicdes e a vedacdo destas para evitar o vazamento do
concreto;

- Colocacdo de dgua na forma até a saturacéo;

- Concretagem;

-Preparacédo do contrapiso nos casos necessarios.

O que fiscalizar:

- Conferir se a montagem e a amarragao das armaduras estao
de acordo com o projeto, e firmes o suficiente;

- Conferir se as medidas e a posi¢ao das formas correspondem
ao projeto e se a limpeza foi realizada adequadamente;

- Conferir se ndo ha buracos ou fendas que possam deixar o
concreto vazar.

- Conferir a concretagem.

-Conferir a preparacdo do contra-piso nos casos necessarios.
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Elaboragao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

O QUE SAO FORMAS?

B As férmas séo caixas de madeira
executadas em obras de construcdo
civil. Elas servem para dar formato as
estruturas de concreto garantindo o
seu perfeito alinhamento e manten-
do a geometria dos elementos estru-
turais da obra: pilares, lajes e vigas.

Forma de madeira serrada do pilar de
concreto armado

ARMADURA DE ACO

ESTRIBO

Elaboragao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

O QUE E A CURA DO CONCRETO?

B E o conjunto de medidas

que devem ser tomadas para

evitar a evaporacdo da dgua de
amassamento utilizada no concreto
aplicado. O periodo (em dias) varia
de acordo com o tipo de cimento
utilizado e da relagcao agua/cimento
empregada. Para Cimento Portland,
recomenda-se 7 dias continuos.

Se a cura nao for realizada
adequadamente, o concreto ficara
sujeito a fissuras em sua superficie.
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MAOS A OBRA: Moradias Isoladas e Conjugadas

Detalhe construtivo 3: Execucao da estrutura do castelo d’agua
[ ]

\ O QUE E CASTELO D’AGUA?

\ B Estrutura independente da

== m edificacao, cuja funcao é elevar e
sustentar a caixa d’agua. E composta
por dois pilares de concreto armado
e fundacao em radier

Detalhe construtivo 4: Castelo d’agua

B ~
| — N\ ;%
N >
T — ¢ IR
= ;ﬁg ;gg
“pé de galinha” EEE E::
- - . PR DR
L=até 2,5cm EME ;ag
|| | da borda E:E X Tel d
L - Estribos @ 5mm a cada 15 cm =\,g Ehg ela nervuraaa
N KR d
4 > e 15cm
| 1 =] ;Eg 5@’
= 0,0, S <
Perfll metallco "U" Y S k 4 ml—
0 N | 4 @ 10mm
8
=1= —t 1
sd-xL H| |
=1
& Telas nervuradas @
4.2mm em malha
dupla de 15cm, N
esgacadas entre si Sarrafo de forma o )
por perfil metalico h=20cm Plastico de construcdo

"U". Vide detalhe

Fonte: Detalhe de projeto estrutural de Armando Luiz d “Araujo Costa, 2011 Fonte: Detalhe de projeto estrutural de Armando

Luiz d “Araujo Costa, 2011
Detalhe construtivo 5: Execucao dos pilares de concreto armado

A ferragem deve transpassar as férmas 15cm, para que possamos
soldar nas futuras vigas metalicas

ar

Estribos @ 5mm a
cada 15 cm

— i
L // PL 8 L
”pé de ga“nha" \\ B ///0.15 )
4@ 10mm” 7

B S : ~Tela nervurada @ 4.2mm em *
“~__malha de 15cm

Plastico de construcao

Fonte: Detalhe de projeto estrutural de Armando Luiz d “Araujo Costa, 2011.
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MAOS A OBRA: Moradias Isoladas e Conjugadas

40 PASSO: EXECUCAO DA ESTRUTURA METALICA DA COBERTURA (PERFIL I)

Detalhe construtivo 6: Viga de aco
perfil |

VIGA PERFIL“I" Viga de aco pressa na armadura dos

pilares através de pontos de solda

Elaboragao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

As vigas de aco perfil | sdo pecas que servem para receber as

cargas da cobertura e transmiti-las ao pilar. Estas vigas metdlicas

serdo fixadas acima do telhado existente para a formacao de um Detalhe construtivo 7: Cobertura de
novo caimento. Essa estrutura deve ser montada com atencao duas aguas

nas etapas de encaixe e soldagem. CUMEEIRA

Procedimentos dessa etapa:

- Fixacao das vigas metalicas laminadas do tipo “I" (W150/13),
sobre os pilares;

- Soldagem das vigas tipo “I” nos 15 cm de sobra das
ferragens dos pilares de concreto armado;
-Juncao das vigas metalicas laminadas do tipo
no caso de cobertura de duas aguas.

llIII

na cumeeira

O que fiscalizar:

-Conferir se a dimensao das vigas laminadas tipo “l” esta de
acordo com as dimencées do projeto; Detalhe construtivo 8: Cobertura de
-Conferir se as ferragens estao 15 cm acima da forma de duas aguas
madeira do pilar; TERCAS
-Conferir se as vigas metalicas foram fixadas e soldadas nas
ferragens dos pilares; VIGAS
-Conferir a jungao entre as vigas metdlicas tipo “I” na cumeeira.

N\
N
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Fonte: Detalhe de projeto estrutural de Armando Luiz d “Araujo Costa, 2011.
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A
'ESTRUTURA

/

TERCA perfil U

Os perfis metalicos “U” reforcados fazem o papel das tercas
da nova cobertura das moradias. Nas obras de melhorias
habitacionais, essas pecas terao as seguintes medidas: altura
(h) de 75 mm, largura (b) de 40 mm e reforco (d) 15 mm.
Esta estrutura permite uma futura fixacdo de forro de materiais
isolantes térmicos para amenizar o desconforto no interior dos
ambientes.

Procedimentos dessa etapa:
- Colocacao dos perfis “U” no sentido transversal aos perfis
- Soldagem no sentido transversal as vigas metalicas “I"

llIIl

O que fiscalizar:

-Conferir se a dimensao dos perfis metalicos reforcados tipo
“U” esta de acordo com as dimencdes do projeto;

-Conferir se a protecao anti-ferrugem do perfil “U” foi
executado;

- Conferir se 0 espacamento entre os perfis metélicos reforcados
“U” é de no maximo 1,69 m;

-Conferir a soldagem das vigas metdlicas tipo “U” nas ferragens
dos pilares.
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Elaboragao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

50 PASSO: EXECUGCAO DA ESTRUTURA METALICA DA COBERTURA (PERFIL U)

Detalhe construtivo 9: Viga perfil U
sobre cumeeira para coberturas de
duas aguas

Sobre o perfil U se apoia a cobertura de
telha de fibrocimento sem amianto, com
a peca complementar da cumeeira

Detalhe construtivo 10: Viga perfil U
sobre perfil | para coberturas de uma
agua

Sobre o perfil U se apoia a cobertura
de telha de fibrocimento sem amianto

Fonte: Detalhe de projeto estrutural de Armando Luiz d “Araujo Costa, 2011.
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S

—

6° PASSO: RETIRADA DAS TELHAS E CAIXA D’AGUA COM AMIANTO

N,

COBERTURA
r N Processo de retirada das telhas de
amianto

Trabalhadores realizam retirada
cuidadosa das telhas

4 )

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

\_

As telhas e caixas d'dgua que contém amianto deverao ser
retiradas antes da execucao da nova cobertura. Esta etapa
precisa ser muito bem acompanhada e fiscalizada, de modo (
que todas as normas técnicas e resolucdes ambientais sejam
obedecidas pelos trabalhadores da empresa contratada. As
fibras de amianto tem que se dispersar o minimo possivel
neste servico, ndo prejudicando a saude dos trabalhadores, dos
moradores e das outras pessoas envolvidas no processo.

Colocacao das telhas em pallets

/

Procedimentos dessa etapa:

- Elaboracédo e execucao do plano de remocao dos materiais
com amianto; Envelopamento das telhas
- Colocacao de lona plastica no interior da moradia (sobre os
moveis, eletrodomésticos, piso, etc.), para protecao contra as
fibras de amianto que podem se desprender no ar no momento
da retirada das telhas;

- Vestimenta dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI): =
macacao, botas, capa protetora para as botas, capacete, 6culos,
mascara facial e luvas;

- Retirada cuidadosa das telhas (dois ou mais trabalhadores), \
com ajuda de andaimes, para que elas ndao se quebrem ou

quebrem o minimo possivel;

- As telhas inteiras deverao estar embaladas em plastico

resistente, cintadas e dispostas sobre pallets. As telhas

quebradas deverao ser acondicionadas em big bags. Os pallets

e big bags deverao ser transportados para o barracdo de obras e
armazenados em local isolado e coberto.

[
\_

\
J

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

G

O que fiscalizar:
- Conferir se os trabalhadores estao usando os Equipamentos
de Protecao Individual (EPI).

% %
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CAPITULO 3

MAOS A OBRA: Moradias Isoladas e Conjugadas

’-ﬂ 7° PASSO: COLOCACAO DAS NOVAS TELHAS E CAIXAS D'’AGUA
COBERTURA

a ™

Elaboragao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

Serdo colocadas telhas onduladas de fibrocimento sem amianto, com espessura de 6 mm. As novas
telhas serdo assentadas sobre os Perfis “U’, por meio de um gancho com rosca reta, espacadas entre

si conforme especificacdo do fabricante. As telhas deverdo ter inclinacao a partir de 5%, e sua distancia
estimada, a partir do telhado existente, serd de 30 cm.

Procedimentos dessa etapa:

-Colocagao das telhas onduladas de fibrocimento sem amianto com espessura de 6 mm.

-Fixacado das telhas com ganchos com rosca sobre os perfis “U” junto com o conjunto de vedacao elastica
conforme especificacdo do fabricante.

-Fixacdo das pegas complementares: cumeeiras, arestas, rufos e terminais para beiral;

- Colocagao da nova caixa d'agua sobre o castelo ‘dgua.

Detalhe construtivo 11: Fixacao das pecas Detalhe construtivo 12: Fixacao das pecas
complementares em cumeeira normal complementares em cumeeira normal terminal

Utilizar 2 fixagdes em cada aba, nas cristas da 22 e 62 ondas Sao fixadas em conjunto com as cumeeiras normais, por meio
(1,20 m) ou 22 e 5% ondas (0,92 m), usando parafusos de de um parafuso de @ 8 mm x 150 mm ou ganchos com rosca
@ 8 mm x 110 mm ou ganchos com rosca. para cada aba.

o D (mm) |
4 = 300
5°(*) 418 -
10° 414 611
157 406 599
20° 395 583
25° 381 =
30° 364 -
*Para telhas de
e=6e8mm

Fonte: Especificacdo da fabricante Brasilit - http://www.brasilit.com.br/pdf/catalogo-tecnico-telha-ondulada-brasilit.pdf Acesso.em: 20 ago 2013
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Detalhe construtivo 13: Fixacao das pecas Detalhe construtivo 14: Fixacao das pecas
complementares em terminal para beiral complementares em aresta
> Terminal para beiral* > Aresta*

Utilizada no arremate lateral da cobertura com a parede.
Sao fabricadas para aplicacao na extremidade lateral direita
(aresta direita) e para extremidade esquerda (aresta esquerda)

Utilizado no arremate junto aos beirais, entre a calha e a
telha, protegendo as tercas de apoio contra chuvas e também
evitando a entrada de pequenos animais.

do telhado.
Peso (kg) Montagem a esquerda Montagem a direita
B 3
110m 25 A ]‘\’f‘
092m 21 r;

3?5 }
sy

148

158

P Fixacao
Fixada em conjunto com as telhas por meio de 1 parafuso de
@ 8 mm x 110 mm ou gancho com rosca.

P Fixacao
A fixacao € feita em conjunto com as telhas dos beirais, nas
cristas das 2° e 6 ondas (telhas de 1,10 m) ou 2% e 5% ondas Observagio: havendo possibilidade, a aba plana da aresta

(telhas de 0,92 m), por meio de parafusos de @ 8 mm x 110 mm deve ser fixada nas paredes ou topo das tercas.

ou ganchos com rosca. *Pega sob encomenda.

* Peca sob encomenda.

Fonte: Especificacdo da fabricante Brasilit - http://www.brasilit.com.br/pdf/catalogo-tecnico-telha-ondulada-brasilit.pdf Acesso em: 20 ago 2013

O que fiscalizar:

-Colocacéo das telhas onduladas de fibrocimento sem amianto com espessura de 6 mm.

-Fixacdo das telhas com ganchos com rosca sobre os perfis “U” junto com o conjunto de vedacao eldstica
conforme especificacdo do fabricante.

-Fixacdo das pegas complementares: cumeeiras, arestas, rufos e terminais para beiral, conforme
especificacdo do fabricante.
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/COBERTURA

Como a nova cobertura ficara 30 cm acima, serd indispensavel

o preenchimento dos vaos gerados apds a remocao das
telhas existentes com tijolos ceramicos furados 10x20x20 cm,
paredes em meia vez, acompanhando as alvenarias externas a
edificacdo e seguindo o padrdo construtivo pré-existente.

Procedimentos dessa etapa:

-Umedecimento dos tijolos antes do assentamento e da
aplicacao das camadas de argamassa.

-Nivelamento das alvenarias e da espessura das juntas uniforme,
nao devendo ultrapassar 15 mm. As juntas deverao ser
rebaixadas a ponta de colher g, no caso de alvenaria aparente,
abauladas com ferramenta provida de ferro redondo.
-Execucao do assentamento dos tijolos com argamassa

de cimento, cal em pasta e areia no traco volumétrico 1:2:9,
guando néo especificado ou definido pela Equipe de Projetos e
Fiscalizacdo de Obras do PDCFMA.

O que a CAO deve fiscalizar:

- Conferir se os tijolos ceramicos furados sao de procedéncia
conhecida e idénea, bem cozidos, com estrutura homogénea,
compactos, isentos de fragmentos calcérios;

-Conferir se os tijolos ceramicos furados apresentam as arestas
vivas, faces planas e sem fendas, e dimensoes perfeitamente
regulares;

-Conferir se o umedecimento dos tijolos foi realizado
adequadamente;

-Conferir o nivelamento das alvenarias e da espessura das juntas
uniforme, que nao devem ultrapassar 15 mm;

-Conferir a execug¢ao do assentamento dos tijolos com
argamassa de cimento, cal em pasta e areia no trago volumétrico
1:2:9.
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"ﬂ 8° PASSO: VEDAGAO DA PAREDE EXTERNA COM ALVENARIA

PAREDES SIMPLES

B Séo paredes executadas com
blocos ceramicos com seis, oito, ou
dez furos, redondos ou quadrados.
Esses blocos proporcionam paredes
mais econémicas, por apresentarem
custo inferior ao do tijolo macico,

por serem maiores e mais leves,
propiciam maior rapidez de execugao.
Os blocos furados tém também um
bom comportamento quanto ao
isolamento térmico e acustico, devido
ao ar que permanece aprisionado no
interior dos seus furos.

B Os blocos furados ceramicos em
paredes para vedacao podem ser
assentados em meia vez ou em pé.

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013



CAPIiTULO 3

MAOS A OBRA: Moradias Isoladas e Conjugadas

,,l\\ l 90 PASSO: EXECUCAO DAS INSTALACOES ELETRICAS
ELETRICA

r N

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

Considerando que a maioria das casas possui fiacdo elétrica nas telhas ou no madeiramento existente,
a troca da cobertura implica, necessariamente, na substituicao das instalacoes elétricas. Estas novas
instalagdes serao protegidas por tubulacao de PVC, fixada externamente a parede, com buchas

e abracadeiras tipo copo, distanciadas por no maximo 1,26 m e obedecendo aos prumos, niveis e
paralelismo estético.

Procedimentos dessa etapa:

- Fixacao da tubulagao para passagem do ramal de entrada;

- Instalagcdo de conjunto seccionador de entrada, barramentos, cabos e conjunto de medicao;

- Instalacdo dos equipamentos (chaves e/ou disjuntores) dos painéis de medicéo;

- Instalacdo de etiquetas esmaltadas de identificacao;

- Instalacdo de eletrodutos, cabos, caixas de passagem e acessérios pertencentes aos alimentadores do
Quadro de Distribuicdo Geral (QDG). As caixas de passagem deverao ter tampas de ferro fundido do tipo
pesado;

- Instalacdo de luminarias, interruptores e tomadas. Todos os circuitos, sem excecao, deverdo ser
anilhados do inicio (quadro elétrico) até o destino (ponto de luz, tomada, ponto de forca, etc.). Todas as
tomadas serao trés pélos (Fase, Neutro, Terra);

- Instalacao dos quadros elétricos;

- Enfiacao nos eletrodutos, ndo sendo permitida a enfiacdo de condutores emendados. Todos os
condutores de um mesmo circuito deverdo ser instalados no mesmo eletroduto;

- Execucao das ligagoes elétricas nos disjuntores e cargas.

O que fiscalizar:

- Confirmar se o servico esta sendo executado por profissionais habilitados;

- Conferir se os materiais a serem utilizados na obra possuem qualidade comprovada;

- Questionar a empresa contratada se existe planejado alguma interrupc¢ao de energia no local. Caso
exista, o instalador deve informar ao morador com antecedéncia;

- Confirmar se a entrega dos servicos relacionados a entrada de energia foi realizada de forma completa,
energia ligada definitivamente a rede publica, em perfeito funcionamento e com a aprovacdo da
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CAPIiTULO 3

MAOS A OBRA: Moradias Isoladas e Conjugadas

10° PASSO: LIMPEZA E DESMOBILIZAGCAO DA OBRA

Procedimentos da limpeza diaria:

O entulho devera ser removido, diariamente, para local indicado pela Equipe de Projetos e Fiscalizacdo
de Obras do PDCFMA, conforme a disponibilidade de espaco no canteiro.

As areas de circulagao e acessos deverao estar sempre limpas e varridas de modo a evitarem
acidentes de trabalho.

Os servicos de limpeza deverdo satisfazer as seguintes condi¢des:

-Devera haver particular cuidado em removerem-se quaisquer detritos ou salpicos de argamassa
endurecida das superficies.

-Todas as manchas deverao ser cuidadosamente removidas, dando-se especial atencédo a perfeita
execucdo dessa limpeza nos vidros e ferragens das esquadrias.

-O servico somente devera ser recebido apdés uma limpeza geral.

Procedimentos da limpeza geral:

-Remover devidamente da obra todos os materiais e equipamentos, assim como as pecas
remanescentes e sobras utilizaveis de materiais, ferramentas e acessorios;

-Proceder a remocao de todo o entulho da obra, deixando-a completamente desimpedida de todos os
residuos de construcdo, bem como cuidadosamente varridos os seus acessos;

-Limpar os elementos de modo a nao danificar outras partes ou componentes da edificacao;

-Dedicar particular cuidado na remocao de quaisquer detritos ou salpicos de argamassa endurecida
das superficies;

-Remover cuidadosamente todas as manchas de todas as partes e componentes da edificacdo, dando-
se especial atencao a limpeza dos vidros, ferragens, esquadrias, lumindrias e pecas e metais sanitarios;

ENTREGA DA OBRA:

Procedimentos da entrega da obra:

O servico somente devera ser considerado como concluido apds aprovacao final pelo coordenador do
Programa de Acbes Integradas (PAl) ou pelo responsavel técnico pelo projeto, no DPO/ DIRAC, e pela
Equipe de Projetos e Fiscalizacao de Obras do PDCFMA.

Ao término do servico, a empresa contratada devera executar toda a desmobilizacao do canteiro, o
que inclui o desmonte ou demolicao dos barracées, tapumes, instalacoes provisdrias, bases, placa,
andaimes, passarelas, etc. O material removido devera ser levado para fora da Colonia Juliano Moreira,
em local apropriado e autorizado pelos érgaos competentes. Também deverao ser feitos todos os acertos
que se fizerem necessarios no terreno, tais como reaterro e limpeza do local.
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PAVILHAO 10 - CAMINHO DA CACHOEIRA
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PAVILHAO 18/20 - SAMPAIO CORREA



CAPIiTULO 3

MAOS A OBRA: Pavilhées

PAVILHAO 10 - CAMINHO DA CACHOEIRA

No caso dos pavilhdes, ndo sera necessaria a realizacdo de obras de reforco estrutural, ou seja, ndo serdao
executados os pilares de concreto armado e a calcada em radier. Também ndo sera executada a estrutura
de vigas metdlicas para a sustentacao da nova cobertura, pois sera reaproveitado o madeiramento.

Procedimentos especificos para o Pavilhao 10:

-Retirada das telhas com amianto, conforme o 6° passo das moradias isoladas e conjugadas. Como este
pavilhdo nao possui laje, durante as obras os vaos abertos devem ser protegidos com lonas plasticas.
-Recuperacao da estrutura de madeira existente e substituicdo por pecas novas nos casos necessarios.
A inclinacdo do telhado devera ser conforme o projeto.

-Recuperacéao das telhas ceramicas (retiradas do Pavilhdo 12) e colocacao sobre o madeiramento
existente;

-Colocacao da calha de beiral de PVC rigido.

-Colocacéo das trés caixas d’agua com capacidade de 1000L, em fibra de vidro, apoiadas em estrutura
formada por dois perfis metalicos tipo “U” reforcados e, por sua vez, engastados e chumbados nas
alvenarias.

-Execucdo das instalagdes elétricas nas trés moradias.

O que fiscalizar:

- Conferir se os trabalhadores estdo usando os Equipamentos de Protecao Individual (EPI).
- Conferir a substituicao das pecas de madeira deterioradas por pecas novas da cobertura;
- Conferir a colocacao das telhas ceramicas;

-Conferir a colocacao da calha no perimetro completo do pavilhdo 10, conforme detalhe
-Conferir a colocacao das trés caixas d agua sobre os perfis tipo “U".

-Conferir a execucao da instalacao eletrica conforme as plantas técnicas.

Detalhe construtivo 15: cobertura do Pavilhao 10

Tergas existentes Tesoura de madeira
a ser recuperadas existente a ser tratada

Telhas ceramicas
francesas seguindo
caimento atual
(aprox. 27%)

Caibro de madeira 3"x3",
espagado a cada 60cm

Ripa de madeira 1"x2",
espagada a cada 30cm
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MAOS A OBRA: Pavilhoes

PAVILHAO 12 - CAMINHO DA CACHOEIRA

As obras no Pavilhao 12 contémplam seis unidades habitacionais.
O pavilhdo conta com uma estrutura de concreto armado composta por laje de forro apoiada em vigas.
Foram contatados problemas de infiltracdo, o que implicara na reforma total da cobertura.

Procedimentos especificos para o Pavilhao 12:

-Retirada cuidadosa das telhas ceramicas do tipo francesas da cobertura para o posterior reaproveita-
mento no Pavilhao 10.

-Retirada das telhas com amianto, conforme o 6° passo das moradias isoladas e conjugadas. Por haver
laje de forro, ndo serd necessario o uso de lonas para protecdo contra intempéries.

-Recuperacao da estrutura de madeira existente e substituicdo por pegas novas nos casos necessarios.
Ainclinacao do telhado devera ser conforme o projeto.

-Impermeabilizacdo das lajes existentes com manta asfaltica de 3mm.

-Colocacéo das telhas onduladas de fibrocimento sem amianto, com espessura de 6 mm conforme espe-
cificacdo do fabricante, conforme 7° passo das moradias isoladas e conjugadas.

O que fiscalizar:

- Conferir que a retirada das telhas ceramicas seja feita com cautela;

- Conferir se os trabalhadores estdo usando os Equipamentos de Protecao Individual (EPI).

- Conferir a substituicdo das pecas de madeira deterioradas por pecas novas da cobertura;

- Conferir a colocacao das telhas onduladas de fibrocimento sem amianto conforme a especificacdo do
fabricante.

Detalhe construtivo 16: Cobertura do Pavilhdao 12 Detalhe construtivo 17: Fixacao da telha
0.45 PARAPUSO COM TELHA DE FIBROCIMENTO
- Telhas de Fibrocimento ROSCA SOBERBA SEM ADICAO DE AMIANTO,

sem adi¢cdo de amianto ESP. 6mm

i=21%

I I 1

Fonte: Detalhe de projeto estrutural de Armando Luiz d “Araujo Costa, 2011.

TESOURA DE MADEIRA
3" x 6"

3"x 4"
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PAVILHAO 18/20 - SAMPAIO CORREA

g T e

Elaboracao: ETPTRF/PDCFMA/FIOCRUZ, 2013

Neste pavilhdo, também nao serd necessaria a realizacdo de obras de reforco estrutural, ou seja, ndo
serao executados os pilares de concreto armado e a calcada em radier, assim como nao sera executada
a estrutura de vigas metalicas para a sustentacdo da nova cobertura, pois sera reaproveitado o
madeiramento.

Procedimentos especificos para o Pavilhao 18/20:

-Retirada das telhas com amianto, conforme o 6° passo das moradias isoladas e conjugadas. Como este
pavilhdo nao possui laje, durante as obras, os vaos abertos devem ser protegidos com lonas plasticas.
-Recuperacao da estrutura de madeira existente e substituicdo por pecas novas nos casos necessarios.
Ainclinacdo do telhado deverd ser conforme o projeto.

-Impermeabilizacdo das lajes existentes com manta asfaltica de 3mm.

-Colocacéo das telhas onduladas de fibrocimento sem amianto, com espessura de 6 mm conforme
especificacdo do fabricante das telhas de fibrocimento.

-Colocacao das quatro caixas d‘agua de1000L em fibra de vidro.

-Colocacéo da calha de beiral de PVC rigido.

-Execucao das instalagdes elétricas nas quatro moradias.

O que fiscalizar:

- Conferir se os trabalhadores estdo usando os Equipamentos de Protecao Individual (EPI).

- Conferir a substituicao das pecas de madeira deterioradas por pecas novas da cobertura;

- Conferir a colocacao das telhas onduladas de fibrocimento sem amianto conforme a especificacdo do
fabricante.

-Conferir a colocacao da calha no perimetro completo do Pavilhdo 18/20.

-Conferir a colocacao das trés caixas d‘agua sobre os perfis tipo “U".

Detalhe construtivo 18: Cobertura do Pavilhao 18/20

CAIXA DAGUA
1000 |

n CAIXA D'AGUA
W / 10001
CALHA

= . \ N =10% 100mm LAJE EXISTENTE
=109 8 —
g% =] = = 1

1=22%
Pt
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