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Y Equipe da Creche Fiocruz!
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" O caminho- se fag caminhando-..

O contexto tedrico de nossas acdes de saude parte da mudanca
que a propria palavra “saude” vem apresentando através dos anos e
por tudo que estamos vivenciando com © novo coronavirus.

O significado, que antes somente era sindbnimo de ficar doente,
vem perpassando uma amplitude que permite frabalhar com o
conceito de bem-estar e de cuidados. Tal qual grafado em nosso
Manual de Saude para a Creche:

Saude é brincar, é aprender brincando, com prazer, ter acesso
ao conhecimento, ter gosto mesmo pela vida, é ser soliddrio,
fazer parte, saber viver em grupo, é ter memoria, valorizar e
conviver com idosos, respeitar o outro, ter disciplina, ser soldado
das causas nobres, é trabalhar com prazer, cuidar da coluna,
ter cidadania, comida, dgua, esgoto, luz em casa, € comer
gostoso, € comer com os olhos um prato enfeitado colorido, é
ter a oportunidade de ver uma cenoura brotar no quintal da
creche, é soltar pipa, cantar, pular, € amar e sentir-se amado,
passear e ndo ficar doente, é ter a ampla compreensédo de
saude enquanto expressdo de vida, é viver, em harmonia,
aquilo que sentimos, pensamos € agimos...

(Moura e Flauzino, 1996, p.64)

Em nosso caminhar temos acompanhado vocés remotamente
através do nosso perfil no Instagram e os Livretos de Quarentena. Mas
sempre pensando como podemos fazer mais, como podemos cuidar
mais um do outro. Este Livreto € um pouco de cuidado, um pouco de
afeto, um pouco de salde, um pouco de vida, um pouco de histdria...
Historias para as criancas, histérias para vocés familias, historias para
todos!

Continuamos com o movimento #ficaemcasa, mas com muito
desejo de rever a creche... de rever a todos e todas com segurangca no
olhar e no coracdo! E assim seguimos com Fernando Pessoa: “circunda-
te de rosa, ama, bebe e cala. O mais € nada”!

Um abraco e até jd!
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Uma... lava a outra, lava uma (mdo)

Lava a outra, lava uma (mdo)

Lava a outra, lava uma (mdo)

Lava a outra, lava uma

Depois de brincar no chio de arela a tarde inteira
Antes de comer, beber, lamber, pegar na mamadeira
Lava uma {mdo)

Lava a outra, lava uma (mdo)

Lava a outra, lava uma (mdo)

Lava a outra, lava uma (mdo)

Lava a outra, lava uma

A doenca vai embora junto com a sujeira

Vermes, bactérias, mando embora embaixo da tormeira
Agua uma

Agua a outra, dgua uma {mdo)

Agua a outra, dgua uma {méo)

Lava a outra, lava uma (mdo)

Lava a outra, lava uma (lava, lava a méo)

Na segundua, terca, quarta, guinta sexta-feira

Na beira da pia, tangue, bica, bacia, banheira
Lava uma {mdo)

Lava a outra, lava uma (mdo)

(Uma méo) Lava a outra, lava uma (mdo)

Lava a outra, lava uma (mdo)

Lava a outra, lava uma mdo




Bow dia, (niamcadal

Estamos com um problema no Mundo: esse
terrivel virus com nome de chuveiro, chamado
Corona. Ele sobrevive nas mdos sujas que ndo

sdo lavadas. Por isso vou apresentar para

Vocés os meus queridos amigos, Mdozao e
Mdozita, que estdo correndo riscos e levando

perigo para o resto do povo, para saber se

eles podem nos ajudar.

OLA, EU SOU
MAOZINHA |




Mdozao e Mdozita jd souberam do terrivel vildo
que estd se espalhando pelo mundo e trazendo uma
terrivel doenga que pode matar?

MAOZITA - Eu conhego. Estou um pouco nervosa

porgue ele pode ficar morando no meu corpo.

MAQOZAOQ - No meu também, Méaozita. € o que &

pior, ele pode viajar de uma mdo pra outra. E passa




Entdo como podemos fazer para vencer esse
terrivel vildo?

Nés sabemos com certeza, disseram Mdozita
e Mdozao e vamos mostrar nossos aliados na
luta contra o Senhor Coronavirus.

(ESSE E O SENHOR SABAO )
(E55A £ A DONA 60TA DAGUA)

\




Vamos ensinar vocés criancada como fazer
para vencer o Corona.

- E mesmo, vamos comegar Maozao.

MAQOZAQ - Vamos. Primeiro a gente merqgulha juntos
dentro da dgua da torneira e nos esfregamos com
bastante sabdo pra espantar o virus.

- Isso mesmo: entre os dedos, os seus e os
meus.

MAOZAQ - ODepois passamos as unhas no nosso

corpo, eu ho seu e vocé no meu. Ai, ai, cosquinhas. Ahhh,
cosquinhas, que gostoso. E esfregamos e esfregamos.

- Néo se esquega do sabdo, hein, Criangada.

MAQOZAQ - Depois a gente
seca huma toalha limpa ou com

papel descartdvel.

- & pronto,
nossos corpos estardo livres
do Coronavirus. Mas ndo se
esquecam de que ndo pode
por a mao no rosto.




Que leqal, Mdaozita e Mdozao!

MAOZITA - Obrigado querido. Mas agora figuei

cansada. Vamos pra casa afinal, ficar em casa
também ajuda a combater esse virus com nome de
chuveiro.

MAQOZAQO - Vamos, querida Méaozita, para casa
combater esse tal de Corona.

MAOZITA - Até a Vitoria criangas.

MAOZAO - Até & Vitéria final contra o
Coronavirus.







YVocé Sabia?/
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Preparados para um Quiz?!

I:> Vocé ndo estd com sinfomas de gripe, mesmo
assim precisa sair usando mascara?

() Sim
() Nao

‘ Ao usar mdscara € preciso cobrir a boca e o
narize

() Sim
() Ndo

Como protecdo o ideal € manter as portes e
janelas da casa bem fechadas?

() Sim

() NGo

Vocé tem que lavar as mdos sempre com Agua e
sabdo?

() Sim
() N&o
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Cadé as respostas?!

Siga para a proxima folha!

13



|:> Vocé ndo estd com sinftomas de gripe, mesmo

assim precisa sair usando mascara?

Respondeu sim? Isso mesmo! E importante sempre utilizar
madscara ao sair de casa. As mdscaras de tecido

(caseiras/artesanais), ndo sao Equipamentos de Protecdo

Individual (EPI), mas podem funcionar como uma barreira
fisica, em especial contra a saida de goticulas

potencialmente contaminadas.

- Ao usar mdscara € preciso cobrir a boca e o
narize
Sua resposta foi sim? Acertou! Essas partes do corpo
precisam ficar protegidas com o uso das mascaras.

Como protecdo o ideal € manter as portes e
janelas da casa bem fechadas?
A respota é ndo... Mantenha os ambientes limpos e
bem ventilados. Abra as janelas e deixe o sol entrar!!

Vocé tem que lavar as mdos sempre com Agua €
sabdo?

Sim ou Nao? Respondeu corretamente quem falou
sim! A lavagem das mdos é uma atitude simples e
eficaz para evitar que o novo coronavirus se espalhe.
Na falta de dgua e sabdo, deve-se higienizar com
dlcool em gel 70°C nas mados.

Quantas perguntas vocé acertou?!
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Lave as mdos corretamente...

Covid-19 | Novo coronavirus

A melhor prevencao é a lavagem correta das maos

Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos e deve ser feita com frequéncia

(1] 1
Molhe as mdos com dgua Aplique sabdo por toda a mdo Cologue a mao direita sobre a
esquerda e entrelace os dedos.
Faca a mesma coisa com a
mao esquerda sobre a direita.
4x a 7 ‘Eé;;% /§§Z
Entrelace os dedos com as Feche as mdos e esfregue Esfregue os dedos polegares Faca movimentos circulares
palmas das maos viradas os dedos nas palmas das maos

uma para a outra

1
@j W
Enxdgue as maos com dgua Seque as maos com papel Use um papel para fechar a ... SUas maos estardo seguras.
torneira e também para abrir
a porta do banheiro ao sair
Fonte: Organizacao Mundial da Satide (OMS) Aqld

AOMO%
fiocruz.br/coronavirus SUS

Ministério da Satude

FIOCRUZ z ~
Fundagdo Oswaldo Cruz  H#SalideRespiratoria #HigieneEPrevencao

Esse e outros materiais podem ser encontrados no portal da

Fiocruz, acesse em: https://portal.fiocruz.br/coronavirus
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Fontes Pesquisadas...

e Contando Historias, Tecendo

Redes, Construindo Saberes...
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