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“Resgatar a histéria de vida dos homens significa ndo
sO reconstituir lhes enquanto sujeitos, mas reconstituir
também sua cultura, seu tempo, sua historiq,
reinventando a dialogicidade, a palavra, a memoaria,
na tensdo do particular e da totalidade. Tal resgate
se apresenta como ponto crucial para a construc@o
de um conceito humanizado de ciéncia: dar a voz
ao que até entdo fora considerado sua importancia”
(Sonia Kramer)

A Creche Fiocruz se constitui a partir de histérias de
vida bem diferentes... historias de familias e suas criancas,
trabalhadores, comunidade Fiocruz, parceiros externos ...
histérias que se intercruzam na relagcdo profissional, na
convivéncia, nas trocas, no fazer didrio, nos afetos...
histérias que nos unem e se complementam.

2020 trouxe uma readlidade diferente com a
Pandemia do novo coronavirus € as relacdes precisam
agora ocorrer a distdncia... sem os abracos, beijos,
carinhos fisicos e trocas presenciais. E, no presente virtual
e remoto, estamos chegando até vocés atravées dos
livretos, bate papos, rodas de conversas, videos,
encontros on-line... sempre com o compromisso de refletir
e avaliar constantemente nossas prdaticas, buscando
manter o intercruzamento das histérias de vida, mesmo a
distdncia. Assim,  cotfidianamente o nosso fazer
pedagdgico permanece Vivo.

Um abraco e até ja!
Equipe da Creche Fiocruz!
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SACI-PERERE E 0 CAVALO

Saci-pererdl
Fex coct em cima do cavalp!
Saci-perers
Fez xixi em cima do cavalol
O cavalo nilo gostou
N0 agnhor

O cavalo ndo gostou
O saci derrubou

Fol tomar banho v
No rio do doutor

_“ } v. { *.

In: Marinho, Fatima. Historias Cantadas. Rio de Janeiro: Direh / Fiocruz, 1996.




Mobile Sensorial...

Para confeccionar um mobile sensorial pendure um
bambolé vertical no teto. Vocé poderd pendurar
cordinhas, fitas grossas e finas de  diferentes
comprimentos, as folhas de artes das crioncas ou outros
elementos que estiver em casa... penas, serpentinas,
bichinhos emborrachados ou objetos que atraem a
atencdo dos pequenos!

Ah! Ndo tem bambolé em casag Que tal usar um
cabidel!l

Abuse da Criatividadel




Trava-Linguas!

Os “Trava-Linguas” sdo divertidas brincadeiras lUdicas de
origem folclérica e que a criancada encara como um
grande desafio e ddo muitas risadas.

Vamos relembrar os principaise!

/NINHO DE MAFAGAFOS \
Um ninho de mafagafos

Tinha sete mafagafinhos

Quem desmafagafar o ninho de mafagafos
@om desmafagafador serd /

O RATO
O rato roeu a roupa do rei de Roma

TIGRES TRISTES
Trés tigres tristes para trés pratos de trigo
Trés pratos de trigo para trés tigres tristes

Ko PE DE PEDRO \

O peito do pé de Pedro é preto.

Quem disser que o peito
do pé de Pedro € preto, tem o
peito do pé mais preto do que o
peito do pé de Pedro. /

¥




Leia para uma crianca...

A partir deste més de outubro é possivel fazer o cadastro
no site do Ital para pedir gratuitamente os dois livros
fisicos que fazem parte do projeto "Leia para uma
Crianca”. A iniciativa visa incentivar a leitura para
criancas em todo o pais e seleciona dois livros,
anualmente, destinados ao publico de 0 a 6 anos de
idade.

Acesse o link abaixo e preencha o formuldrio de
solicitacdo, mas ndo perca tempo, pois a firagem é
limitada.

:> httos://www.itau.com.br/crianca/formulario

b 'ifln

TRET PARA A
FESTA DO RE1? 4

~

Comque rbupa irei para afestadorei? A Visita

Comum texto rimado e ilustragdes bem No delicado livro de Antje Damm, somos
humoradas, os autores convidam a convidados a participar de alguns
participacdo das criangas neste livro. momentos do dia a dia de uma mulher

chamada Elise.



https://www.itau.com.br/crianca/formulario

Cozinhar

As dicas culindrias continuam aqui...
Seguem mais duas receitas saborosas... Nado esquecam:

a quantidade dos ingredientes pode variar de acordo
com a composicdo familiar!

BOBO DE FRANGO

500g de peito de frango em cubos;
Suco de 01 limao;

500g de mandioca cozida;

02 colheres (sopa) de azeite;

01 cebola;

01 dente de alho;

01 pimentdo vermelho;

01 fomate maduro;

Y2 xicara (chd) de leite de coco;

Coentro e sal a gosto.

1. Em um recipiente, tempere os cubos de frango com o suco
do limdo e deixe marinar por 15 minutos;

2. Em um liquidificador, bata a mandioca cozida com uma
xicara de agua até formar um creme liso e reserve;

3. Em uma panela, agueca o azeite e doure a cebola picada
e o alho amassado;

4. Acrescente os cubos de frango e doure bem;

5. Junte na panela o pimentdo e o tomate picados em cubos,
o sal e refogue até que os legumes fiqguem bem macios;

6. Adicione o creme de mandioca e misture bem;

/. Quando ferver, deixe cozinhar por cerca de 2 minutos;

8. Em seguida, adicione o leite de coco e misture novamente;

9. Desligue o fogo e salpique o coentro a gosto;

10.Sirval




BISCOITO DE LIMAO CASEIRO

1/2 xicara (chd) de leite de vaca;

01 a 02 colheres (sopa) de suco de limado;
01 ovo;

Y2 xicara (chd) de manteiga;

Raspas de 01 limdo;

01 xicara (chd) de acucar; — |
02 e 2 xicaras (chd) de farinha de trigo —
01 colher (chd) de fermento em po.

1. Em uma tigela, adicione o leite, o suco de |limdo, o ovo
levemente batido, a manteiga em temperatura ambiente, as
raspas de limdo e o agucar. Misture bem com o auxilio de uma
espatula/colher;

2. Em seguida, va acrescentando aos poucos a farinha de trigo e
contfinue mexendo;

3. Adicione por Ultimo o fermento em pdé e amasse bem até a
massa soltar das maos;

4. Envolva a massa com um pldstico para alimentos e leve a
geladeira por cerca de 20 a 30 minutos para que figue bem
firme para modelar;

5. Modele seus biscoitos conforme preferir e coloque-0s
separadamente em uma assadeira previamente untada;

6. Leve ao forno, preaquecido a 180°C, por cerca de 20 minutos

ou até perceber que as bases de seus biscoitos estejam

douradas;

Deixe esfriar por um tempo e retire da assadeira;

8. Sirval

N

Para as raspas, use apenas a parte verde do limdo. Raspe
superficialmente!

Vocé pode dosar o gosto do limdo conforme sua preferéncia.
Por isso indicamos de 01 a 02 colheres de sopa de suco de limdo.

Apods retirar do forno, deixe seus biscoitos esfriarem por um
tempo. Assim evitamos que eles “quebrem” ao retird-los da assadeira.

AH! Vocé pode moldar seus biscoitos como preferir. Use um
garfo, uma colher e a criatividade!




Pela Rede...

Descobrir para e com as Criancas...
Dicas em uma viagem pela rede!

Trava Lingua - Varal de Histérias
https://youtu.be/sUAtpk2Hql

Adivinha - Cang¢oes do Zoo 3
https://youtu.be/d1ZdZX3f5cY

Quem foi que fez pipi aqui -
Turma da Moénica
https://youtu.be/kV61H2LUTRg

Escovar os Dentes
https://youtu.be/QIApJQSCsoQ

Trem Maluco - Zis
https://youtu.be/IwVuTDcU4IQ

Mas o que é o coronavirus?
Quintal da Cultura
https://youtu.be/FigDpyfED30

10



“Fiocruz para se apaixonar”

Estdo abertas as inscricoes para o concurso de
fotografia ‘Fiocruz para se apaixonar 2020° da
Coordenacdo Geral de Infraestrutura dos Campi
(Cogic). Nesta segunda edicdo, o concurso ressalta a
importdncia do Dia da drvore, comemorado em 21 de
setembro, dia da abertura das inscricoes. Mas atencdo,
O concurso e aberto para fotdégrafos amadores que
possuem vinculo com a Fiocruz!

Veja como se inscrever:

Confira as regras de participacdo: https://bit.ly/3n2gBfC
Preencha o formuldrio de inscricdo com os seus dados:
https://bit.ly/2GoKiIM

Envie suas fotografias e o formuldrio ate o dia 20 de
outubro para o e-mail: paisagismo.cogic@fiocruz.br

m Maiores Informacdes acessem:
https://bit.ly/2S8X991t

Promovido pela Coordenacio-Geral de Infraestrutura dos Camps (Cogic), em

2020, 0 concurso “Fiocruz para se apaixonar™ ressalta a importincia do Dia da

drvore, comemorado em 21 de setembro, dia da abertura das inscrigdes.

Um dos objetivos € promover uma reflexdo sobre 0 meio ambiente, incentivando

uma postura mais empdtica ¢ cuidadosa com todos 0s seres que 0 compdem,

além de estimular a comunidade Focruz a contemplar as inGmeras belezas natu-

rais que existem nos caminhos robneiros dentro da Institugdo. F I z

0 concurso serd dividide em quatro categorias: PARA SE APAIXONAR
Natureza na tela | Natereza na lente | Natureza na selfie | Natureza em casa

Inscri¢des e envio das lolos

Como participar e mais informacoes
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https://bit.ly/3n2qBfC
https://bit.ly/2GoKtIM
mailto:paisagismo.cogic@fiocruz.br
https://bit.ly/2S8X99t

Anotacoes...

Semana de 05 a 09 de outubro — Alguma informa¢cdo que
precise informar & creche no retorno? Deixe registrado aqui. Na
volta vocés reunem as informagodes e repassam para a agendal!

12



Um Registro Fotogrdfico...

Semana de 05 a 09 de outubro — NGo esquecam de registrar os

momentos e se quiserem podem enviar para os e-mails da

creche, assim continuamos construindo um longe mais proximo!
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Fontes Pesquisadas...

e Confando Histdrias, Tecendo Redes, Construindo
Saberes... Projeto Politico Pedagodgico da Creche
Fiocruz. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2004;

e Imagens retiradas do Google Imagens;

e Marinho, Fatima. Historias Cantadas. Rio de Janeiro:
Direh/Fiocruz, 1996.

Creche Fiocruz

CAMPUS

Av. Brasil, 4365 - Manguinhos — RJ - CEP: 21045-900

3836-2196 / 3836-2195

E-mail: creche@fiocruz.br
nepcreche@fiocruz.br

IFF

Av. Rui Barbosa, 716 — Flamengo — RJ - CEP: 22250-220
2554-1799 / 2554-1800

E-mail;: creche@iff.fiocruz.br
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