Ministério da Salude

COGEPE

FIOCRUZ ~
Fundagao Oswaldo Cruz . . GestSols Hessons

Coordenacgao-Geral de Gestao de Pessoas
Creche Fiocruz

Livreto de Quarentena
Edicao: 26

N 0
5

120

A N O S

PATRIMONIO
DA SOCIEDADE
BRASILEIRA



Presidente da Fiocruz
Nisia Trindade Lima

Vice-Presidente de Desenvolvimento Institucional e Gestao do Trabalho
Mario Santos Moreira

Coordenadora-Geral de Gestao de Pessoas
Andréa da Luz Carvalho

Chefe do Servigo de Creche
Silvia Lacouth Motta

Assessora de Diregdo / Creche
Késia Pereira de Matos D' Aimeida

Equipe Organizacional da Creche

Andréa Queli dos Santos Veloso (Pedagogal)

Daniele Gomes Vasques (Pedagoga)

Flavia de Figueiredo de Lamare (Responsdavel pelo NEP)
lvania Martins de Araujo Barros (Analista em Gestdo)
Késia Pereira de Matos D' Almeida (Assessora de Direcdo)
Mdarcia Toledo de Miranda (Nuftricionistal)

Priscila Evelin de Carvalho Penna (Psicéloga)

Silvia Lacouth Moftta (Dire¢do)

Yvone Costa de Souza (Assistente Social)

Composi¢cao Auxiliar da Equipe Organizacional da Creche
Alessandra Gaute da Silva e Sousa (Auxiliar do NEP)
Andressa Cardozo Fernandes (Auxiliar de Coordenacdo)
Isabella de Castro Wanderley (Auxiliar de Coordenacdo)
Marcela de Castro Ferreira Ebrenz (Saude)

Organizagado do livreto:

Adriano Nepomuceno Queiroz Bezerra
Clovis Campelo da Silva

Daniele Gomes Vasques

Flavia de Figueiredo de Lamare

Késia Pereira de Matos D" Almeida

Luiz Fernando de Souza

Mdrcia Toledo de Miranda

Silvia Lacouth Motta

Yvone Costa de Souza




_— e e e e e e e = s e

Ol4! Pais, Maes e/ou Responsaveis

“Mesmo quando tudo parece desabar,
cabe a mim decidir entre rir ou chorar, ir ou ficar,
desistir ou lutar, porque descobri no meio do
caminho incerto da vida, que o mais importante
e o decidir”

(Cora Coralina)

A cada semana que chegamos até vocés
através do Livreto de Quarentena... Nascemos...
Brotamos... Buscamos nos manter Vivos...

Ahl Como sentimos a Creche Fiocruz viva...
presentfe a cada histéria, a cada proposta, a
cada foto, a cada constru¢cdo ou gravacdo...

E na possibilidade de reviver e reinventar
trazemos a edicdo 26 e esperamos que
continuem se cuidando, para estarmos juntos
presencialmente em breve!

Um abraco e até jal
Equipe da Creche Fiocruz!
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INVERNO BLUE

Se & inverno nao importa

Fois esta também &

O momento praamar

09 campas ja néo verdejam mais.
Mas aige & certo o inverno esta la

A sopinha no jantar

0 chogolate guents

E para esquentar

0 abrago de tanta gente:

Eu ponhe meu lindo casace macio
E vou por ai com preguica ¢ fric:

Eu ponho meulindo casace macio
E vou por ai com preguica ¢ frie

e e o

Commo & borito ver

Espalhando a6 suzs flores
E traz nio meiodelas
Borboleras de mil cores |

b Borboletas demil cores

0 botFozinho se abrir
E depois levar a flor
Pra mamﬁe sorrin

In: Marinho, Fatima. Historias Cantadas. Rio de Janeiro: Direh / Fiocruz, 1996.




Amarelinha Diferente...

Que tal uma amarelinha um pouquinho diferente?
Dentro e foral Vamos 1G2!

Pinte circulos ou quadrados no chdo e faca silhuetas de
pés (de preferéncia de um adulto para que figuem
maiores que os pés das criancas). Alterne pés juntos
dentro do circulo e separados fora do circulo.

Mas lembre-se que o tamanho do circulo ou quadrado
deverd ser pensando no tamanho da crianca, de modo
que ela consiga pular fora facilimente. Outra dica: ao
invés de pintar fambém pode-se utilizar moldes de EVA e
prender no chdo.




Vamos Brincar de Roda?!

As brincadeiras de roda sdo realizadas com cantigas
folcloricas e populares, onde a criancada brinca, danca
e canta em roda, a partir de rimas faceis!

Uma das cancdes mais utilizadas € “*Ndo atire o pau no
gato” e na hora do "miau” todos de agacham, num
divertido movimento!

NAO ATIRE O PAU NO GATO lﬁ

NAO ATIRE O PAU NO GATO (TO-TO)
PORQUE ISSO (ISSO-ISSO)
NAO SE FAZ (FAZ-FAZ)
O GATINHO (NHO-NHO)
E NOSSO AMIGO (GO-GO)
NAO DEVEMOS MALTRATAR
0S ANIMAIS
MIAU!




O teatro € um programa recomendadissimo para todas
as idades — criancas e adultos, que provoca a interacado,
a reflexdo, desperta a curiosidade, traz temas
importantes para discussdo e diverte. Estimule, incentive,
vale realmente muito a pena.

Resgatamos mais um espetdculo online para vocés...

Ano de Producdo: 2016

Autor: Pedro Kosovski

Direcdo: Cacd Mourthé
Realizacdo: O Tablado

Link: https://youtu.be/WOkp7wtP5Z0



https://youtu.be/WOkp7wtP5Z0

Cozinhar

As dicas culindrias continuam aqui...
Seguem mais duas receitas saborosas... Nado esquecam:

a quantidade dos ingredientes pode variar de acordo
com a composicdo familiar!

03 ovos;

200g de legumes picados (Mix de legumes de sua preferéncia);
01 cebola pequena;

01 dente de alho;

Salsinha e sal a gosto.

1. Cozinhe os legumes escolhidos e cortados em cubos
pequenos;

Em seguida, tempere-os conforme preferir;

Separe as gemas das claras e bata as claras até o ponto de
neve;

4. Misture-as com as gemas, a cebola ralada, o alho
amassado, a salsa e o sal. Mexa bem;

Adicione os legumes e misture novamente;

Despeje a mistura em um tabuleiro untado e leve ao forno,
preaquecido a 180°C, por cerca de 20 minutos ou até
dourar;
7. Sirval
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Cenoura, batata doce, abobrinha,
tomate e vagem sdo otimas opgdes para
esta receita, assim como outros legumes.
Faca como preferir. Aproveite essa mistura
de sabores!

E ndo esquecal Quanto mais colorida,
mais nutritiva serd sua omelete de forno!




04 macds;

01 xicara de acucar;

02 xicaras de farinha de trigo;
01 colher (sopa) de fermento em po;
03 ovos;

01 xicara de dleo;

Canela em pd a gosto.

—_—
.

Descasque as macads e reserve as Cascas;

2. Corte-as em cubos pequenos e adicione canela em pd a
gosto, misture e deixe descansar;

3. Em uma figela, coloque a farinha de trigo, o aclcar e o
fermento em po e misture;

4. No liquidificador, bata as cascas das macds, os ovos € O
Oleo;

5. Transfira essa mistura para a tigela com os ingredientes
secos e misture bem até obter uma massa homogénea;

6. Por Ultimo, adicione as macds reservadas e misture
novamente;

/. Unte a forma de sua preferéncia e leve a massa ao forno,

preaquecido a 180°C, por cerca de 40 a 50 minutos ou até

dourar. Faca o teste do palito para ver se estd pronto!

Se preferir, polvilhe canela em pd na superficie do bolo;

Sirval

0 ®

Caso vocé ou alguma pessoa de sua familia ndo possa
consumir canela em pod, sugerimos o uso de cacau em po sem
acucar. Ele vai dar um sabor especial d massa!

Esta € uma receita sem adicdo de leite de vaca, lembre-se
de untar o seu tabuleiro apenas com dleo e/ou farinha de trigo
se for oferecé-la a uma pessoa que possua alergia ou
intolerncia a algum componente deste leite.




Pela Rede...

Descobrir para e com as Criancas...
Dicas em uma viagem pela rede!

A Estrela de Laura - Klaus Baumgart
https://youtu.be/meg8bprBTOo0

Ana e as Frutas
https://youtu.be/G0sv4cZ1CIA

Hora de Lavar as Maos -
Turma do Seu Lobato
https://youtu.be/guUQYpnKniVl

(; Nao Atire o Pau no Gato

W https://youtu.be/nCS_okM06GM

Pula Pipoquinha
https://youtu.be/MgG13r2fVOw

Mozart para Bebés
https://youtu.be/NXzWZ-ygYG4
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Contfinuamos aqui © Nosso passeio virtual... vamos descobrir
um pouco mais sobre Astronomia e as Ciéncias Afins!!

A Fundacdo Planetdrio conta com diversas atividades,
como sessdoes de cupula, experimentos interativos,
observacdes ao telescopio, cursos, palestras e
exposicoes.

Faca algumas descobertas nesse tour virtual com
visualizacdo 360° do acervo. Enfre nessa viagem
surpreendente e conheca um pouco mais.

Acesse o link e descubra mais:

https://www.eravirtual.org/universo pt/index.html
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https://www.eravirtual.org/universo_pt/index.html

Semana de 28 de setembro a 02 de outubro - Alguma
informacdo que precise informar a creche no retorno2 Deixe
registrado aqui. Na volta vocés reunem as informacdes e
repassam para a agendall
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Um Registro Fotogrdfico...

Semana de 28 de setembro a 02 de outubro — Ndo esquecam
de registrar os momentos e se quiserem podem enviar para os e-
mails da creche, assim continuamos construindo um longe mais

proximo!
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Fontes Pesquisadas...

e Imagens retiradas do Google Imagens;
e Marinho, Fatima. Histdrias Cantadas. Rio de Janeiro:
Direh/Fiocruz, 1996.
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