Ministério da Salude

COGEPE

FIOCRUZ -
Fundagao Oswaldo Cruz . . Gestéio de pesaces

Coordenacgao-Geral de Gestao de Pessoas
Creche Fiocruz

Livreto de Quarentena
Edicao: 25

ize

A N O S

PATRIMONIO
DA SOCIEDADE
BRASILEIRA



Presidente da Fiocruz
Nisia Trindade Lima

Vice-Presidente de Desenvolvimento Institucional e Gestao do Trabalho
Mario Santos Moreira

Coordenadora-Geral de Gestao de Pessoas
Andréa da Luz Carvalho

Chefe do Servigo de Creche
Silvia Lacouth Motta

Assessora de Diregdo / Creche
Késia Pereira de Matos D' Aimeida

Equipe Organizacional da Creche

Andréa Queli dos Santos Veloso (Pedagogal)

Daniele Gomes Vasques (Pedagoga)

Flavia de Figueiredo de Lamare (Responsdavel pelo NEP)
lvania Martins de Araujo Barros (Analista em Gestdo)
Késia Pereira de Matos D' Almeida (Assessora de Direcdo)
Mdarcia Toledo de Miranda (Nuftricionistal)

Priscila Evelin de Carvalho Penna (Psicéloga)

Silvia Lacouth Moftta (Dire¢do)

Yvone Costa de Souza (Assistente Social)

Composi¢cao Auxiliar da Equipe Organizacional da Creche
Alessandra Gaute da Silva e Sousa (Auxiliar do NEP)
Andressa Cardozo Fernandes (Auxiliar de Coordenacdo)
Isabella de Castro Wanderley (Auxiliar de Coordenacdo)
Marcela de Castro Ferreira Ebrenz (Saude)

Organizagado do livreto:

Adriano Nepomuceno Queiroz Bezerra
Clovis Campelo da Silva

Daniele Gomes Vasques

Flavia de Figueiredo de Lamare

Késia Pereira de Matos D" Almeida

Luiz Fernando de Souza

Mdrcia Toledo de Miranda

Silvia Lacouth Motta

Yvone Costa de Souza




,
\

Ola! Pais, Maes e/ou Responsaveis

Vamos pensando e vivendo sobre o que
estamos experenciando nesses tempos de
quarentena com a Covid-19.

O gque gostariamos de reviver; quais 0s NOVOS
horizontes gostariaomos de alcancar; lugares para
conhecer e visitar novamente... listas de desejos
novos e antigos .... mergulhos no mar, abracos
carinhosos, brincadeiras com amigos, reunidoes de
familia, pér do sol, banhos de chuva, passeios!

De pensamento em pensamento, sonho em
poesia, brincadeiras infantis, vamos vivenciando
‘online" e virtualmente diferentes formas de estar
no presente... no hoje... mas sempre na esperanca
que dias melhores estdo por vir.

"NGo procure por felicidades, gracas bem-
aventurancas distantes e desconhecidas, mas
por aquilo que vocé gostaria de viver de novo e
por toda a eternidade" (Friedrich Nietzsche).

Estamos chegando com o Livreto de
Quarentena na edicdo 25... que bom ter vocés
por aqui, #mesmodistantesestamosjuntos

Um abraco e até jal
Equipe da Creche Fiocruz!




PARA NASCER

Fara nascer!

Fara crescer!

Para viverl

Eu precieo de dgua
Vocé precisa de dgua
Para semente nascer
Fara serderte crescer
Fara semente viver
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In: Marinho, Fatima. Historias Cantadas. Rio de Janeiro: Direh / Fiocruz, 1996.




Vamos Desenhar?!

A dica desta semana € muito simples em que, de uma
linha, a criancada faz desenhos abstratos! SO precisa de
papel e giz de cerq, |apis de cor ou caneta hidrocor.

Ah, mas a proposta aqui € desenhar sem levantar o giz
ou a canetq, riscar continuamentell S6 pode tirar se for
trocar de cor. Como serd que termina esta arte?!




Cortina de Bola de Gas...

Que delicia é brincar com baldes e ainda desenvolver @
percepcdo visual e coordenacdo motora. Os bebés
adoram essa proposta.

Encha bola de gds com tamanhos variados e prenda com
um pedaco de barbante. Estigue um pedaco maior de
barbante no espaco melhor para que as criangcas
brincarem e prendam o barbante com a bola na ponta em
alturas variadas fambém.

Vamos a2l




Na Agenda... Para depois da Quarentena!

O Museu de Arte Contempordnea de Niteréi (MAC),
projetado por Oscar Niemeyer, encanta pelas suas
curvas e beleza.

Além de um acervo com as mais belas obras da arte
contempordnea brasileira, o museu oferece qos
visitantes uma vista priviegioda da baia de
Guanabara.

Encante-sell

Acesse o link abaixo e descubra um
pouco mais: historia, hordrios,

exposigoes...

http://culturaniteroi.com.br/macniteroi/



http://culturaniteroi.com.br/macniteroi/

Cozinhar

As dicas culindrias continuam aqui...

Seguem mais duas receitas saborosas... Nado esquecam:
a quantidade dos ingredientes pode variar de acordo
com a composicdo familiar!

BARQUINHA DE BATATA COM CARNE MOIDA

05 a 06 batatas inglesas grandes;
500g de carne moida;

02 dentes de alho;

01 cebola;

Queijo parmesdo ralado a gosto;
Azeite, cheiro verde e sal a gosto.

. Higienize as batatas e cozinhe-as com casca de forma que

figuem cozidas, porém ainda firmes (al dente);

Corte-as na horizontal e com a ajuda de uma colher faca uma
cavidade, formando assim as barquinhas;

Em um prato separado, amasse bem as polpas retiradas das
batatas até formar um puré e reserve;

Refogue a cebola e o alho no azeite e adicione a carne moida;
Quando a carne estiver bem cozida, adicione o puré das
batatas, o cheiro verde, o sal e misture bem;

Recheie as barquinhas com a mistura preparada e salpique o
queijo parmesdo na superficie;

Leve ao forno, em fogo médio, por cerca de 15 minutos ou até
dourar;

Sirva ainda quente!

O tempero da carne € a gosto! Experimente novos sabores!
Caso prefira, vocé pode rechear as barquinhas apenas com a

carne moida e reservar o puré para outra refeicdo. Mas ndo
descarte!l Aproveite todo o alimento!

Estas barquinhas também podem ser feitas com outros legumes

como, por exemplo: chuchu e abobrinha. Fica uma delicial




SUCO DE LARANJA COM BETERRABA E COUVE

500 ml de suco de laranja;
500 ml de agua;

01 beterraba pequena;
03 folhas de couve;
Acucar (opcional).

1. Em um liguidificador, bata o suco de laranja, a dgua e a
beterraba picada;

2. Em seguida, vd adicionando e batendo aos poucos as

folhas de couve em pedacos;

Coe com auxilio de uma peneiraq;

Transfira para uma jarra de suco e adoce, se preferir;

Sirval

ko

A quantidade de couve pode variar conforme o gosto da
familia. V& adicionando aos poucos e experimentando, até o
ponto que preferir!




Pela Rede...

Descobrir para e com as Criancas...
Dicas em uma viagem pela rede!

Poema Cecilia Meireles -
Quintal da Cultura E“iﬂtan "
https://youtu.be/1d4MIBSHNAQ m Sulty,%

O Amigo do Rei - Ruth Rocha
https://youtu.be/M2Qh5YV37JQ

Urso - Pé de Sonho
https://youtu.be/48TékUI4HvK

O Monstro das Cores - Anna
Lienas
https://youtu.be/7-92zme3zGg

O Reizinho Mandado - Ruth Rocha
https://youtu.be/é6e7QoSayJj8

A Tartaruga e o Lobo - Palavra
v ﬁh% Cantada
https://youtu.be/e7IDADonP78
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Uma Poesia...

A crianca é feita de cem.

A crianga tem cem maos

cem pensamentos

cem modos de pensar

de jogar e de falar.

Cem sempre cem

modos de escutar

as maravilhas de amar.

Cem alegrias para cantar e compreender.
Cem mundos para descobrir.

Cem mundos para inventar.

Cem mundos para sonhar.

A crianca tem cem linguagens

(e depois cem cem cem)

mas roubarame-lhe noventa e nove.
A escola e a cultura

Ihe separam a cabecga do corpo.

Dizem-lhe:

de pensar sem a.s maos

de fazer sem a cabeca

de escutar e de nao falar

de compreender sem alegrias
de amar e maravilhar-se

s0 na Pascoa e no Natal.
Dizem-lhe:

de descobrir o mundo que ja existe
e de cem

roubaram-lhe noventa e nove.
Dizem-lhe:

que o0 jogo e o trabalho

a realidade e a fantasia

a ciéncia e a imaginacao

0 céu e a terra

a razao e o sonho

Sa0 coisas

que nao estao juntas.
Dizem-lhe:

que as cem nao existem

A crianca diz:

ao contrario, as cem existem.

As Cem Linguagens da Crianca

Loris Malaguzzi
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Anotacoes...

Semana de 21 a 25 de setembro — Alguma informacdo que
precise informar & creche no retorno? Deixe registrado aqui. Na
volta vocés reunem as informagodes e repassam para a agendal!
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Um Registro Fotogrdfico...

Semana de 21 a 25 de setembro — NGo esquecam de registrar os
momentos e se quiserem podem enviar para os e-mails da

creche, assim continuamos construindo um longe mais proximo!
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Fontes Pesquisadas...

e Imagens retiradas do Google Imagens;
e Marinho, Fatima. Historias Cantadas. Rio de Janeiro:

Direh/Fiocruz, 1996.
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