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Ola! Pais, Maes e/ou Responsaveis

Reafiirmando o nosso Projeto  Politico
Pedagdgico “a cada dia construimos historia, o
que faz com que ela seja tdo infinita quanto
nossas acoes humanas. Fazer historia € um
processo continuo, conta-la, entretanto, pode ser
situado no tempo. Terminamos de relatar por
escrito uma historia. NGo paramos, porém, de
construi-la e, daqui a algum tempo, teremos mais
para contar. Sempre teremos historia para
mostrar aqueles que se dispuserem a prestigiar
cada uma de nossas acdées em favor da
educacdo, da saude e da construcdo da nocdo
de cidadania para as nossas criancas” (PPP,
2004, p.52).

Assim, confando histdrias, tecendo redes e
reconstruindo nosso fazer pedagdgico a edicdo
24 do Livreto de Quarentena chega até vocés...
Que possamos contfinuar nos aproximando mais!

Um abraco e até jal
Equipe da Creche Fiocruz!
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QUERUE, O FATO.

' Guequé! Quequé! Quequél

Quequéraquaquél acwraquequéi o
Quequé! Queauet Quequé! ey

Quequérequeauél Guerequequél

Quequé nao quer tomar banho

Seus amigas estio nadando

Quequé n3o entra na lagos
Fica de fora 26 olhando

Queguél Quequé! Quequé!

ad Guequémqucqué! Guercquaqucl,} -f_( l’

Oa patinhos 96,3&98"1 na ‘
Suas pena@m sas 7

.

E quequé ﬂaaétoa R i 4

In: Marinho, Fatima. Historias Cantadas. Rio de Janeiro: Direh / Fiocruz, 1996.




Pinftura com Garrafa Pet...

Essa € uma atividade interessante para as criancas, que
vAdo gostar e se divertir com uma forma diferente de
pintar. E € possivel reutilizar 02 materiais: garrafas pet de
tamanho variado e bandejos de embalagem de
alimentos.

Espalhe tintas de cores variadas nas bandejas, nGo precisa
ser muita finta (pode utilizar tinfa guache, cola colorida ou
tinta caseira), molhe o fundo da garrafa na tinta e carimbe
numa folha de papel.
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Caixa Puxa-puxal

Com a caixinha puxa-puxa as criancas menores podem
puxar cada item grudado nela... Faca varios furinhos em
toda a caixa, passe as fitas de um lado ao outro e dé um nod
em cada ponta (ou prenda uma argola pequena). Pode
utilizar fitas com diferentes texturas, pedaco de cordinha
OU O gque VOCés conseguirem colocar ali, deixe a sua
criatividade fluir.




Diretamente da Agéncia Fiocruz de
Noticias...

Compreendendo a gravidade sanitdria instaurada e em
consondncia com o Ministério da Saude, a Fundacdo Oswaldo
Cruz (Fiocruz), por meio do seu Plano de Contfingéncia, vem
adotando diversas medidas de prevencdo e protecdo de seus
trabalhadores (FIOCRUZ, 2020). Tendo em vista que os servicos de
alimentacdo sdo caracterizados como servicos essenciaqis, a
Coordenacdo de Saude do Trabalhador (CST / Cogepe /
Fiocruz) elaborou um documento norteador as novas medidas
sanitdrias, no que se refere, aos ambientes alimentares nos

campi da Instituicdo. Descubra um pouco mais acessando o link

abaqixo:

https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/do

cumentos/plano_de_convivencia_com_a_covid-

19 nos ambientes alimentares da fundacao os
waldo _cruz.pdf

PLANO DE CONVIVENCIA COM

A COVID-19 NOS AMBIENTES

ALIMENTARES DA FUNDACAO
OSWALDO CRUZ

FIOCRUZ

Fundacao Oswaldo Cruz



https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/plano_de_convivencia_com_a_covid-19_nos_ambientes_alimentares_da_fundacao_oswaldo_cruz.pdf
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/plano_de_convivencia_com_a_covid-19_nos_ambientes_alimentares_da_fundacao_oswaldo_cruz.pdf
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/plano_de_convivencia_com_a_covid-19_nos_ambientes_alimentares_da_fundacao_oswaldo_cruz.pdf
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/plano_de_convivencia_com_a_covid-19_nos_ambientes_alimentares_da_fundacao_oswaldo_cruz.pdf

Cozinhar

As dicas culindrias continuam aqui...
Seguem mais duas receitas saborosas... Nado esquecam:
a quantidade dos ingredientes pode variar de acordo

com a composicdo familiar!

“NUGGETS” DE FRANGO CASEIRO DE FRANGO

500g de peito de frango;

2 xicara de azeite;

02 dentes de alho amassados;
01 cebola média ralada;

01 limdo;

02 ovos;

Farinha de rosca ou farinha de milho em flocos;
Salsinha e sal a gosto.

Corte o frango em pedacos;

Leve os pedacos de frango ao processador e deixe triturar;

Transfira o frango todo triturado para uma tigela e acrescente o

azeite, o alho bem amassado, a cebola ralada, o suco do limdo, a

salsinha picada e o sal. Misture bem;

Molde seus “nuggets” no tamanho e no formato que preferir;

Unte um tabuleiro com azeite e reserve;

Separe os ovos e a farinha de rosca ou farinha de milho em flocos em

duas figelas diferentes;

7. Bata levemente os ovos com a aqjuda de um garfo, apenas para
misturd-los e passe cada “nugget” primeiramente nos ovos e, em
seguida, na farinha de rosca ou na farinha de milho em flocos para
empand-los;

8. Disponha-os separadamente no tabuleiro untado;

Leve ao forno, preaquecido a 230°C, por cerca de 20 minutos ou até

dourar. Ndo se esqueca de vird-los para dourar ambos os lados;

10.Sirval
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O tempero é conforme o gosto da sua familia. Vocé pode usar outras
ervas e até pimenta do reino, se preferir.

Vocé também pode rechear o seu “nugget” com queijo ou vegetais.
Para isto, basta moldd-los com um pedaco do recheio no interior.




MUFFIN DE BANANA COM CACAU
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04 bananas bem maduras;

02 colheres (chd) de cacau em pd sem acucar;
02 ovos;

2 xicara de dleo vegetal;

Y2 xicara de leite de vaca;

01 e . xicara de farinha de trigo;

2 xicara de acucar mascavo;

01 colher (chd) de fermento em pd.

. Em uma tigela, misture os ovos, o dleo, o leite e reserve;

Em outro recipiente, misture bem a farinha de trigo, o
fermento, o aglUcar e o cacau em po;

Em seguida, aos poucos, va misturando o conteudo das
duas tigelas até obter uma massa homogéneaq;

Amasse bem as bananas e misture a massa preparada;
Arrume forminhas para cupcake em um tabuleiro e divida a
Massa entre elas;

. Leve ao forno, preaquecido a 180°C, por cerca de 20

minutos;




Pela Rede...

Descobrir para e com as Criancas...
Dicas em uma viagem pela rede!

Borboleta de Todas as Cores -
Hamilton Catette
https://youtu.be/D8ds3I00MkM

O Trenzinho - Roupa Nova
https://youtu.be/xjOmt1 AONXs

&

A Bola — Moraes Moreira
https://youtu.be/TTsBEeWEZQg

O Elefante - Robertinho do
Recife
https://youtu.be/21ppnGRs3C8

O Relégio — Walter Franco
https://youtu.be/4szJgFbLENE

Maratona Turma da Monica
https://youtu.be/dTEDhPwmxKw
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Contando Historias, Tecendo Redes,
. Construindo Saberes...
@

A unidade IFF da Creche Fiocruz comemora

30 Anos em setembrol

-movimento, alquimia ¢

. cidade ¢ a expiessio infantil.

Creche IFF - ¥ =
Parquinhe i‘ 2

Creche IFF -
brincando no solario
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Anotacoes...

Semana de 14 a 18 de setembro — Alguma informacdo que
precise informar & creche no retorno? Deixe registrado aqui. Na
volta vocés reunem as informagodes e repassam para a agendal!
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Um Registro Fotogrdfico...

Semana de 14 a 18 de setembro — NGo esquecam de registrar os
momentos e se quiserem podem enviar para os e-mails da

creche, assim continuamos construindo um longe mais proximo!
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e Contando Historias, Tecendo Redes, Construindo

Fontes Pesquisadas...

Saberes... Projeto Politico Pedagdgico da Creche
Fiocruz. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2004;

e Imagens retiradas do Google Imagens;

e Marinho, Fatima. Historias Cantadas. Rio de Janeiro:
Direh/Fiocruz, 1996.
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