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Olá! Pais, Mães e/ou Responsáveis 

 

Gente é muito bom 

Gente deve ser o bom 

Tem de se cuidar 

(Caetano Veloso) 

 

De repente uma imensidão de gente. 

De repente um turbilhão de emoções. 

Gente que passou a fazer parte de nossas vidas... 

mesmo que distantes, mesmo virtualmente... Gente... 

Gente compartilhando informações, saberes e gostos 

em comum. Compartilhando modos viventes! 

Gestos "simples" de doar um tempo, de cuidar, de 

acolher, de escutar, de conversar... Gente que mesmo 

distante está junto! 

De gesto em gesto, palavras em palavras e de gente 

em gente  chegamos ao Livreto de Quarentena 18! 

Produção elaborada e feita por Gente e para Gente. 

Livreto que busca levar um pouco de nós, Creche 

Fiocruz, e trazer um pouco de vocês, que fazem parte 

de nossa história, encantos, descobertas, alegrias, 

saberes e fazeres de, na e para a Educação Infantil de 

qualidade, que se pauta também  em gente, em vida! 

Lembrem-se, ainda não é hora de 

relaxar,  #sepuderfiqueemcasa! 

 

 

Um abraço e até já! 

Equipe da Creche Fiocruz! 
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In: Marinho, Fátima. Histórias Cantadas. Rio de Janeiro: Direh / Fiocruz, 1996. 
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Pintura com Conta-Gotas! 

A dica dessa semana é uma proposta muito divertida 

que vocês podem utilizar a receita de tinta caseira, que 

está no livreto de quarentena - edição 16, diluída com um 

pouco mais de água ou tinta guache. Para isso, vocês 

podem usar forminhas de gelo, colocando cada cor 

em um espaço e o conta-gotas para as crianças. 

Como tela para as obras de arte, pode-se usar papel 

toalha especial, que é mais grosso e absorvente. Mas 

também funciona em papel toalha comum, papel ofício 

e até com jornal. 

Essa brincadeira estimula a coordenação motora das 

crianças, e é uma ótima maneira de fortalecer o 

movimento de pinça. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
6 

 

Tapete Sensorial... 

Outra dica é a construção de um tapete sensorial. 

Vocês podem utilizar como base folha de E.V.A ou  

recortes de caixa de papelão. O que colar? Sugerimos 

papelão da caixa de maçã, plástico bolha, canudos, 

tampas de potes, tampinhas de garrafa, esponja, lixa, 

retalhos de tecidos variados, saco de armazenamento 

(tipo ziplock) com água e corante, e muito mais... Há 

possibilidade de variações conforme a criatividade e 

disponibilidade de materiais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
7 

 

Fiquem de Olho! 

O Cine Theatro Brasil Vallourec está com um novo projeto 

de Lives no mês de agosto e haverá grandes espetáculos 

voltados ao público infantil às terças-feiras, para deixar o 

mês ainda mais divertido!  

 

Acessem em: 

https://www.youtube.com/c/CineTheatroBrasilVallourec 
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Cozinhar 

As dicas culinárias continuam aqui...  

Seguem mais duas receitas preparadas muito na creche 

e que as crianças adoram! Não esqueçam: a 

quantidade dos ingredientes pode variar de acordo 

com a composição familiar! 

 

SOPA DE ERVILHA 

Ingredientes: 

 

 01 colher (sopa) de azeite; 

 01 cebola; 

 04 dentes de alho; 

 500g de ervilha;  

 02 xícaras (chá) de salsinha picada; 

 Sal a gosto. 

 

Modo de Preparo: 

 

1. Em uma panela, coloque o azeite, a cebola picada, depois o 

alho, e mexa; 

2. Adicione a ervilha e deixe refogar; 

3. Após refogada, adicione o sal e 3 a 4 xícaras de água ou caldo 

de legumes caseiro; 

4. Deixe cozinhar, em fogo médio a alto, até que a ervilha fique 

bem macia; 

5. Adicione a salsinha, misture e em seguida desligue o fogo; 

6. Transfira para o liquidificador, bata bem e retorne para a panela; 

7. Sirva quente! 

 

Dicas:  

Deixe a ervilha de molho por cerca de 12 a 24h antes de iniciar a 

receita, trocando a água de tempos em tempos. Dessa forma, além 

de trazer benefícios nutricionais, a ervilha cozinhará mais rápido. 

 Você também pode fazer a sua sopa de ervilha com a carne 

de sua preferência. Basta refogar e dourar com cebola e alho e 

depois seguir com a adição da ervilha. Nesse caso, use a panela de 

pressão para cozinhar, por cerca de 25 a 30 minutos. Ah! O 

liquidificador não será necessário. 
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CURAU 

 

Ingredientes: 

 04 espigas de milho cruas; 

 02 xícaras de leite de vaca; 

 ½ xícara de açúcar; 

 Canela em pó a gosto. 

 

Modo de preparo: 

 

1. Com a ajuda de uma faca, retire todos os grãos de milho 

das espigas; 

2. Em um liquidificador, coloque todo o milho, o leite e o 

açúcar e bata; 

3. Peneire toda a mistura, para retirar as cascas; 

4. Em uma panela, misture sem parar em fogo baixo, até 

engrossar; 

5. Transfira para uma vasilha de sua preferência ou para potes 

de sobremesa individuais e, se preferir, polvilhe a canela em 

pó na superfície; 

6. Sirva! 

 

 

Dicas: 

Caso prefira, você pode substituir o leite de vaca integral 

por desnatado e o açúcar refinado por açúcar demerara, na 

mesma medida. 

 Ah! Quanto mais amarelo o milho, mais saboroso fica o 

curau! 

 

 

 

 

 



 
10 

 

Pela Rede... 

Descobrir para e com as crianças...  

Dicas em uma viagem pela rede! 

 

Uma Amiga Diferente 

https://youtu.be/N3Z4BRwY5N8 

 

 

 

A Menina Que Não Gostava de Ler 

https://youtu.be/AroCVv6b-wo 

 

 

 

Brincadeiras Musicais 

https://youtu.be/ovWT4zdNfoU 

 

 

O Leão Que Não Sabia Escrever 

https://youtu.be/6W8rTPfR_D8 

 

  

 

Borboleta Azul  

https://youtu.be/wznsHD7TzUk 

 

 

Dorô Conta História: 

Rua da Aquarela 

https://youtu.be/AfMUXB26i-Y 
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Que tal um passeio? 

 
Continuamos aqui o nosso passeio virtual... vamos até 

Petrópolis!!   

Localizada à uma hora da capital do Rio de Janeiro, 

Petrópolis tem brilho próprio. Com um clima ameno e 

muitas belezas naturais, a cidade que encantou a 

família imperial também foi endereço de veraneio de 

personagens importantes da história brasileira, como 

Santos Dumont, Ruy Barbosa, Barão de Mauá e Joaquim 

Nabuco. 

O palácio de verão da família imperial abriga hoje o 

Museu Imperial, que possui um amplo acervo sobre a 

monarquia no Brasil, com preciosidades como o trono e 

a coroa de Dom Pedro II e a pena utilizada pela 

Princesa Isabel para assinar a Lei Áurea. 

 

Acesse o link e descubra mais: 

https://museuimperial.museus.gov.br/visita-virtual-2/ 
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Anotações...  

Semana de 03 a 07 de agosto – Alguma informação que 

precise informar à creche no retorno? Deixe registrado aqui. Na 

volta vocês reúnem as informações e repassam para a agenda!! 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 



 
13 

 

Um Registro Fotográfico... 

Semana de 03 a 07 de agosto – Não esqueçam de registrar os 

momentos e se quiserem podem enviar para os e-mails da 

creche, assim continuamos construindo um longe mais próximo! 
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 Marinho, Fatima. Histórias Cantadas. Rio de Janeiro: 

Direh/Fiocruz, 1996; 

 Imagens retiradas do Google Imagens; 

 Turismo, in: https://turismo.ig.com.br/ 
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