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Ola! Pais, Maes e/ou Responsaveis,

Neste dia do trabalhador gostariamos de parabenizar a TODOS
E TODAS!

TODOS E TODAS que estdo no ftrabalho atendendo a
populacdo, direta e indiretamente, pelo mundo a fora:
médicos; enfermeiros; recepcionistas; equipe da limpeza;
bombeiros; entregadores; equipe de cozinha; segurancas;
técnicos de enfermagem; atendentes da farmdcia e do
supermercado; taxistas; motoristas, jornalistas; costureiras...
TODOS E TODAS!

TODOS E TODAS que estdo em home office: professoras;
funciondrios publicos; professores; auxiliares de professor;
analistas de TI; terapeutas; bibliotecdrios; administradores;
contadores; vendedores; engenheiros; arquitetos... TODOS E
TODAS!

Nessa 5% edicdo, em homenagem a TODOS E TODAS
trabalhadores da Fiocruz, trazemos um livreto com o jeito da
creche Fiocruz... da equipe de gestdo da creche nas
inUmeras reunides, telefonemas, decisdes, redefinicoes e
reinvencoes do fazer académico; dos professores e auxiliares
com suas construcoes, atividades, oficinas,...; da equipe de
cozinha no preparo das deliciosas refeicdoes e dicas de
receitas; da equipe de saude nos cuidados e prevencoes; da
equipe de secretaria que ajuda a chegar até vocés cada
edicdo deste livreto e mantém a dindmica de cuidado do
NOossO espaco; e da equipe do NEP, atuando constantemente
na infterlocucdo com todas as dreas, mantendo o fazer
dindmico do ensino e da pesquisal

& TODOS E TODAS... Que o dia do frabalhador seja de salde,
paz, esperanca e possibilidade de recomeco e reinvencdo
do fazer cotidiano em tempos de quarentenal
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In: Marinho, Fatima. Histérias Cantadas. Rio de Janeiro: Direh / Fiocruz, 1996.




Colagem e Pintura...

Sabiom que dd pra fazer cola caseira? Anotem a
receita ai...

COLA DE FARINHA DE TRIGO
INGREDIENTES:

¢ 02 xicaras de cha de dgua
¢ 02 colheres de sopa de farinha trigo
¢ (01 colher de sopa de vinagre branco

MODO DE FAZER:

Cologue 01 xicara e meia de dgua para ferver. Dissolva as 02
colheres de farinha de frigo em 1/2 xicara de agua fria. Abaixe o
fogo e, de uma s6 vez, derrame na dgua fervendo a farinha ja
dissolvida. V& mexendo sempre, por mais ou menos 10 minutos
(Vai ficar como um mingau, desprendendo-se da panela).
Desligue o fogo e acrescente 01 colher de vinagre branco (o
vinagre tem funcdo antifingica). Mexa bem e deixe esfriar. Pode
ser guardada na geladeira por mais ou menos 15 a 20 dias, em
pote fechado.

Com esta receita pronta as crioncas podem se
divertir com colagem de figuras de jornais ou revistas.
Ah, a receita também pode ser transformada em
cola colorida... Adicione tinta guache, ou anilina
comestivel, ou corante natural feito com
concentrado de beterraba, espinafre, couve ou
acafrdo, por exemplo.
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Criar um Brinquedo

Ainda na pegada “faca vocé mesmo”, que tal
fabricar um brinquedo com embalagens reciclaveise

Aviaozinho com palitos de
picolé. D& para criar lindas
arfes com a fécnica de
reciclagem de palitos de
picolé.

Cachorro cofrinho. Para
fazer esse vocé sO vai
precisar de uma
garrafinha pet, tampas e
papel emborrachado
para dar vida ao seu
cofrel
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?/ Foguete de detergente. Ao

. infinito e além! Esse com

certeza vai entrar para a

é
\¢'r brincadeira do seu filho.




Um pouco de histéria e musica...

No livreto “Gongué - a heranca africana que construiu a
musica brasileira” descobrimos um pouco dos instrumentos
musicais e a influéncia do negro escravizado com a musica
africana e a brasileira.

Deixamos abaixo os links como mais uma possibilidade de

entretenimento para criangcas, pais, maes, vovds, vVovos,
madrinhas, padrinhos...

http://www.acordacultura.org.br/sites/default/files/kit/Livreto cdgonque.pdf

http://www.acordacultura.orqg.br/kit

CONFIRA O LIVRETO AQUI.
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 heranga africana que construbu 8 misica brasileira

. © A COR DA
LR CULTURA



http://www.acordacultura.org.br/sites/default/files/kit/Livreto_cdgongue.pdf
http://www.acordacultura.org.br/kit

Cozinhar

E as dicas culindrias continuam aqui... Esta semana
compartihamos com vocés as receitas premiadas
pela creche no Chef Circuito Sauddvel 2019,
organizado pelo Nasa/CST/Fiocruz.

Ndo esquecam: a quantidade dos ingredientes pode
variar de acordo com a composicao familiar!

Receita do Feijao Maravilha

250g de Feijdo manteiga;
02 Cenouras;

300g de Abdbora seca;
04 Batatas inglesas;

02 Batatas doces;

06 Quiabos;

01 pé de Couve (folhas);
Coentro, sal, azeite, cebola e alho a gosto.

1. Cozinhar o feij@do manteiga na panela de pressdo;

2. Refogar o feijdo cozido com alho, cebola e azeite e
reservar,;

3. Cortar os legumes em pedacos médios e picar a couve,
reservando as cascas e talos, previamente higienizadas,
para a farofa rica (receita abaixo);

4. Refogar cebola e alho no azeite e acrescentar as
cenouras, batatas inglesas e batatas doces com pouca
Aguaq, por cerca de 3 minutos, até ferver;

5. Depois acrescentar a abdbora e o quiabo nessa mistura e
deixar cozinhar;

6. Quando os legumes estiverem cozidos, acrescentar o
feijdo manteiga, a couve picada, coentro e sal a gosto;

/. Servir,




Receita da Farofa Rica

e 01 copo americano (200 ml) de farinha de mandioca
torrada;

Cascas das 02 batatas doces;

Cascas de 02 bananas;

Cascas das 02 cenouras;

Talos de couve do pé;

Alho, cebola, azeite e sal a gosto.

1. Picar as cascas, previamente higienizadas, das batatas
doces, bananas, cenouras e os talos da couve em pedacos
bem pequenos;

2. Refogar alho e cebola no azeite e acrescentar as cascas
e talos picados;

3. Depois, acrescentar a farinha de mandioca;

4. Temperar com sal a gosto;

5. Servir com o feijdo maravilhal

Observacdo: Cascas de outros legumes também podem ser
utilizadas nesta receita.

Obs.: Foto tirada da receita na creche durante o circuito.




Uma poesia...

Brincadeiras . Q

(Manoel de Barros)

Mo quintal a gente gostawa de bvincar com pu::lu::wc:s
mais do que de bicicleta.
Principalmente porque ninguém possuia bicicleta.
A gente bvincawva de palavras descomparadas. Tipo assim: 1
O céu tem frés lefras :
O sol tem trés letras ' {
O inseto & maior

l O que parecia um desproposito

Para nos ndo era desproposito.
Porque o inseto tem seis lefras e o sol 56 tem trés ane,
Logo oinseto € maior. (Aqui enfrawa a logica2) W
Meu rmac que era estudado falou qué kegica qué nada Q
. Issc € um sofsma. A gente boiou no sofisma.
Ele disse que sofisma € risco n'agua. Entendemos tudo.
Depois Cipranc falou:
( Mais alto do que eu 56 Deus e os passarinhos.
A divida era saber se Deus tombem avoava
O se Be estd em toda parte como a mde ensinawa.
Cipriano era um indiczinho guaté que aparecia no
quintal, nossc amigo. Ble cbedecia a desordem.
Misso apareceu meu avd.
Ble estawva diferente e até jovial.
Contou-ncs que tinha frocaodo o Ocaso dele por duasandodinhas.

K A gente ficou admirade daguela froca. \ 1
Mas ndo chegamos a veras andofinhas. ;
" Cwutro dia a gente destampamos a cabega de Cipriano. .‘

La dentro s¢ finha arvore arvore arvore
Henhuma ideia sequer.

Falaram que ele tinha predomindncias vegetas do que plotdnicas.
' lsso era.

- e Sy W

Extraida do Livro Exercicios de Ser Crian¢a, de Manoel de Barros.
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Anotacoes...

Semana de 04 a 08 de maio — Alguma informacdo que
precise informar a creche no retorno? Deixe registrado aqui.
Na volta vocés relUnem as informagcdes e repassam para a
agendal
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Um Registro Fotogrdfico...

Semana de 04 a 08 de maio — Ndo esquecam de registrar os
momentos e se quiserem podem enviar para os e-mails da
creche, assim continuamos construindo um longe mais
proximo!
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Fontes Pesquisadas...

e Imagens retiradas do Google Imagens; &
e Marinho, Fatima. Histdrias Cantadas. Rio de Janeiro:
Direh/Fiocruz, 1996;

Creche Fiocruz

CAMPUS

Av. Brasil, 4365 - Manguinhos — RJ - CEP: 21045-900

3836-2196 / 3836-2195

E-mail: creche@fiocruz.br
nepcreche@fiocruz.br

IFF
Av. Rui Barbosa, 716 — Flamengo — RJ - CEP: 22250-220
2554-1799 / 2554-1800

E-mail: creche@iff.fiocruz.br
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