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Ola! Pais, Maes e/ou Responsaveis

Chegou a 3 edicdo do livreto da
quarentenal Esperamos estar contribuindo para a
necessdria ftarefa #figueemcasa que ftodos Nnos
estamos vivenciando!

Ndo deixem de registrar momentos juntos! Para
quando tudo isso passar, #vaipassar, Possamaos
compartilhar  algumas  histérias  vividas e
experienciar muitas outras!

Para essa semana deixamos uma dica extral O
Banco de Leite do Instituto Fernandes Figueira/IFF,
procurando resguardar a saude de mamdes e
bebés, sem deixar de prestar o suporte aquelas
que estdo com problema na amamentacdo estd
realizando o atendimento por telefones: (21)2554-
1703 / 0800 026 8877 / whatsApp (21)98508-6576.

Um abraco e até jdl
Equipe da Creche Fiocruz!
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In: Marinho, Fatima. Histdérias Cantadas. Rio de Janeiro: Direh / Fiocruz,
1996.




Circuito Divertido

Cologue um recipiente vazio em cima de uma
mesinha (ou um Puff), faca um caminho com
almofadas (pode ser travesseiros também) e coloque
uma cadeira a frente desse caminho. Apds a
cadeira coloque alguns objetos do interesse das
criancas. Agora € s pedir para que as criancas se
equilibrem pelas almofadas, passem por baixo da
cadeira, peguem somente um objeto e retornem
pelo mesmo frajeto colocando o objeto no
recipiente vazio. A brincadeira serd repetida até que
todos os objetos sejam colocados no recipiente.

Se tiver bambolé em casa, dd pra incrementar ainda
mais esse trajeto.




Fazer uma horta caseira

Essa & outra ideia super legall Além de passar um
tempo com as criancas, fazer uma horta caseira traz
muitos beneficios para elas e toda a familial

Abaixo deixamos algumas orientacdoes para
montagem, no entanto se Ndo tiver os materiais em
casa vocés podem confeccionar a partir de cascas
de legumes em um potinho com algoddo. Quando
germinar € possivel realizar o plantio.

Como fazer? Q)

Vocé vai precisar de:

e Terra orgdnica

e Adubo

e Mudas ou sementes

e Pda dejardim

e Pedras

e Vasos: eles podem ser comprados ou adaptados
em embalagens descartdveis, como garrafas  pet,
caixinhas de leite e até caixotes de madeira.

Entdo, mdos a obra... Ou melhor, na terral Em primeiro lugar,
certifigue-se de que seus vasinhos tenham furinhos para que a
dgua escoe. Em seguida, forre o fundo dos vasos com as
pedrinhas e deposite a terra junto com o adubo, ocupando %
do recipiente. Depois disso, acomode a mudinha ou despeje
as sementes e complete com terra. Pronto!l Agora é sé deixar
0s vasinhos em ambientes arejados e ensolarados e, claro,
lembre-se de regar as plantinhas frequentemente.

O que plantar?
Salsinha, Cebolinha, Manjericdo, horteld, espinafre, couve-
manteiga




Vamos de Contagao?

Quem ndo gosta de ouvir uma historiae As historias
despertam a imaginacdo, o interesse, as emocoes, as
expectativas e € mais um momento de interacdo entre
todos da casa.

Segue sugestdo para narrativa de uma “cabeleira
malucona’:

O cabelo da Menina

Autora: Fernanda Takai

Colecdo de livros Itau

Link: https://lwww.euleioparaumacrianca.com.br/historias/o-cabelo-da-menina/



https://www.euleioparaumacrianca.com.br/historias/o-cabelo-da-menina/

Cozinhar

E as dicas culindrias continuam aqui...

Seguem mais duas receitas preparadas muito na
creche e que as criancas adoram!l Nao esquecam:
a quanfidade dos ingredientes pode variar de
acordo com a composicdo familiar!

Bolinho de carne assada

1 kg de carne assada (lagarto)
e 2 kg de batatainglesa
e 2 Xxicaras de Farinha de trigo (cerca de 400 gramas)

1. Temperar a carne a gosto (cheiro verde, coentro,

cebola, alho e molho de tomate);

Assar e desfiar;

Cozinhar a batata e amassa-la;

. Misturar a carne desfiada (ufilizar fambém um pouco
do caldo) com a batata e a farinha de trigo;

. Separar pequenos bolinhos desta mistura e fritar;

. Servir.
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Cookie de banana com ameixa e aveia
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4 bananas pratas maduras

1 pacote de 100 gramas de coco ralado

100 gramas de ameixa seca

Cerca de 1 caixa e 2 de aveia em flocos finos
(até dar o ponto)

Triturar as ameixas com um pouco de agua;

Amassar as bananas;

Misturar as bananas, as ameixas e o coco ralado;
Adicionar aos poucos a aveia até dar o ponto (soltar
das maos);

Moldar a gosto em tabuleiro untado com dleo;

Levar ao forno (180°C), preaquecido, até ficar com a
superficie seca;

. Servir.




Um Relato...

Compartilho com vocés um texto meu divulgado no
livro: "ISSO Al E RACHISMO!" onde na pdagina 150 falo
sobre episddios de medo, maus fratos sofridos na
escola e na vida, enquanto menina negra... Para
enfrentar momentos duros como esse € preciso fer
O Nosso coracdo aconchegado e esse afeto € uma
preciosidade que encontramos em cada abraco e
afago com nossa familia, em nossas casas. E para
afravessarmos esses tempos e enfrentarmos esse
momento juntos a familia, acreditamos que as
criancas sdo capazes de se reinventar a cada dia
com prdticas e expressdoes de afeto. Isso € preciso e
possivel a cada acdo e ato de delicadezas,

brincadeiras, abracos, escutas e muita conversa.

Yvone Costa de Souza

Assistente Social da Creche Fiocruz e
autora do capitulo “Memdrias de uma
menina negra: o que podemos aprender
sobre relagdes étnico-raciais?”.
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Anotacgoes...

Semana de 20 a 24 de abril - Alguma informa¢cdo que
precise informar a creche no retorno? Deixe registrado aqui.

Na volta vocés relUnem as informagcdes e repassam para a
agendal
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Um Registro Fotogrdfico...

Semana de 20 a 24 de abril - Nao esquecam de registrar os
momentos e se quiserem podem enviar para os e-mails da
creche, assim continuamos construindo um longe mais

proximo!
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Fontes Pesquisadas...

e Imagens retiradas do Google Imagens;

e Marinho, Fatima. Historias Cantadas. Rio de Janeiro:
Direh/Fiocruz, 1996;

e Silva, Adriana Alves Silva; Faria, Ana Lucia Goulart
de; Finco Daniela (Orgs.). Isso ai é rachismo!
Feminismo em estado de alerta na educacdo das
criancas pequenas: transformacdées emancipatorias
para pedagogias descolonizadoras. Sao Carlos:
Pedro & Jodo Editores, 2019. Disponivel para acesso

gratuito em:
http://www.bibliotecadigital.unicamp.br/document/?code=109805&o0pt=4

Creche Fiocruz

CAMPUS

Av. Brasil, 4365 - Manguinhos — RJ - CEP: 21045-900

3836-2196 / 3836-2195

E-mail: creche@fiocruz.br
nepcreche@fiocruz.br

IFF

Av. Rui Barbosa, 716 — Flamengo — RJ - CEP: 22250-220
2554-1799 / 2554-1800

E-mail;: creche@iff.fiocruz.br
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