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Olá! Pais, Mães e/ou Responsáveis 

 

Fomos surpreendidos por essa terrível e cruel 

pandemia mundial  do Coronavirus! Não estava 

no Projeto Politico Pedagógico da Creche 

Fiocruz  e nem nas nossas vidas essa dura 

experiência. Mas a solidariedade, a arte, a 

alegria, o brincar, a amizade, a saudade, o 

cantar, a leitura de poesias, o contar e o ouvir 

histórias são movimentos humanitários que nos 

aproxima nesse momento do isolamento físico, no 

qual vovós e vovôs precisam ser protegidos, 

ficando distante de seus netos, netas e muitos de 

seus filhos/as (Ops.... Não esqueçam de dizer para 

irem tomar a vacina da gripe).  

Nós da Creche Fiocruz não temos receitas prontas, 

mas acreditamos no mundo melhor possível e na 

Ciência! 

Nesse movimento "#ficaemcasa", pensamos em 

passeios pela imaginação, no chegar perto pelos 

cheiros, gostos, olhares e sabores... e Organizamos 

esse livreto na ESPERANÇA de dias  leves. 

Um abraço e até já! 

Equipe da Creche Fiocruz! 
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In: Marinho, Fátima. Histórias Cantadas. Rio de Janeiro: Direh / Fiocruz, 

1996. 
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Fazer uma sessão de cinema 

Vocês podem escolher os filmes favoritos das crianças e 

fazer uma maratona de filmes! É só preparar a pipoca e 

começar o cineminha!  

Faça uma lista dos filmes de interesse e marque a 

medida que forem assistindo... 
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Brincar de massinha 

Além de ganhar a atenção das crianças pela cor, a 

massinha de modelar é um ótimo recurso para fazer 

brincadeiras sensoriais. Para que ela possa ser usada sem 

preocupação, o ideal é que você mesmo prepare uma 

receita de massinha caseira, que, além de ser atóxica, 

se torna uma diversão barata. 

 

 

Você vai precisar de: 

 4 xícaras (chá) de farinha de trigo 

 1 xícara (chá) de sal 

 1½ xícara (chá) de água 

 1 colher (sopa) de óleo (soja, girassol, ou 

outro comestível) 

 corante comestível de cores variadas 

Modo de preparo: 

Misture os ingredientes em sequência e, por 

último, coloque o corante da cor que 

preferir. Conduza a brincadeira! Modele a 

massinha junto com as crianças, criem 

formas, toquem e esparramem esse 

instrumento de exploração sensorial 

livremente! 
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Cozinhar 

Vocês podem escolher uma receita ou, até mesmo, 

fazer uma por dia! Pizza, bolo, sanduíches, panquecas, 

saladas ou outros quitutes que são servidos na creche... 

Você vai descobrir que cozinhar com as crianças pode 

ser um passatempo mais divertido do que você imagina! 

Seguem duas receitas preparadas muito na creche e 

que as crianças adoram... Ah! Lembrando que a 

quantidade dos ingredientes pode variar de acordo 

com a composição familiar! 

 

CANJA DE GALINHA 

Ingredientes: 

02 cenouras 

03 batatas 

300g de peito de frango picado 

01 copo americano (200ml) de arroz cru 

Cebola, alho, sal, salsa e hortelã a gosto 

 

Modo de preparo: 

Refogue o frango picado em cubos com alho e cebola. 

Acrescente as batatas e a cenoura cortadas em cubinhos. 

Adicione água até cobrir os legumes e deixe cozinhar até 

amaciar o frango. Junte o arroz e mais um pouco de água 

para cozinhá-lo. Apague o fogo e adicione salsa e hortelã 

picadas. Sal a gosto. 
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BOLO DE MILHO 

Ingredientes: 

3 ovos 

1 lata de milho (com água)  

1 lata de açúcar 

1 lata de leite  

1 lata de milharina ou flocão 

½ lata de óleo 

1 colher de sopa de fermento em pó 

1 pacote de 100gramas de coco ralado 

 

Modo de preparo: 

Bata todos os ingredientes, exceto o coco, no liquidificador. 

Em seguida, adicione o pacote de coco e misture 

suavemente. Asse em forno médio (180°C a 200°C), 

preaquecido, por cerca de 35 a 40 minutos. 
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Uma poesia... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Extraída do Livro Exercícios de Ser 

Criança, de Manoel de Barros. 



 
10 

 

Anotações...  

Semana de 01 a 10 de abril – Se vocês tem alguma 

informação que precise informar à creche no retorno, deixe 

registrado aqui. Na volta vocês reúnem as informações e 

repassam para a agenda! 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
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Um Registro Fotográfico... 

Semana de 01 a 10 de abril – se vocês conseguiram por em 

prática algumas dessas dicas, não esqueçam de registrar os 

momentos... podem enviar para os e-mails da creche, assim 

podemos construir um longe mais próximo! 
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