


DESDE DEZEMBRO DE 2019, OUVIMOS FALAR DO
CORONAVIRUS, QUE ACOMETEU INICIALMENTE
0S CHINESES, SENDO, MESES DEPOIS, CONSID-
ERADA A PANDEMIA DA COVID-19.

TODA SOCIEDADE TEM SE QUESTIONADO SO-
BRE ESSA NOVA DOENGA, MAS AS GESTANTES E
PUERPERAS TEM PREOCUPAGOES ADICIONAIS,
TAIS COMO: SUA PROTEGAO E DO BEBE, EVENTU-
AIS RISCOS PARA AMAMENTAGCAO DENTRE OUT-
RAS.

PENSANDO NAS TRABALHADORAS GESTANTES E
MAES DA FIOCRUZ, NOS DO PROJETO “DIALOGOS
COM A ENFERMAGEM: VIVENCIANDO A MATER-
NIDADE NO TRABALHO”, ELABORAMOS ORIEN-
TA(}ﬁES QUE VISAM ESCLARECER AS PRINCIPAIS
DUVIDAS RELACIONADAS AO TEMA.




Segundo o Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus (Covid-19)
na Atencdo Especializada a Saude, gestantes em qualquer idade
gestacional e puérperas até duas semanas apds o parto (incluindo
as que tiveram aborto ou perda fetal) devem manter os cuidados
intensificados e fazem parte do grupo de risco para possiveis com-
plicagdes da sindrome gripal’.

As gestantes tém direito ao acompanhamento pré-natal, que mes-
mo durante a pandemia deve ser mantido, porém as medidas de
prevencao a Covid-19 devem ser observadas durante o desloca-
mento, nos consultérios e laboratérios clinicos.

O Ministério da Saude recomenda que o pré-natal seja contin-
uado para as gestantes assintomaticas, entretanto, devem ser
observados alguns cuidados no deslocamento, tais como evitar
aglomeracgdes e realizar praticas de higiene. Nos casos suspeitos
de sindrome gripal deve ser realizado o rastreamento e isolamento
domiciliar2.



Até o momento a Organizagdao Mundial de Saude (OMS) recomen-
da o isolamento social como a melhor forma de controlar a Cov-
id-19. Visando proteger a saude de seus trabalhadores a Fiocruz
elaborou o Plano de contingéncia da Fiocruz diante da pandemia
da doencga pelo SARS-COV-2 (Covid-19), que traz orientagdes para
o trabalho remoto e in loco.
(https://portal.fiocruz.br/documento/plano-de-contingencia-da-fi-
ocruz-para-pandemia-de-covid-19-versao-13).

. Realizar lavagem frequente das maos com agua e
sabao ou alcool em gel, especialmente apds contato direto com
pessoas doentes;

. Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;

. Cobrir nariz e boca com o antebraco quando espirrar
ou tossir;

. Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

. Higienizar as maos apds tossir ou espirrar;

. Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como tal-
heres, pratos, copos ou garrafas;

. Manter os ambientes bem ventilados;

. Evitar contato com pessoas que apresentem sinais

ou sintomas da doencga.



Caso a gestante ou puérpera necessite sair de casa para consulta
ou exame, é recomendado, pelo Ministério da salde, o uso de mas-
caras de pano dupla face (pelo menos duas camadas), seguindo as
recomendacoes abaixo:

. A mascara é de uso individual e deve ser trocada a
cada 2 horas;
. Apds o uso, deve ser lavada com dgua sanitdria, deix-

ando-a de molho por 10 minutos.

Segundo Ministério da Salde, parece improvavel que haja trans-
missao vertical (transmissao durante o parto) do virus, de forma
semelhante ao previamente observado em outros casos de Coro-
navirus (SARS-CoV e o MERS-CoV8,15)2.

Contudo, é valido lembrar que essa € uma doencga transmitida
através de goticulas e todos os cuidados devem ser tomados apds
0 parto.




A Federacao Brasileira das Associacoes de Ginecologia e Obstetri-
cia recomenda que mulheres portadoras de Covid-19 que desejam
amamentar, devem ser estimuladas a realizar tal pratica, pois os
beneficios da amamentagao superam quaisquer riscos potenciais
de transmissao do virus através do leite materno5.

Os orgaos oficiais (Organizagdo Mundial da Saude, Centers for
Disease Control and Prevention - EUA, Ministério da Saude do
Brasil e Sociedade Brasileira de Pediatria) acreditam que as maes
infectadas pelo Coronavirus provavelmente ja colonizaram seus
bebés e que ha passagem de anticorpos maternos protetores ao
recém-nascido6.

Para reduzir o risco de transmissao do virus através de goticulas
respiratérias durante o contato com a criancga, incluindo a ama-
mentacao, alguns cuidados devem ser adotadosé:

1. Lavar as maos por pelo menos 20 segundos antes de tocar o
bebé e apds o manuseio;

2. Usar mascara facial (cobrindo completamente nariz e boca) du-
rante as mamadas e evitar falar ou tossir durante a amamentacgao;
3. Em caso de tosse ou espirro, a mascara deve ser imediatamente
trocada ou a cada nova mamada;



Caso a mae nao tenha condi¢des de amamentar, seu leite podera
ser extraido através de extragdo manual e/ou mecanica e ofertado
ao bebé, observando alguns cuidados:

1. Higienizar as maos, usar mascara e gorro durante a extragao;

2. Seguir rigorosamente as recomendagdes para limpeza das bom-
bas de extracdo de leite apds cada uso;

3. Deve-se considerar a possibilidade de solicitar a ajuda de al-
guém que esteja saudavel para oferecer o leite materno em copin-
ho, xicara ou colher ao bebé. Essa pessoa também devera realizar
rigoroso cuidado de higiene, lavando as maos antes de fazé-lo.
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- Preparar o frasco que sera utilizado na coleta;

- Procure estar relaxada, sentada confortavelmente, respirar com
calma e pensar no bebé. Uma foto do bebé podera ajudar nesta
etapa;

- Realize a massagem nas mamas fazendo movimentos circulares
com a ponta dos dedos. Inicie na aréola (parte escura da mama) e
prossiga para o restante da mama;

- Coloque o polegar acima da linha que delimita o fim da aréola e
ponha os dedos indicador e médio abaixo dela;

- Firme os dedos e empurre-os para tras em direcdo ao tronco;

- Aperte o polegar contra os outros dedos com cuidado, até sair o
leite;

- Nao deslize os dedos sobre a pele. Aperte e solte muitas vezes;
- Despreze os primeiros jatos ou gotas;

- Em seguida, abra o frasco e coloque a tampa sobre a mesa, com
a parte interna voltada para cima;

- Proceda a coleta manual ou com bomba;

- Apds terminar a coleta, feche bem o frasco, guarde-o no conge-
lador ou no freezer, certificando-se de que o recipiente esteja iden-
tificado com nome, data e horario do inicio da coleta;

- Guarde o leite coletado no freezer ou no congelador com o frasco
tampado e devidamente identificado;

- Se o frasco nao ficar totalmente cheio, vocé pode completa-lo em
outra coleta, deixando sempre um espacgo de dois dedos entre a
boca do frasco e o leite. Lembrando que a data a ser considerada é
a da primeira coleta de leite.



Como guardar o leite da mamae




COMO CONSERVAR O LEITE
EXTRAIDO DO PEITO;?

- O prazo de validade do leite é de 12 horas, se guardado na gela-
deira;

- Caso queira congelar o seu leite, ele deve ser congelado logo
apos a sua retirada. A validade, neste caso, é de 15 dias no freezer
ou no congelador.




COMO UTILIZAR O LEITE
RETIRADO;?

- O frasco devera ser retirado do congelador e ser descongelado
em banho-maria (dgua quente em fogo desligado);

- Apéds, agite o vidro lentamente, para misturar os seus compo-
nentes, até que nao reste nenhum gelo. O leite ndo deve ser fervido
e nem aquecido em micro-ondas, pois este tipo de aquecimento
pode destruir seus fatores de protecao;

- Do leite descongelado, retire apenas a quantidade que o bebé for
consumir;

- O restante do leite descongelado deve ser estocado na geladeira
e utilizado no prazo de 12 horas apds o descongelamento;

- Ofereca o leite em copinho, xicara ou colher;

- Se 0 bebé nao tomar todo o leite, a sobra devera ser desprezada.
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