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consecutiva, a queda nas taxas de ocupagdo de

leitos de UTI Covid-19 para adultos no SUS em
praticamente todo o pais. Estao fora da zona de alerta (taxas
< 60%) mais de 90% das unidades da Federagdo e 85% das
capitais. Este indicador reflete a tendéncia geral de diminui-
¢ao da incidéncia de casos graves, internacdes e mortalidade
por Covid-19.

A reducdo simultanea e proporcional desses indicadores
demonstra que a campanha de vacinagéo esta atingindo o
objetivo de proteger a populacdo do impacto da doenca,
produzindo menos casos graves, internagdes e Obitos. No
entanto, o ainda alto indice de positividade dos testes e a
elevada taxa de letalidade da doenga (atualmente em 3%)
revela que a transmisséo do virus é intensa e diversos casos
assintomaticos ou ndo confirmados podem estar ocorrendo,
sem registro nos sistemas de informacéo.

A interrupcdo, mesmo que parcial, de cadeias de
transmissdo da Covid-19 € um outro objetivo da campanha
de vacinagdo, que somente podera ser alcangado com a
ampliacdo da cobertura de novos grupos, como adolescentes
entre 12 anos e 17 anos e o reforgo de doses aplicadas no
inicio do ano em grupos populacionais mais vulneraveis,
como idosos, imunossuprimidos e portadores de doencas
cronicas. Segundo dados compilados pelo MonitoraCovid-19,
considerando a populagéo adulta (acima de 18 anos), 85% foi
imunizada com a primeira dose e 42% com o esquema de
vacinagao completo.

A campanha de vacinagéo tem avangado e os resultados
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podem ser percebidos. E preciso que seja concluido, o mais
brevemente possivel, 0 esquema vacinal de todos os adultos
acima de 18 anos. A imunizagéo de criangas e adolescentes
(acima de 12 anos) também precisa ser iniciada e os gestores
devem considerar em seu planejamento o estabelecido na
NOTA TECNICA N° 36/2021-SECOVID/GAB/SECOVID/MS
quanto a ordem de prioridades.

A aplicagdo da terceira dose/dose de reforgo tem sido
apontada como necessaria para grupos acima de 70 anos
que ja completaram o esquema vacinal ha mais de seis
meses, como recomendado em NOTA TECNICA N°
27/2021SECOVID/GAB/SECOVID/MS. Os estudos precisam
ser acompanhados, inclusive em relagéo a intercambialidade
entre vacinas, para que os gestores coletivamente estudem a
redefinicdo das estratégias de imunizagdo. O planejamento
coletivo é fundamental para que a programacéao de distribui-
¢éo de doses seja bem calculada, de modo que todos os
grupos mais vulneraveis tenham acesso as vacinas em tempo
oportuno. O pais sO estara protegido adequadamente se
todos caminharem juntos, debatendo as alternativas e seguin-
do as orientagdes e o cronograma do PNI.

Devido a manutengdo da transmissdo é fundamental
reforgar as medidas de protecao individual e coletiva, como o
uso de mascaras adequadas e a limitagdo de eventos e
situagbes que provoquem aglomerag¢des e maior exposi¢cao
ao virus. Os efeitos da Covid-19 n&o se limitam somente aos
graves e que demandam internagdes. E importante reduzir
exposigao, transmissao, infecgdes e casos até que a pande-
mia esteja sob controle, o que ainda nado é o cenario atual.
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Casos e obitos por Covid-19

Ao longo da ultima Semana Epidemioldgica (SE), de 29 de agosto
a 4 de setembro, foi mantida a tendéncia de melhora de alguns dos
indicadores usados para o monitoramento da pandemia de Covid-19
no Brasil. Houve decréscimo do numero de 6bitos, que diminui a uma
taxa de 1,3% ao dia, e apresenta uma média de 680 6bitos diarios. A
média diaria de casos se situa em 24,6 mil casos confirmados por dia,
com ritmo de redugédo de 1,9% do numero de casos ao dia.

Areducgao simultanea e proporcional desses indicadores demons-
tra que a campanha de vacinagéo esta atingindo um dos seus
principais objetivos, que é a redugao do impacto da doenca, reduzindo
casos graves, internagoes e obitos. No entanto, ndo é possivel afirmar
que ha uma reducgao na transmissao da doenga, ja que os testes de
diagndstico tém sido voltados principalmente para pessoas com
suspeita de infecgao e sintomas que oferecem risco aos pacientes.
Dessa forma, o numero de infectados assintomaticos e de casos leves
pode ser bastante superior aos valores reportados oficialmente. Na
Ultima SE a taxa de letalidade permaneceu em valores altos e se
encontra em torno de 3%, o que também pode indicar o sub-registro
de casos leves. Este e outros dados, por estados e municipios, podem

a

ser visualizados na plataforma MonitoraCovid19.

Além disso, a taxa de positividade dos testes esta em queda, mas
ainda com valores altos, considerando outro objetivo da vacinacao,
que é a interrupgado de cadeias da transmisséo do virus Sars-CoV-2.
Esses dados mostram que a transmissdo permanece alta e pode se
intensificar com a expanséao da variante Delta. A oscilagdo no nimero
de casos diarios reflete, em certa medida, um ambiente que tem sido
propicio para a transmissao da doenga, na retomada de muitas ativida-
des, envolvendo a circulagao de pessoas e o uso de transporte
publico, além de trabalho e lazer.

Uma maior redugao do impacto da pandemia de modo sustenta-
vel e mais duradouro somente sera alcangada com a intensificagéo
da campanha de vacinagao, a adequacéao das praticas de vigilancia
em saude, o reforgo da atengao primaria a saude e o amplo emprego
de medidas de protegéo individual, como uso de mascaras e distan-
ciamento fisico. A circulagdo de novas variantes tem causado
infecgcbes, mas nao necessariamente um aumento no numero de
casos graves, devido a protecao ja adquirida pelos grupos populacio-
nais vacinados.
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Leitos de UTI para Covid-19

Considerando os dados obtidos em 6 de setembro se verifica, em
mais uma semana consecutiva, a queda nas taxas de ocupagao de
leitos de UTI Covid-19 para adultos no SUS em praticamente todo o
pais. Roraima é o unico estado com taxa superior a 80% e, portanto,
na zona critica. O Rio de Janeiro € o Unico estado que se mantém na
zona de alerta intermediario, tendo apresentado queda no indicador,
entre 30 de agosto e 6 de setembro, de 72% para 66%. Conforme tem
sido comentado, Roraima é um caso muito especifico, contando hoje
com somente 50 leitos disponiveis em um hospital de Boa Vista. O Rio
de Janeiro vinha preocupando, nas ultimas cinco semanas, pelo
crescimento do indicador, na contramao da maior parte dos estados,
mas parece reverter a tendéncia; deve continuar sendo observado.

Os demais estados e o Distrito Federal estdo fora da zona de
alerta (taxas < 60%), com a maioria com taxas inferiores a 50%.
Goias deixou a zona de alerta intermediario e os poucos estados —
Rondénia, Pernambuco e Espirito Santo — que apresentaram aumen-
to um pouco mais expressivo nas taxas, em relagéo a 30 de agosto,
também tiveram reducéo significativa no numero de leitos disponi-
veis. Além dos trés estados, mais 11 apresentaram redugdes nos
leitos, de menor ou maior monta — Para, Amapa, Maranhao, Rio
Grande do Norte, Paraiba, Bahia, Minas Gerais, Parana, Mato
Grosso do Sul, Mato Grosso e Goias.

Entre as capitais, 22 estdo fora da zona de alerta, merecendo
destaque as quedas no indicador observadas em Fortaleza (60%
para 55%) e Belo Horizonte (61% para 56%), que deixaram a zona
de alerta intermediario, além de Curitiba (75% para 65%), Porto
Alegre (66% para 61%) e Goiania (69% para 65%), que ainda se
mantém na referida zona. As cidades do Rio de Janeiro e de Boa
Vista permanecem na zona de alerta critico. Enquanto as tendén-
cias de queda do indicador, em Belo Horizonte e Goiania, se mostra-
ram consistentes nas ultimas semanas, o mesmo ndo ocorreu em
Fortaleza, Curitiba e Porto Alegre, que em 30 de agosto apresenta-
ram o indicador aumentado.

Roraima esta com taxa de ocupagéo de 82% e o Rio de Janeiro

na zona de alerta intermediario (260% e <80%), com taxa de 66%.
Vinte e cinco unidades da Federagéo estao fora da zona de alerta:
Rondénia (47%), Acre (7%), Amazonas (34%), Para (35%), Amapa
(16%), Tocantins (41%), Maranhao (42%), Piaui (41%), Ceara (38%),
Rio Grande do Norte (30%), Paraiba (20%), Pernambuco (43%),
Alagoas (14%), Sergipe (20%), Bahia (30%), Minas Gerais (29%),
Espirito Santo (49%), S&o Paulo (33%), Parana (57%), Santa Catari-
na (47%), Rio Grande do Sul (51%), Mato Grosso do Sul (34%), Mato
Grosso (43%), Goias (52%) e Distrito Federal (57%).

Duas capitais estdo com taxas de ocupagao de leitos de UTI
Covid-19 superiores a 80%: Boa Vista (82%) e Rio de Janeiro (94%).
Trés capitais estdo na zona de alerta intermediario: Curitiba (65%),
Porto Alegre (61%) e Goiania (65%). Vinte e duas capitais estéo fora
da zona de alerta: Porto Velho (50%), Rio Branco (8%), Manaus
(34%), Belém (29%), Macapa (18%), Palmas (31%), Sao Luis (42%),
Teresina (44%), Fortaleza (55%), Natal (32%), Jodo Pessoa (15%),
Recife (46%), Macei6 (17%), Aracaju (28%), Salvador (25%), Belo
Horizonte (56%), Vitéria (49%), Sdo Paulo (35%), Florianépolis
(18%), Campo Grande (39%), Cuiaba (31%) e Brasilia (57%).

O cenario relativo as taxas de ocupacgéo de leitos de UTI para
adultos no SUS em todo o pais ratifica, de forma consistente, a queda
na demanda por cuidados de terapia intensiva entre pacientes com
Covid-19 resultante da vacinagdo. Mesmo com a circulagdo da
variante Delta ha indicios de que o nivel ainda elevado de transmis-
sao do virus ndo tem se revertido em elevagao de casos graves.

A vacinacéo é a mais efetiva estratégia para o enfrentamento da
pandemia e precisa continuar sendo acelerada e ampliada. Persistem
os desafios da administragdo da segunda dose para quem recebeu a
primeira, da terceira dose para os idosos que receberam a segunda
ha mais de seis meses e da ampliacdo da vacinagéo aos adultos
ainda ndo vacinados, assim como adolescentes e criangas. E, confor-
me vem sendo repetido, o uso adequado de mascara, a manutengao
de distanciamento fisico e a higiene constante das méos sdo praticas
com as quais sera preciso conviver por um longo periodo.

TAXA DE OCUPAGAO (%) DE LEITOS DE UTI COVID-19 PARA ADULTOS
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