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Boletim do Observatorio Fiocruz Covid-19, em edi¢éo extraordina-

ria, publica série historica atualizada sobre ocupacéo de leitos de UTI

Covid-19 para adultos no SUS, com dados obtidos em 8 de marco de
2021. O estudo apresenta taxas verificadas desde 17 de julho de 2020, e tem
como objetivo alertar para o cenario critico do pais.

As taxas de ocupacdo sdo classificadas em zona de alerta critico
(vermelho) quando iguais ou superiores a 80%, em zona de alerta intermedia-
rio (amarelo) quando iguais ou superiores a 60% e inferiores a 80%, e fora de
zona de alerta (verde) quando inferiores a 60%.

Na Ultima semana, embora a saida do Para da zona de alerta critico para
a zona intermediaria, com a queda do indicador de 82% para 75%, possa deixar
uma impressao visual de melhoria do quadro geral, € importante sublinhar que
se observou exatamente o oposto, com crescimento do indicador em quase
todos estados e no Distrito Federal e entrada na zona critica dos estados de
Sé&o Paulo e de Sergipe. Vinte unidades federativas estdo na zona de alerta
critica, com 13 delas apresentando taxas superiores a 90%: Rondbnia, Acre,
Tocantins, Ceara, Rio Grande do Norte, Pernambuco, Parana, Santa Catarina,
Rio Grande do Sul, Mato Grosso do Sul, Mato Grosso, Goias e Distrito Federal.

Vinte e cinco das 27 capitais do pais estdo com taxas de ocupagdo de
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leitos de UTI Covid-19 para adultos iguais ou superiores a 80%, sendo 15
delas superiores a 90%: Porto Velho (100%), Rio Branco (99%), Manaus
(87%), Boa Vista (80%), Macapa (90%), Palmas (95%), Sdo Luis (94%),
Teresina (98%), Fortaleza (96%), Natal (96%), Jodo Pessoa (87%), Recife
(85%), Aracaju (86%), Salvador (85%), Belo Horizonte (85%), Vitéria (80%),
Rio de Janeiro (93%), Sao Paulo (82%), Curitiba (96%), Florianépolis (97%),
Porto Alegre (102%), Campo Grande (106%), Cuiaba (96%), Goiania (98%) e
Brasilia (97%). As outras duas capitais restantes estéo com taxas superiores a
70%: Belém (75%) e Macei6 (73%).

Considerando o quadro atual e a situagéo extremamente critica no que se
refere as taxas de ocupacgao de leitos UTI Covid-19, que apontam para a
sobrecarga € mesmo colapso de sistemas de salde, os pesquisadores
reforcam a necessidade de ampliar e fortalecer as medidas néo-farmacolégicas
envolvendo distanciamento fisico e social, uso de mascaras e higienizagao das
méos. Nos municipios e estados que ja se encontram proximos ou em situagao
de colapso, a andlise destaca a necessidade de adocéo de medidas de supres-
sa0 mais rigorosas de restricdo da circulagdo e das atividades néo essenciais.
Além disso, é necessario o reforco da atencéo primaria e das agdes de vigilan-
cia, que incluem a testagem oportuna de casos suspeitos e seus contatos.
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Notas: (1) O estado de Minas Gerais tem divulgado taxas de
ocupacao de leitos de UTI, sem disting¢do entre leitos de UTI
gerais e de Covid-19. (2) Na auséncia de dados do estado do
Rio de Janeiro nos dias 17/07, 27/07, 10/08 e 24/08/2020,
foram considerados dados da capital.
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