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Os beneficios da amamentacao superam possiveis riscos de
transmissao do novo Coronavirus (SARS-CoV2) pelo leite

materno.
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Objetivos dessa apresentacao:

 Apresentar as recomendacOes atuais para o cuidado durante a
amamentacao em situacao de risco iminente de transmissao do SARS-

CoV-2.
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Introducao

* Ainfeccao humana causada pelo SARS-CoV-2, denominada COVID-19, provoca um quadro
de Sindrome Gripal cujo quadro clinico pode variar de uma apresentacao leve e
assintomatica, principalmente em jovens adultos e criancas, até uma apresentacao grave,

incluindo choque séptico e faléncia respiratéria.

* O conhecimento atual sobre infeccao por coronavirus 2 (SARS-CoV-2) na sindrome

respiratoria aguda grave neonatal € limitado.

e Até o momento, a aquisicao da COVID-19 foi atribuida a transmissao horizontal de uma

mae ou prestadores de cuidados de saude infectados, e nao a vertical.
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Introducao

* Até o momento nao ha registro da transmissao transplacentaria ou vertical do SARS-CoV-
2 durante a gestacao ou no periodo neonatal, pela amamentacao. As publicacdes sobre

esse tema estdao em producao continua, logo, é fundamental monitorar as mudancas.

* Ainda nao sabemos se uma mulher gravida com COVID-19 pode transmitir o virus ao
feto durante a gestacao ou ao seu filho durante o trabalho de parto. Até o momento, o

virus nao foi encontrado em amostras de liquido amnidtico ou leite materno.
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O cuidado a maes e recém-nascidos em tempos de COVID-19

* A amamentacao protege contra a morbidade e a morte no periodo pos-neonatal e
durante toda a infancia.

O efeito protetor é particularmente forte contra doencas infecciosas impedidas pela
transferéncia direta de anticorpos e outros fatores antiinfecciosos e transferéncia
duradoura de competéncia e memoria imunologicas.

e Recém-nascidos filhos de maes com suspeita, provavel ou confirmada de COVID-19,
devem ser alimentados de acordo com o padrao de orientacdes sobre alimentacao
infantil, enquanto aplicadas as precaucdes necessarias para o controle e prevencao de
infeccoes.

* As superficies com as quais a mae sintomatica mantem contato devem ser e limpas e

dESInfEtadaS rotineiramente. OMS, 2020 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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O cuidado a maes e recém-nascidos em tempos de COVID-19

* O aconselhamento sobre amamentacao e apoio psicossocial basico devem ser fornecidos
a todas as mulheres gravidas e maes com RN e criancas pequenas, se elas ou seus filhos
ou criancas pequenas do seu convivio tém suspeita ou confirmacao de COVID-19.

 Todas as maes devem receber apoio pratico que permita que iniciem e estabelecam a
amamentacao e para que saibam lidar com as dificuldades comuns do aleitamento
materno, incluindo medidas de controle e prevencao de infeccoes.

 Maes com sinais de gravidade de COVID-19 ou outras complicacdes que as impecam de
cuidar de seu bebé ou de continuar a amamentacao direta, sempre que possivel, devem
ser incentivadas e apoiadas a retirar e fornecer com seguranca o leite materno ao bebé,
aplicando medidas apropriadas para o controle e prevencao de infeccoes.
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O cuidado a maes e recém-nascidos em tempos de COVID-19

As maes infectadas pelo SARS-CoV-2 podem transmitir o virus através de goticulas respiratorias
durante o contato com a crianca, incluindo a amamentacao, e devem ser orientadas a:

e Lavar as maos com agua e sabao no minimo 40 segundos ou higienizacdao das maos com
preparacao alcodlica a 70% gel ou espuma no minimo por 20 segundos antes de tocar o filho ou
antes de retirar o leite materno (extracdo manual ou na bomba extratora)

e Usar mascara facial, do tipo cirurgica, cobrindo completamente nariz e boca durante as mamadas e
durante os cuidados com o recém-nascido.

* Trocar a mascara imediatamente em caso de tosse ou espirro ou a cada nova mamada.

e Evitar tocar nas maos do bebé (que pode leva-las a boca) e que o bebé coloque suas maos no rosto
(boca, nariz, bochechas) e cabelos da mae

e Seguir rigorosamente as recomendacoes para limpeza das bombas
de extracao de leite apds cada uso portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Recomendacoes e cuidados durante a3 (o) [o B [T} {-Ne  E1{=] 4 [o]

* Preparar previamente o frasco que sera utilizado para a coleta.

* Retirar anéis, pulseiras e relogio.

e Lavar as maos e os bracos até o cotovelo com agua e sabao.

* Colocar uma touca, mascara cirurgica e avental

e Higienizar as mamas apenas com agua limpa.

e Retirar o leite da mama através de expressao manual, bomba manual ou elétrica

Considerar a possibilidade de solicitar a ajuda de alguém que esteja saudavel para oferecer
o leite materno em copinho, xicara ou colher ao recém-nascido, apods ser orientada por um

profissional de saude para a realizacao desta oferta.

MS, 2015 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Recomendacoes para a
em casos de COVID-19 materna

“O Ministério da Saude, considerando os beneficios da amamentacao para
a saude da crianca e da mulher, a auséncia de evidéncias cientificas sobre a
transmissao do coronavirus por meio da amamentacao e que nao ha
recomendacao para a suspensao do aleitamento materno na transmissao
de outros virus respiratorios, recomenda que a amamentacao seja mantida
em caso de infeccao pelo COVID-19, desde que a mae deseje amamentar e

esteja em condicoes clinicas adequadas para fazé-la.” ws, 2020
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Recomendacgoes para aem casos de COVID-19 materna

e Com base nas evidéncias disponiveis e nas recomendacdes atuais, os beneficios da
amamentacao superam quaisquer riscos potenciais de transmissao do virus através do
leite materno. Logo, a amamentacao deve ser mantida nos casos em que a mae apresente
COVID-19, desde que ela tenha o desejo de amamentar e se encontre clinicamente

estavel.

* No intervalo das mamadas e dos cuidados com RN durante a internacao em regime de
alojamento conjunto ou em domicilio, todas as maes sintomaticas respiratorias devem
guardar distancia minima de 2 metros do leito da mae e RN (independente da confirmacao

ou nao de COVID 19).
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Recomendacoes para aem casos de COVID-19 materna

* A separacao do bindmio podera ocorrer devido instabilidade clinica da mae ou RN que
indique a internacao em UTI adulto ou neonatal ou de ambos. Nesse caso essa mulher

precisa ser apoiada e orientada quanto a extracao e oferta do leite humano para seu filho.

* A seguranca, riscos e beneficios da amamentacao e da manutencao do recém-nascido

proximo a mae devem ser discutidos caso a caso e diante de novas evidéncias.

As recomendacoes estao baseadas nas evidéncias

disponiveis atualmente e sujeitas a revisao apos a
publicacao de novos estudos.
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“Dada a realidade de que as maes infectadas pelo coronavirus
provavelmente ja colonizaram seu filho, a amamentacao continuada tem
o potencial de transmitir anticorpos maternos protetores ao recém-
nascidos e criangas através do leite materno. Portanto, a amamentacao
deve continuar com a mae praticando cuidadosamente a lavagem das
maos e o uso de uma mascara durante a amamentag¢ao, para minimizar a

exposicao viral adicional a crianc¢a”

Arthur I. Eidelman, médico e editor chefe da Breastfeeding Medicine
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