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(versdo 1, 31 de julho de 2020)

Assunto: Embasamento técnico e sugestdes para acdes de promocdo da saude ambiental e
estratégias educacionais para mitigar as iniquidades no acesso a Educac¢do Bdsica no Brasil no
contexto da pandemia de COVID-19.

DOCUMENTO COMPLEMENTAR # 01

PROTOCOLO SANITARIO E ESTRATEGIA DE VIGILANCIA ESCOLAR

O virus SARS-Cov-2 se espalha por goticulas respiratérias liberadas quando as pessoas
infectadas falam, tossem ou espirram. Acredita-se que estas goticulas possam ficar por
horas suspensas no ar ou em algumas superficies. Ao tocar com as maos essas
superficies contaminadas, as mdos podem transportar o virus para o nariz ou a boca,
causando a infecgdo.

As medidas mais eficazes para evitar a disseminac¢do do virus sdo a limpeza e desinfeccao
ambiental e as praticas de prevencao pessoal, como o distanciamento social, o uso de
mascaras, a lavagem frequente das maos e ficar em casa quando estiver doente.

Quanto mais pessoas interagem e quanto mais préxima essa interacao, maior o risco de
disseminacdo do virus que causa a COVID-19. No ambientes escolar o risco pode ser
classificado como:

Risco baixo: alunos e professores participam de aulas, atividades e eventos
somente virtuais.

Risco médio: turmas pequenas, presenciais, atividades e eventos. Grupos de
alunos ficam juntos e com o mesmo professor durante os dias de escola e os
grupos nao se misturam. Os alunos permanecem a pelo menos um metro e
meio de distancia e ndo compartilham objetos (por exemplo, estruturas
hibridas virtuais e presenciais, ou agendamento alternativo ou rotativo para
acomodar turmas menores).

Risco alto: aulas, atividades e eventos em tamanho real. Os alunos ndo se
afastam, compartilham materiais ou suprimentos da sala de aula e se
misturam entre aulas e atividades
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Principios bdsicos

Os principios basicos recomendados por varias instituicdes de salde podem ajudar a
manter os alunos, professores e funciondrios em seguranca na escola e ajudar a
interromper o propagacdo desta doenga. Estes sdo:

e Doentes ficam em casa. Qualquer membro da comunidades escolar (estudantes,
professores e outros funcionarios) sé devem ir a escola sem sintomas.

e Praticar a etiqueta respiratéria e a higienizagdo das maos. O uso de mascaras faciais é
recomendado para criangas maiores de 2 anos. Proteja a tosse ou espirro com o brago,
na regido do cotovelo, mesmo de mdscara. Faca a lavagem das mdos com agua e sabao
regularmente (veja a descricdo do procedimento no anexo) e com dalcool 70% em gel
guando a dgua e sabdo ndo estiverem prontamente disponiveis.

¢ As escolas devem fornecer instalagdes com dgua, saneamento e gestdo de residuos, e
seguir procedimentos de limpeza e descontaminacdao ambiental, garantindo no minimo,
a desinfeccdo e limpeza diarias das superficies e recintos da escola.

¢ As escolas devem promover o distanciamento social (um termo aplicado a certas a¢des
gue sdo tomadas para retardar a propagacao de uma doenca altamente contagiosa,
incluindo a limitacdo de grandes grupos de pessoas se unindo).

¢ As escolas devem implantar a vigilancia da sua comunidade. Fazer a checagem didria
dos casos e investigar os contactantes.

Existem varias a¢Oes descritas por varias entidades de saude que toda a comunidade
escolar (administradores das escolas e equipe, professores, pais ou responsaveis,
alunos) pode adotar para ajudar a reduzir o risco de exposicdo ao virus e sua
disseminacdao durante as aulas e atividades escolares. Disponibilizamos em anexo
algumas listas de a¢des recomendadas pela UNESCO e sugerimos que a implementacao
seja orientada pelo Guia de Biosseguranca da Fiocruz, pelo que é possivel, pratico,
aceitavel e adaptado as necessidades de cada comunidade escolar.

1. Papel dos administradores escolares, professores e equipe
Adotando os principios bdsicos

Seguir os principios basicos pode ajudar a manter os alunos, professores e funcionarios
em seguranca na escola e ajudar a interromper o propagac¢dao desta doenca. As
recomendacdes sdo:
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Estudantes, professores e outros funciondrios doentes ndo devem ir a escola

As escolas devem ensinar as técnicas de etiqueta respiratéria e higienizacdo das
maos. Incentivando e reforcando que toda a comunidade escolar use mdscaras
faciais, evite a disseminacdo do virus ao tossir ou espirrar, faca a lavagem regular das
mados com agua e sabao e com dlcool 70% em gel quando a agua e sabdo nao
estiverem prontamente disponiveis.

As escolas devem fornecer instalacdes com dgua, saneamento e gestao de residuos,
e seguir procedimentos de limpeza e descontaminacdo ambiental, garantindo no
minimo, a desinfeccdo e limpeza diarias das superficies e recintos da escola.

As escolas devem promover o distanciamento social (um termo aplicado a certas
acdes que sdao tomadas para retardar a propaga¢ao de uma doenga altamente
contagiosa, incluindo a limitagdo de grandes grupos de pessoas se unindo).

Conhecendo os ultimos fatos

Entender as informac¢des bdsicas sobre a COVID-19, incluindo seus sintomas,
complicagdes, como é transmitida e como impedir a transmissdo é se apropriar de
um conhecimento essencial e muito recentemente produzido.

Manter o corpo docente e o conjunto da comunidade escolar informados através de
fontes respeitaveis, como site do UNICEF, OMS e Conselhos nacionais do Ministério
da Saude e a Fiocruz.

Estar alerta para a circulagdo de informacgdes falsas que podem circular de boca em
boca ou on-line é outra medida .

Assegurando operagées escolares seguras

Consultar a "Lista de verificacdo sobre ambientes escolares seguros" (abaixo).
Atualizar ou desenvolver planos de emergéncia e contingéncia da escola. Trabalhar
com funcionarios para garantir que as escolas ndao estejam sendo usadas como
abrigos, unidades de tratamento, etc.

Considerar cancelar quaisquer eventos ou reunides da comunidade que geralmente
ocorrem nas dependéncias da escola, com base no risco.

Reforcar a lavagem das maos e o saneamento freqlientes

Adquirir os suprimentos necessarios.

Preparar e manter as esta¢des de lavagem das maos com dgua e sabao

Disponibilize alcool 70% em cada sala de aula, nas entradas e saidas e perto de
lanchonetes e banheiros.

Limpar e desinfetar as instalacdes escolares, salas de aula e especialmente
instalacGes de dgua e saneamento pelo menos uma vez por dia, particularmente
superficies que sdo tocadas por muitas pessoas (grades, mesas de almoco,
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equipamentos de esportes, maganetas para portas e janelas, brinquedos, material
didatico e de ensino etc.).

e Implementar praticas de distanciamento social que podem incluir:
> Organizar inicio e final do dia escolar em escalas para evitar a aglomeracao
> Cancelar assembléias, jogos esportivos e outros eventos que criam condi¢des de
lotagao
> Criar espago para que as mesas das criangas estejam a pelo menos dois metro
de distancia
> Ensinar a modelar o espaco, evitando toques desnecessarios.

Estabelecendo procedimentos se estudantes ou a equipe néo ficarem bem

e Planejar com autoridades locais de saude e equipe de salde da escola

e Atualizar as listas de contatos de emergéncia.

e Garantir procedimentos para separar estudantes e funciondrios doentes daqueles
gue estao bem - sem criar estigma -, para informar os pais e responsaveis e consultar
profissionais de salde e autoridades de saude sempre que possivel. Os alunos e
funcionarios podem precisar ser encaminhados diretamente para um
estabelecimento de saude, dependendo da situagdo ou enviados para casa.

e Compartilhar procedimentos com funcionarios, pais e alunos antecipadamente.

Promovendo o compartilhamento de informag¢des

e Coordenar e seguir as orientac6es das autoridades nacionais de saude e educacao.

e Compartilhar informagdes conhecidas com funcionarios, cuidadores e estudantes,
fornecendo informacgdes atualizadas sobre a situagdo da doenca, incluindo esforcos
de prevencdo e controle na escola.

e Reforcar que os cuidadores devem alertar a escola e assisténcia médica se alguém
em suas casas tiver sido diagnosticado com COVID-19 e manter as criangas em casa.

e Utilizar comités de pais e professores e outros mecanismos para promover o
compartilhamento de informacdes.

e Certificar também que todos respondam as perguntas e preocupacdes das criancas,
inclusive através do desenvolvimento de materiais acessiveis as criancas, como
cartazes que podem ser colocados em quadros de avisos, banheiros e outros locais
centrais.

Adaptando politicas publicas quando apropriado
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Desenvolver politicas flexiveis de assisténcia e licenca médica que incentivem os
alunos e funciondrios a ficarem em casa quando estiverem doentes ou cuidando de
familiares doentes.

Identificar funcdes e cargos criticos e planejar uma cobertura alternativa através da
equipe de treinamento cruzado.

Planejar possiveis alteragdes no calendario académico, principalmente em relagao a
pausas e exames.

Monitorando o atendimento escolar

Implementar sistemas de monitoramento de auséncia escolar para rastrear a
auséncia de alunos e funcionarios e comparar com os padrdes usuais na escola.
Alertar as autoridades locais de saude sobre grandes aumentos de auséncia de
estudantes e funciondrios devido a doengas respiratorias.

Planejando para dar continuidade ao aprendizado

No caso de auséncia, licenca médica ou fechamento tempordrio da escola, apoiar o

acesso continuo a educacgdo de qualidade. Isso pode incluir:

¢ Uso de estratégias online / e-learning

e Atribuir leituras e exercicios para estudo em casa

* Transmissdes de radio, podcast ou televisdo com conteldo académico

e Designar professores para realizar acompanhamento remoto diario ou semanal com

os alunos

e Revisar e desenvolver estratégias de educacao inclusivas.

Implementando a educagdo sauddvel como meta

Integrar prevencao e controle de doengas em atividades e ligdes diarias.

Verificar se o conteldo estd adequado a idade e se atividades de resposta a género,
etnia e deficiéncia sdo incorporadas aos assuntos existentes (ver a secdo educacao
em saude apropriada a idade).

Abordando os suportes de satde mental e psicossocial necessdrios

Incentivar as criancas a discutir suas perguntas e preocupagoes. Explicar que é
normal que eles possam experimentar reagdes diferentes e incentivar conversas com
os professores se tiverem alguma duvida ou preocupacao.

Fornecer informacdes de maneira honesta e apropriada para a idade.
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Orientar os alunos sobre como apoiar seus colegas, impedir a exclusdao e o bullying.
Garantir que os professores estejam cientes dos recursos locais para o seu préprio
bem-estar.

Trabalhar com assistentes sociais / assistentes de saude para identificar e apoiar
alunos e funciondrios que apresentarem sinais de angustia.

Dando apoio as populagbes vulnerdveis

Trabalhar com sistemas de servigo social para garantir a continuidade dos servicos
criticos que podem ocorrer nas escolas como exames de saude, programas de
alimentacdo ou terapias para criangas com necessidades especiais.

Considerar as necessidades especificas de criangas com deficiéncia e como as
populacdes vulneraveis podem ser agudamente impactadas pela doenca ou seus
efeitos secundarios.

Examinar quaisquer implicacdes especificas para meninas que possam aumentar seu
risco, como a responsabilidade de cuidar dos doentes em casa ou a exploragdo
guando estao fora escola.

Lista de checagem para a administragdo, professores e equipe escolar

1. Promoveu e demonstrou comportamentos positivos de higiene, lavagem regular de
maos e monitore sua implementacdo? Assegurou a disponibilidade de toalhas
descartdveis nos banheiros ?

o Assegurou que haja 4 mascaras de tecido para cada aluno e para cada
membro da equipe escolar ?

o Assegurou que sabdo e dgua limpa estejam disponiveis em estacdes de
lavagens de maos apropriadas a cada idade ?

o Encorajou a lavagem completa e frequente das maos (pelo menos 20
segundos) ?

o Colocou desinfetantes de maos (alcool 70% em gel) nos banheiros, salas de
aula, halls e saidas préximas ?

o Assegurou banheiros adequados, limpos e separados para meninos e
meninas ?

2. Limpou e desinfetou os prédios escolares, salas de aula e especialmente dgua e areas
de servico de limpeza pelo menos uma vez ao dia, particularmente superficies que sdo
tocadas por muitas pessoas (grades, mesas de lanches, equipamentos de esporte, portas
e janelas, brinquedos, materiais e cartazes utilizados no ensino e aprendizagem, etc)

o Usou hipoclorito de sddio a 0,5% (equivalente a 5ml para cada litro) para
desinfetar superficies, e alcool etilico a 70% em agua para desinfecgdo de



Ministério da Saude

FIOCRUZ
Fundag¢ao Oswaldo Cruz

Instituto Oswaldo Cruz

itens pequenos, e assegurou equipamento apropriado para a equipe de
limpeza?

3. Aumentou o fluxo de ar e ventilagado (abriu as janelas, evitando o uso de ar
condicionado quando disponivel) ?

4. Colocou cartazes encorajando boas praticas de higiene respiratdria e das maos?

5. Assegurou que o lixo seja removido diariamente e disposto de forma segura ?

2. Papel dos pais, responsaveis e membros da comunidade escolar

A COVID-19 é uma doenga causada por um virus novo e ainda estamos aprendendo
como ele afeta as criangas. Sabemos que pessoas de qualquer idade podem ser
infectadas, mas até agora foram relatados poucos casos em criangas. O virus pode ser
fatal em alguns casos, até o momento, acomete principalmente idosos com condi¢bes
médicas pré-existentes.

As infeccOes respiratorias e gastrointestinais sdo as principais causas de doencas nas
criancas. E as infeccOes respiratérias recorrentes sdo frequentes na idade escolar,
especialmente nos lactantes e pré-escolares. Essas infeccdes podem ocorrer em média
de 4 a 8 vezes por ano, ou podem ser ainda mais frequentes, de 10 a 12 por ano, se a
crianga conviver com mais criangas em casa, nas creches ou pré-escolas. Metade das
criangas com infecgdes respiratérias recorrentes podem ser saudaveis, 30% pode ter
alguma alergia, 10% podem ter doengas cronicas e 10% pode ter alguma doenga
genética que acomete o sistema imunoldgico, conhecidas como imunodeficiéncias.
Estas doencgas ocorrem em 1 crianca para cada 2.000 nascimentos e podem prejudicar
a resposta da crianca as infec¢Oes, que pode apresentar mais de 15 por ano e sdo
infeccOes recorrentes, prolongadas e com resposta lenta aos antibidticos se nao
tratadas. A imunodeficiéncia primdria mais comum é a que causa producgao deficiente
de anticorpos. O pediatra é quem faz o diagndstico. Os sintomas das imunodeficiéncias
primarias usualmente ocorrem na infancia, mas podem ocorrer mais tardiamente na
vida adulta, como a imunodeficiéncia comum varidvel. Como muitos sintomas da COVID-
19 sdo comuns aos da gripe, é preciso que figuemos atentos.

Nosso papel é conhecer os fatos atuais, ficarmos atentos aos comunicados da escola e
ao comportamento e sinais das nossas criancas para decidirmos o que é melhor para
ela e para a nossa comunidade.

Conhecendo os ultimos fatos

e Entender as informagdes bdsicas sobre a COVID-19, incluindo seus sintomas,
complicagdes, como é transmitida e como impedir a transmissao.
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Manter-se informado sobre a COVID-19 através de fontes respeitaveis, como a
UNICEF, OMS e os Conselhos Nacionais do Ministério da Saude, como a Fiocruz.
Estar ciente que informacgdes falsas ou mitos podem circulas nas redes sociais e de
boca-em-boca.

Reconhecendo os sintomas da COVID-19 (tosse seca, febre, respiragdo curta, diarreia,
perda de olfato ou paladar) em suas criangas e colaboradores

Procurar aconselhamento médico ligando primeiro para o}
estabelecimento/prestador de cuidados de saude e, em seguida, levando a crianga,
se for aconselhavel. Lembrar que os sintomas da COVID-19, como tosse ou febre
podem ser semelhantes aos da gripe ou resfriado comum, que é muito mais comum.
Se a crianca estiver doente, é importante manté-la longe da escola e notificar a
escola sobre a auséncia e os sintomas do aluno.

Solicitar leituras e tarefas para que os alunos possam continuar aprendendo em casa.
Explicar aos filhos o que esta acontecendo de maneira simples e tranquiliza-los de
gue estd seguro.

Mantendo as criangas sauddveis na escola

® Se o estudante ndo apresentar sintomas como febre ou tosse, é melhor manté-lo na

escola—amenos que um aviso de saude publica ou outro aviso relevante ou conselho
oficial tenha sido emitido afetando a escola que frequenta.

Ao invés de manter as criangas fora da escola, ensina-las a usar corretamente a
mascara, as boas praticas de higiene respiratdria e das maos para frequentar a escola
e outros lugares com seguranga, tais como lavar as maos com frequéncia, cobrir a
tosse ou espirro com uma toalha descartdvel ou com o braco na regido do braco e
antebraco, na altura do cotovelo, jogando fora o lenco em uma lixeira fechada e sem
tocar nos olhos, bocas ou narizes, até que possa lavar as maos adequadamente.

Uso correto da mdscara

1. Experimentar as mascaras, fazer ajustes para que ela ndo saia do lugar ao falar.
Levar sempre duas mascaras limpas para a escola e dois sacos plasticos limpos para
colocar a mascara usada.

2. Antes de sair de casa, colocar a mascara no rosto do estudante cobrindo totalmente
0 nariz e a boca.

3. Ndo tocar mais na mascara.

4. Se for falar, tossir ou espirrar, ndo tocar ou tirar a mascara

8
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5. Se for lanchar, manter distancia das pessoas e tirar a mascara pelos eldsticos ou tecido
que a prende as orelhas ou cabega. Ndo tocar a mascara, guarda-la e manté-la em um
saco pldstico limpo até chegar em casa e a mascara poder ser lavada.

6. Apds o lanche, colocar a mdscara reserva e seguir as recomendacgdes anteriores de
nao tocar a mdscara e nao a retirar até chegar em casa.

7. Colocar as madscaras usadas diretamente em dgua e sabdo. Proceder a limpeza
normalmente e assegurar que o estudante tera duas mascaras para ir a escola.

Lavagem apropriada das mdos
1. Umedecer as mdos com agua corrente
2. Colocar sabdo suficiente para as duas maos molhadas

3. Esfregar todas as superficies das maos — incluindo as costas das maos, entre os
dedos e sob as unhas — por pelo menos 20 segundos.

4. Enxaguar as mdos abundantemente com dgua corrente

5. Secar as mdos com um pano limpo e seco, toalha descartdvel ou secador de maos,
conforme disponivel.

Lavar as maos frequentemente, principalmente antes e depois de comer; depois de
assoar o nariz, tossir ou espirrar; ir ao banheiro e sempre que as maos estiverem
visivelmente sujas. Se ndo houver dgua e sabdo disponiveis, user um desinfetante como
alcool 70% em agua ou gel. Sempre lavar as maos com agua e sabdo preferencialmente,
e sempre que estiverem visivelmente sujas.

Ajudando criangas a lidar com o estresse

As criangas podem responder ao estresse de maneiras diferentes. Respostas comuns
incluem dificuldades para dormir, urinar na cama, sentir dor no estbmago ou na cabeca
e ficar ansioso, retraido, irritado, pegajoso ou com medo de ser deixado sozinho.

e Responder as reacbes das criancas de maneira solidaria e explicar a elas que sdo
reagd0es normais a uma situagao anormal.

e Quvir suas preocupacodes e reservar um tempo para confortar e lhes dar carinho,
assegurando que estdo seguros e elogiando--os com frequéncia.

e Se possivel, criar oportunidades para as criancas brincarem e relaxarem.

e Manter rotinas e horarios regulares o maximo possivel, principalmente antes de
dormir, ou ajuda-los a criar habitos em um ambiente novo.

9
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Fornecer fatos apropriados a idade sobre o que aconteceu, explicando o que esta
acontecendo e lhes dando exemplos sobre o que eles podem fazer para ajudar a
proteger a si e aos outros da infeccao.

Compartilhar informacdo sobre o que poderia acontecer de uma maneira
tranquilizadora. Por exemplo, se o aluno estiver se sentindo doente e ficando em
casa ou no hospital, pode-se dizer: fique em casa/no hospital porque é mais seguro
para vocé e para seus amigos. Eu sei que é dificil (talvez assustador ou até chato as
vezes), mas nds precisamos seguir as regras para manter a nds mesmos e aos outros
seguros. As coisas voltardo ao normal em breve.

Lista de checagem para pais, responsdveis e membros da comunidade escolar

1. Monitorou a saude de suas criangas e manteve-as em casa, longe da escola, se eles
estiveram doentes ?

2. Ensinou e deu o exemplo de boas praticas de higiene para suas criancas?

o Lavou suas maos com dgua e sabdo frequentemente. Se dgua e sabdo nao
estiverem disponiveis, usou alcool 70%? Lavou sempre as maos com agua e
sabdo quando havia sujeira visivel ?

o Assegurou que haja dgua potavel, banheiros e vasos sanitarios limpos
disponiveis em casa ?

o Assegurou que o lixo fosse coletado, armazenado e descartado de forma
segura ?

o Tossiu e espirrou em um lenco ou cobrindo o rosto entre o braco e
antebraco para evitar tocar em seu rosto, olhos, boca ou nariz, em seguida
lave as maos.

o Se precisar sair de casa, use mascara.

3. Encorajou as criancas a fazer perguntas e expressar seus sentimentos com a familia
e seus professores? Lembrou que suas criangas podem ter rea¢des diferentes ao
estresse? Foi paciente e compreensivel ?

4. Preveniu o estigma descrevendo fatos e relembrando aos estudantes que

considerem um ao outro ?

5. Coordenou com a escola para receber informacdo e perguntar como vocé pode
ajudar a escola nos esforcos de seguranca (através de comités pais e mestres, etc)

3. Papel dos estudantes e criangas

10
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Lista de checagem para estudantes e criangas

1. Em uma situacdo como essa é normal se sentir triste, preocupado, confuso, assustado
ou bravo. Vocé ndo esta sozinho, fale com alguém que vocé confie, como seus pais ou
professores, assim vocé se ajudar e ajudar a sua escola a se manterem seguros e
saudaveis.

o Faga perguntas, eduque a si mesmo e obtenha informagdes de fontes
confidveis

2. Proteja a si mesmo e aos outros

o Use mascara.

o Lave suas maos frequentemente, sempre com agua e sabdo por pelo menos
20 segundos

o Lembre-se de ndo tocar seu rosto ou sua mdscara

o Nao compartilhe copos, talheres, pratos, alimentos ou bebidas com outras

pessoas
3. Seja um lider em manter vocé, sua escola, sua familia e sua comunidade saudavel

o Compartilhe o que aprendeu sobre a prevengado de doengas com sua familia
e amigos, especialmente com criangas mais novas.

o Seja exemplo de boas praticas em saude, como tossir ou espirrar no brago,
na altura do cotovelo, e em seguida, lave as maos. Especialmente para
membros mais jovens da familia.

4. Nao condene seus colegas ou os provoque se eles ficarem doentes; lembre-se que o
virus ndo considera os limites geograficos, racas, idade, habilidades ou género, ele pode
atingir a todos.

5. Fale com seus pais ou responsaveis, outros membros da familia, ou um cuidador se
vocé estiver se sentindo doente e peca para ficar em casa.

4. Educagao em saude apropriada a idade
Pré-escola

e Focar nos comportamentos saudaveis de salde, como colocar o rosto entre o braco
e o antebraco, escondendo o rosto na regido préxima ao cotovelo, ao tossir e espirrar
e lavar as maos frequentemente.

e Cantar uma canc¢do enquanto pratica a lavagem das maos durante os 20 segundos
recomendados. As criancas podem “praticar” a lavagem das suas maos com alcool
70% liquido ou em gel.
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Desenvolva uma forma de avaliar o uso da mdscara e a lavagem das maos e as
recompense pela frequéncia e duracdo das lavagens das maos.

Usar fantoches ou brinquedos para demonstrar os sintomas (espirros, tosses e febre)
e o que fazer se eles se sentirem doentes (isto é, com dor de cabeca, com dor no
estdmago ou maior cansago que o usual) e como confortar alguém que estd doente,
cultivando a empatia e comportamentos seguros de cuidados com o outro.

Pedir as criancas que se afastem uma das outras e pratiquem a distancia segura
esticando os bracos para longe do corpo ou “batendo as asas”, eles devem manter
espaco suficiente para ndo tocar nos amigos.

Fundamental |

Certificar que haja escuta para preocupag¢des das criancas e responder as suas
perguntas de acordo com a idade; ndo os sobrecarregue com muita informacgao.
Incentivar que as criangas expressem e comuniqguem seus sentimentos. Discutir as
diferentes reac¢des que eles podem experimentar e explicar que estas sao reacées
normais a uma situacao anormal.

Enfatizar que criancas podem fazer muitas a¢Ges para manterem a si e aos outros
salvos.

Introduzir o conceito de distanciamento social (mantendo-se longe dos amigos,
evitando multiddes, ndo tocar nas pessoas se ndo precisar toca-las, etc.)

Concentrar atencdo em bons comportamentos de saide, como usar mascaras, cobrir
tosses e espirros com o cotovelo e lavando as maos.

Ajudar as criangas a entender os conceitos basicos de prevencao e controle das
doencgas. Usar exercicios que demonstrem como os germes podem se espalhar. Um
experimento que pode ser feito é colocar agua colorida em um frasco com spray e
pulverizar a d4gua sobre pedacos de papel branco em distancias diferentes. Orientar
a observacdo das criangas de até onde as gotas viajam.

Demonstrar porque é importante lavar as maos por vinte segundos com agua e
sabdo. Outro experimento pode ser colocar uma pequena quantidade de glitter nas
maos dos estudantes e pedir a eles que as lavem apenas com agua e observem
quanto glitter permanece nas maos, entao, pedir que as lavem por vinte segundos
com 3agua e sabdo, comparando os resultados.

Pedir aos alunos que analisem alguns textos para identificar comportamentos de alto
risco e que sugiram outros comportamentos de menor risco.

Exemplificar com um professor que chega a escola resfriado. Ao passar pelo portao
da escola, ele coloca a mdo no rosto cobrindo seu espirro. No patio ele aperta a mao
de um colega. Na sala dos professores ele limpa as mdos com um lenco e vai para a
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sala de aula encontrar seus alunos. O que o professor fez foi arriscado? O que ele
deveria ter feito?

Fundamental Il

Certificar que haja escuta para as preocupag¢des dos alunos e responder as suas
perguntas.

Enfatizar que os alunos podem fazer muito para manter a si a aos outros seguros.
Introduzir o conceito de distanciamento social.

Concentrar em bons comportamentos de salde, como usar mascaras e cobrir tosses
e espirros com o brago, na altura do cotovelo, e lavando as maos.

Lembrar aos alunos que eles podem ser exemplos de comportamentos saudaveis
para suas familias.

Incentivar os alunos a prevenir e combater o estigma.

Discutir as diferentes reacdes que podem ocorrer e explique que sdo reagées normais
a uma situa¢dao anormal. Incentive-os a expressar e comunicar seus sentimentos.
Criar um jornal ou agéncia de noticias dos alunos e para que eles organizem
produzam noticias sobre a saude publica local e da cidade, do pais e do mundo
Estimular que os alunos fagcam seus préprios anuncios de servicos sna escola através
de anuncios e cartazes.

Incorporar educacdo sobre salde a outros temas.

A disciplina de ciéncia pode cobrir o estudo dos virus, transmissdo de doencas e a
importancia da vacinagao.

A disciplina de estudos sociais ou histéria pode se concentrar na histéria da pandemia
e evolugao das politicas de salude publica e seguranca.

As aulas sobre midias sociais podem capacitar os alunos a serem pensadores e
criadores criticos, comunicadores eficazes e cidadaos ativos.

Ensino Médio

Certificar que haja escuta para as preocupac¢des dos alunos e responder as suas
perguntas.

Enfatizar que os alunos podem fazer muito para manter a si e aos outros seguros.
Introduzir o conceito de distanciamento social

Concentrar se em bons comportamentos de saude, como usar mdascaras, cobrir
tosses e espirros com o cotovelo e lavar as maos. Incentive os alunos a prevenir e
combater o estigma.
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e Discutir as diferentes reagdes que podem ocorrer e explique que sdo reagdes normais
a uma situagao anormal. Incentivar os alunos a expressar e a comunicar seus
sentimentos.

® Incorporar educacdo em salde a outros assuntos.

e A disciplina de ciéncia pode cobrir o estudo dos virus, transmissdao de doencas e a
importancia da vacinagao.

® As disciplinas de estudos sociais ou histéria podem se concentrar na histéria da
pandemia e seus efeitos secundarios e investigar como politicas publicas podem
promover a tolerdncia e a coesao social.

e Estimular que os alunos fagam seus préprios anuncios de servigo via midia social,
radio ou mesmo transmissao de TV local.

® As aulas sobre midias sociais podem capacitar os alunos a serem pensadores e
criadores criticos, comunicadores eficazes e cidadaos ativos.
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