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RESUMO

LUIZ, O. C. Risco epidemioldgico nos jornais diarios. Sao
Paulo, 2003. 226 p. Tese (Doutorado) - Faculdade de Medicina,
Universidade de Sao Paulo.

A midia desempenha um papel fundamental na construcao de
significados, especialmente aqueles referentes ao risco de
adoecimento. O objetivo desta tese é explorar os significados e
conteldos da divulgacdo sobre risco epidemioldgico nos jornais
diarios. Foram analisadas as noticias sobre risco epidemioldgico nos
jornais diarios brasileiros e as respectivas publicacdes cientificas
que serviram de fonte durante o ano de 2000. Observou-se que as
noticias ocultam as controvérsias cientificas e atribuem uma
dimensdao maior a associacao entre habitos comportamentais e a
ocorréncia das doencas, ressaltando ainda mais os aspectos
individuais da abordagem epidemiolégica em detrimento do
enfoque coletivo.



ABSTRACT

LUIZ, O. C. Epidemiologic risk in daily newspapers. Sao Paulo,
2003. 226 p. Tese (Doutorado) - Faculdade de Medicina,
Universidade de Sao Paulo.

The media plays a key role in creating meanings, particularly
those related to the risk of falling ill. The objective of this thesis is
to explore the meanings and contents of reporting on epidemiologic
risk in daily newspapers. News about epidemiologic risk published
in Brazilian daily newspapers in 2000, as well as the respective
scientific publications used as source of information were analyzed.
It was observed that the reports conceal scientific controversies
and take on a greater dimension in the association between
behavioral habits and occurrence of diseases, emphasizing even
more the individual aspects of the epidemiologic approach in
detriment of the collective one.



Introducao

Este trabalho teve como motivacao a afinidade, no
ambito da Saude Coletiva, com uma importante tradicao
critica na América Latina que, sob diversos aspectos, tem
pautado a discussdao tedrica sobre a epidemiologia. Essa
postura critica é resultado do questionamento da técnica e
da ciéncia apenas como um conjunto de regras formais,
anteriores e externas aos valores daqueles que as
constroem, enfatizando o reconhecimento da dimensao
social e histérica como elemento nuclear e nao como
componente secundario na explicagdao do processo salde-
doenca. Embora nao tome como objeto a estruturacao
epistemoldégica da epidemiologia, este trabalho é realizado
tendo como pano de fundo o compromisso com a
construcao de uma epidemiologia capaz de embasar
praticas que resgatem a dimensdo social, de forma a
expandir o horizonte interpretativo para além da
perspectiva formal ou técnica que tém permeado as

analises da disciplina.

A idéia inicial é decorréncia da experiéncia de analise

do monitoramento da midia realizada na Comissao de



Cidadania e Reproducgdo (CCR)!, onde a autora trabalhou
como assessora técnica da pesquisa Olhar sobre a midia
(CCR, 2000) no periodo de 1999 a 2000. Dentre os
objetivos da CCR, incluia-se a identificacdo de lacunas e
distorcbes na abordagem da imprensa escrita do ponto de
vista dos direitos reprodutivos e sexuais, e a partir dessa
identificacdo, a apresentagcdao de pautas de forma a
influenciar os principais jornais brasileiros, considerando
que o discurso da midia ao mesmo tempo que reflete
significados sociais é parte do processo pelo qual as
pessoas constroem e reconstréoem significados. Tratava-se
de um trabalho ativista, que tinha como preocupacao a
superacdao de preconceitos sobre o que €& ser homem,
mulher, negro ou homossexual. A importancia dos meios
de comunicacao na construcdao do universo simbdlico tem
sido reconhecida também por outros segmentos,
principalmente por aqueles que disputam, no ambito da
sociedade, formulagdes prdprias e defesas de pontos de
vista especificos. Um exemplo é o monitoramento
realizado pela Agéncia de Noticias dos Direitos da
Infancia (ANDI), cujo trabalho aborda a posicao da
imprensa em relagdao aos direitos das criangas (Alencar,
2000).

Dentre as inumeras matérias sobre direitos
reprodutivos e sexualidade analisadas durante a pesquisa
Olhar sobre a midia (CCR, 2000), muitas se referiam a

estudos médicos cujas fontes eram publicagdes cientificas;

! Instituicdo civil de @&mbito nacional e sem fins lucrativos, sediada no
Centro Brasileiro de Anadlise e Planejamento (CEBRAP), cujo objetivo é
a promogdo dos direitos reprodutivos segundo os principios das
declaragcdes da ONU.



e tinham como foco a informagao sobre um novo risco,

fosse ele protetor ou deletério a saude.

Assim surgiu a idéia de estudar em maior
profundidade os significados sobre risco, conceito
formalizado no &ambito da epidemiologia, na imprensa

escrita.

Constatou-se entao que a divulgagao nos meios de
comunicagdo de massa sobre os estudos epidemioldgicos de
risco também foi tema de publicagcdes editoriais e artigos
em diversas revistas cientificas, enfocando o problema das
distorcdes e a elaboracdo de noticias contraditérias®. Esses
editoriais atribuiam a responsabilidade pelas distorcdes ora
aos jornalistas e a midia, ora a propria dinamica da

pesquisa epidemioldgica.

Outra constatacdao foi a de que a divulgagao das
pesquisas na midia, embora ndo da mesma forma, também
influencia o campo cientifico. Phillips et all (1991), em
artigo do New England Journal of Medicine, compararam o
numero de referéncias no Science Citation Index de artigos
do New England Journal of Medicine que foram divulgados
pelo The New York Times com o numero de referéncias de
artigos similares que ndao foram divulgados pela midia. Os
resultados indicaram que os artigos divulgados pelo Times
receberam um numero desproporcionalmente maior de
citacdes cientificas nos dez anos subseqientes a publicacao
nesse jornal de grande circulagcao. O efeito foi mais

evidente no primeiro ano apos a publicacdo, concluindo que

2 Steinbrook (2000); Mann (1995); Taubes (1995); Johnson (1998);
The Lancet (2000a); The Lancet (2000b); Moynihan et all (2000) e
Angeli e Kassirer (1995); entre outros.



esse tipo de divulgacao amplifica a transmissao da
informacdo médica da literatura cientifica para a

comunidade de pesquisadores.

Diante da importancia da midia, a presente tese de
doutorado tem como objetivo explorar os significados e
conteudos da divulgacao cientifica dos estudos sobre risco
epidemioldgico nos jornais diarios de grande circulagao,
buscando identificar caracteristicas das pesquisas que se
tornaram fontes das matérias jornalisticas; comparar o
discurso cientifico com o discurso jornalistico, e identificar
a interpretacao da realidade traduzida pelos conteldos
cientificos e jornalisticos divulgados nos meios de
comunicacdo. Trata-se, portanto, do dificil desafio de
realizar um trabalho na interface de diversos espagos
disciplinares: o da comunicacdao de massa; o do jornalismo
cientifico; o das formulacdes tedricas sobre ciéncia; e o da

epidemiologia.

O material empirico foi obtido através de
levantamento junto aos arquivos dos dois jornais diarios
brasileiros com maior tiragem: Folha de Sao Paulo e O
Estado de Sao Paulo, durante o ano de 2000. As matérias
selecionadas foram aquelas que tinham em seu conteudo
referéncias as quatro publicacdes cientificas mais
freqientes nos jornais encontradas no banco de dados da
pesquisa Olhar sobre a midia (CCR, 2000): New England
Journal of Medicine (N Engl J Med); British Medical Journal
(BMJ); Journal of the American Medical Association (JAMA)

e The Lancet.



A importancia destas publicacdes na area médica é
atestada pelo Institute for Scientific Information (ISI,
2003) que anualmente avalia todos os periddicos cientificos
indexados, considerando o impacto das citacdes®. Na Ultima
avaliacdao disponivel, das 107 revistas da mesma categoria
dos periddicos selecionados - Medicine, General & Internal
- a N Engl J Med é a de maior impacto (impact factor:
31.736); a JAMA é a segunda (impact factor: 16.783);
Lancet a terceira (impact factor: 15.397) e BMJ a sexta
(impact factor: 7.585).

O trabalho inicia-se pela identificacao dos estudos
cientificos publicados nas revistas cientificas escolhidas nos
dois jornais diarios. As pesquisas selecionadas para a
analise seguiram o critério de terem sido noticiados
simultaneamente nos dois jornais diarios, de forma que
pelo menos uma delas fosse originada nos periodicos
cientificos escolhidos. Esse critério permitiu a definicao de
cinco pesquisas. Além destas, outra pesquisa publicada no
Journal of the National Cancer Institute, embora nao
fizesse parte das revistas cientificas definidas no inicio,
também foi abordada, pois era citada em uma mesma
noticia sobre a pesquisa publicada no Journal of the

American Medical Association.

A abordagem do material empirico partiu de uma
descricdao cronoldgica: das publicacdes cientificas que
geraram as matérias nos jornais diarios e dos editoriais que

Ilhe faziam referéncia no mesmo numero; das noticias que

3 O fator de impacto € a média entre o niumero de artigos citados publicados nos
dois anos anteriores ao ano corrente e o numero total de artigos publicados
nesses mesmos anos. Veja: http://www.isi.com.



as tomaram como fonte; e da repercussdo das pesquisas
nas proéprias revistas cientificas - novas pesquisas,

debates, etc.

Na comparacao dos textos cientificos com as
respectivas matérias jornalisticas buscou-se identificar as
simplificacdes e distorcdes em relagdao ao texto cientifico.
Além disso, e mais de acordo com o objetivo deste projeto,
procurou-se identificar a leitura da realidade que os textos
jornalisticos traduzem, revelando os conteudos veiculados a

respeito dos significados do corpo, da saude e da doencga.

O presente texto esta dividido em sete capitulos. No
primeiro sao apresentadas algumas das principais
abordagens teodricas sobre os meios de comunicacdo de
massa, buscando iluminar a perspectiva de analise. No
capitulo dois, descreve-se a area do jornalismo cientifico,
suas principais fundamentacdes e as criticas que vem sendo

elaboradas a seu respeito mais recentemente.

O terceiro capitulo trata da dinamica das ciéncias
naturais, com énfase no papel da literatura cientifica -
espaco de dialogo e debate - na construcdo coletiva do
conhecimento, assim como na definicdo de critérios para
validar aquilo que é considerado ciéncia. No quarto capitulo
é apresentada a discussdao do risco no contexto das
mudancas histdéricas da sociedade. Nesta parte da tese ha
ainda a reflexao sobre a apropriacao do conceito de risco
no campo da saude, e mais especificamente na
epidemiologia. No quinto capitulo sao descritas
cronologicamente as seis pesquisas, as respectivas noticias

que lhes faziam referéncia e a repercussdao no proprio



espaco dos periodicos cientificos: editoriais, cartas de

leitores, debates em sites.

Na seqliiéncia, o capitulo seis apresenta a perspectiva
metodoldgica adotada na interpretacdo do material
empirico, e que foi realizada em dois eixos. No primeiro,
analisam-se as producgdes cientificas a partir da discussao
tedrica sobre ciéncia, e no segundo eixo a interface das

noticias com as pesquisas.

Nas consideragdes finais, Ultimo capitulo, sao
apresentadas as questdes suscitadas pelo trabalho
realizado, salientando a importancia da retomada da
dimensdo coletiva da epidemiologia para a saude publica e
o potencial do jornalismo cientifico, que ao adotar uma
postura critica frente a producao cientifica pode contribuir
na formacdao da opinido publica a respeito da saude.
Algumas possibilidades de pesquisa futuras que o tema
midia e epidemiologia instigam no campo da comunicagao

foram ainda delineadas.



Capitulo 1 - Meios de comunicacdo e a

producao e a reproducao da cultura

O presente capitulo apresenta a sistematizacdao de
algumas das principais tendéncias tedricas sobre meios de
comunicacdo de massa, proporcionando uma introdugao ao
estado da arte. Os autores aqui selecionados foram aqueles
que realizaram um trabalho de sintese das linhas de
pesquisa na area. Sao eles: Rudtulo (1998), que apresenta
a teoria da construgao cultural e a perspectiva
comportamental; Thompson (1999), com a sua teoria social
de comunicacdo de massa, e Wolf (2001), que apresentou
as grandes mudancgas nas teorias sobre comunicacdao a
partir da década de 30 - teoria hipodérmica; abordagem
empirico-experimental; abordagem empirica de campo;
teoria funcionalista; teoria critica; teoria culturoldgica;
teoria da informacdo; modelo semiodtico-informacional;

teoria semidtico-textual; agenda-setting e newsmaking.

Construcgao cultural. Dentre as inUmeras teorias que
buscam explicar a dindmica dos meios de comunicagdo, no

que se refere a audiéncia e recepcdao, destacamos a que



Ruétulo (1998)* denomina de construcdo cultural, segundo
a qual a formacgdao cultural é a forca que modela e
influencia as sociedades. Os meios de comunicagdo, assim
como 0os mitos, a literatura e a arte, sao entendidos como
manifestacdes simbodlicas de um esforgo coletivo para
interpretar a realidade. Estas manifestagdes simbdlicas
configuram a complexidade cultural da sociedade. Por meio
da comunicagdao os individuos constréem significados e
coordenam concepgdes culturais e linguagens. O conteudo
nao é apenas transmitido, mas sofre transformacdes em
todo o] processo comunicativo e caracteriza-se
essencialmente como dialdgico. Portanto, os meios de
comunicacdo constituem um espaco facilitador do diadlogo
onde a cultura é construida, modificada e reconstruida,

reconciliando significados contraditérios.

No processo de construgao dos significados ocorre um
amplo confronto de atores. Cada um com sua prépria ldgica
interage a partir de uma interpretacao do mundo; e, na
interacdao entre essas ldgicas, constrdi-se o significado das
mensagens. Ocorre portanto uma negociacao de conteudos,
que forma a base da cultura. O receptor tem o poder de
modificar e até mesmo de subverter os conteldos
transmitidos, encontrando significados que se aproximam
mais de si mesmo que do emissor, aproximando mais a

interpretacdo da sua prépria percepcao.

Perspectiva Comportamental. Rudtulo (1998)
aborda ainda a vertente tedrica que busca explicar as

mudangas de atitudes e comportamentos com base na

* Pesquisador da d4rea de Comunicacdo Social e professor da

Universidade Metodista de Sao Paulo



influéncia dos meios de comunicacdao. Numa perspectiva
comportamental, algumas formulagdes identificam uma
relacao de causa e efeito entre a exposicdo a uma
mensagem e a formacao de opiniao ou adogao de um
determinado comportamento, ainda que outros fatores
possam interferir nessa relacdo, ja que ela ndao afeta todos
0s receptores com a mesma intensidade. Nessa perspectiva
enquadram-se, por exemplo, os estudos sobre violéncia na
TV e no cinema, explicando o comportamento agressivo e
os efeitos da publicidade no comportamento dos

consumidores.

Ainda na perspectiva comportamental, outra
explicagdao para mudancas de comportamento sob influéncia
dos meios de <comunicacdo ¢é a da aprendizagem
observacional. O receptor aprenderia por imitagcdao, ao
observar comportamentos de personagens e situagdes; os
contelddos passariam a fazer parte de seu repertério de
conhecimentos e habilidades, manifestando-se como

comportamento apenas em futuras situacdoes semelhantes.

E dessa perspectiva que se pode explicar, por
exemplo, a influéncia - pelo menos parcial - da televisao
nas mudangas no comportamento reprodutivo que
culminaram com a queda da taxa de fecundidade no Brasil
a partir da década de 60. Temas como relagdes sexuais,
tamanho e estrutura da familia foram tratados de forma
cada vez menos tradicional em uma programacao que
incluia novelas, programas atraentes e de grande audiéncia
que, além disso, divulgavam e valorizavam avangos
técnico-cientificos no ambito da medicina. A programacao

da televisdao teria contribuido para as mudangas no

10



tamanho da familia e na posicdo da mulher na sociedade
(Faria, 1989).

Teoria social de comunicagcao de massa. Segundo
Thompson (1999)°>, a troca das formas simbdlicas -
expressoes linglisticas, gestos, acdes, obras de arte, etc. -
€ uma caracteristica da vida social em todas as sociedades.
Na sociedade moderna, o desenvolvimento de meios
técnicos, articulados ao desenvolvimento econdmico,
possibilitou a producao e circulacdo de formas simbdlicas
numa escala nunca antes acontecida. Desde o século XVIII,
jornais, livros e panfletos passaram a ser produzidos em
escala crescente. A partir do século XIX esse crescimento
acompanhou o aumento da alfabetizagao, principalmente
nos paises europeus. Ja o século XX viu surgir os meios de
comunicagdo eletronica, incrementando ainda mais a
circulacdo das formas simbdlicas. Hoje sao poucas as
sociedades que nao dispdoem de instituicbes e mecanismos
de comunicacao de ampla circulacdao. Thompson (1999)
chama esse fendmeno de “midiacdao da cultura moderna”,

caracterizada pelo

...processo geral através do qual a transmissao
das formas simbdlicas se tornou sempre mais
mediada pelos aparatos técnicos e institucionais
das industrias da midia. Vivemos, hoje, em
sociedades onde a producao e recepgao das formas

simbdlicas é sempre mais mediada por uma rede

> John B. Thompson ¢é professor e pesquisador da Universidade de
Cambridge, Inglaterra. Apoiado em Habermans e Bourdieu, propode
uma teoria social para a compreesdao do papel da comunicacdo de
massa na cultura moderna.

11



complexa, transnacional, de interesses

institucionais. (Thompson, 1999 p.12).

Para tratar da natureza e do impacto dos meios de
comunicagao no mundo moderno, o autor langca mao do
conceito de ideologia. Segundo ele a importancia dos meios
de comunicacao tem sido entendida como um mecanismo
de controle social, um meio pelo qual os interesses dos
grupos dominantes sao difundidos e a consciéncia dos

grupos dominados manipulada e controlada.

Esse enfoque tem predominado no debate sobre
ideologia e sociedades, bem como nas reflexdes tedricas
sobre a natureza e o impacto da comunicacao. O conceito
de ideologia tem uma histoéria longa e complexa, com uma
multiplicidade de significados, mostrando-se inumeras
vezes ambiguo e cheio de nuances. Pode significar um
sistema de idéias politicas ou ter um sentido negativo,
constituindo o pensamento do outro, nao a verdade.
Caracterizar uma afirmacao como ideoldgica € o mesmo que

critica-la.

J& uma concepcdao nao avaliativa € aquela que
identifica a ideologia como sistemas de pensamento e
crengas referentes a acao social ou a pratica politica - os
“ismos”: conservadorismo, comunismo, thatcherismo,

marxismo, etc.

Enquanto alguns autores consideram o termo vago e
controvertido, e por isso decidem abandona-lo, Thompson
(1999) reconhece sua utilidade na analise social e politica.

Este autor recupera a conotacdao negativa da ideologia

12



desenvolvendo uma “concepgdo critica da ideologia”.
Segundo essa acepcdo, ideologia é a construcdao de
sentido/significado a servico do poder, que por sua vez é
sistematicamente assimétrico. Como conseqléncia, estudar
a ideologia é investigar a maneira como 0s
sentidos/significados sdo construidos e usados pelas formas
simbdlicas, sejam estas as falas cotidianas ou textos
complexos. Segundo essa concepgao, o enfoque das
investigacdes constitui a busca da forma como o0s
sentidos/significados sao mobilizados em contextos
especificos para estabelecer e sustentar relagdes de

dominacao.

Outra caracteristica dessa formulacao é que as formas
ou sistemas simbodlicos ndao sao ideoldégicos em si mesmos.
O "“grau de ideologia”, segundo o autor, depende da
maneira como sao utilizados e entendidos nos diversos
contextos. Assim, uma mesma afirmacao pode apoiar a
ordem estabelecida num contexto soécio-histérico e ser

subversiva em outro.

Desta forma é possivel pensar a ideologia para além
das formas de poder institucionalizadas - o Estado, os
partidos politicos, os grupos de pressao, etc. —, revelando
as relacdes de poder na vida cotidiana que também

implicam desigualdades e assimetrias.

Para a maioria das pessoas, as relacdes de poder e
dominagao que as atingem mais diretamente sao
as caracterizadas pelos contextos sociais dentro
dos quais elas vivem suas vidas cotidianas: a casa,

o local de trabalho, a sala de aula, os
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companheiros... Esses contextos estao organizados
de maneira complexa. Eles implicam desigualdades
e assimetrias de poder e recursos, algumas das
quais podem estar ligadas a desigualdades e
assimetrias mais amplas, que passam de um
contexto a outro e que se referem as relacdes
entre homens e mulheres, entre negros e brancos,
entre aqueles que tém riqueza e propriedade e
aqueles sem riqueza e propriedade. (Thompsom,
1999, pg. 18).

Thompsom (1999) contrapde-se a idéia de ideologia
como simples ilusao, como a imagem distorcida do real.
Real que existe antes e independentemente dessas
imagens. As pessoas estao constantemente envolvidas em
representar, verbalizar e recriar as relagdes sociais,
transformando-as através de simbolos, palavras e acgodes.
As formas simbodlicas nao conformam um mundo diverso em

oposicao ao real, sdo também constitutivas da realidade.

Para o autor, ideologia, no campo das formas
simbodlicas contextualizadas, articuladas a sustentacdo de
poder, é parte integrante da contestacdo da vida social em
que a luta se da através da forca fisica, mas também, e

cada vez mais, através de palavras e simbolos.

O desenvolvimento dos meios de comunicacgao
possibilitou a circulagao das formas simbodlicas
desvinculadas da necessidade de um local fisico comum, e
essa mobilizacdo do sentido cada vez mais ganhou a
possibilidade de alcangar um numero crescente de pessoas

e outros contextos sociais diferentes daqueles onde as
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formas simbdlicas sdao produzidas. Os fendmenos
ideoldégicos puderam assim tornar-se fendmenos de massa.
Embora ndao seja o Unico meio, a comunicacdao de massa se
tornou o principal veiculo através do qual a ideologia é
transmitida nas sociedades modernas. 0Os meios de
comunicagao produzem impacto na forma como as pessoas
interagem dentro de um contexto social e institucional,
reestruturando relagdes existentes, transcendendo

distdncias temporais e espaciais.

Wolf (2001)° analisa os principais modelos tedricos e
0s principais ambitos de pesquisa que caracterizaram os
estudos sobre os meios de comunicacao - os mass media -
desde a década de 30 e identifica um conjunto de
conhecimentos, métodos e pontos de vista heterogéneos e
discordantes, a que o autor denomina communication

research.

Teoria hipodérmica. A primeira teoria analisada por
Wolf (2001) é aquela que surge no periodo entre as duas
guerras mundiais no contexto da novidade do prdprio
fendOmeno da comunicacdao de massa e da sua ligacao com
as experiéncias totalitarias. Buscava-se principalmente o
efeito dos meios de comunicagao na sociedade. Chamada
de teoria hipodérmica, toma como idéia a configuracao de
uma sociedade de massa entendida como um conjunto
homogéneo de individuos que sao em esséncia iguais,

indiferenciaveis, mesmo que de origens sociais diversas.

® Mauro Wolf, pesquisador italiano, neste texto, realiza uma extensa
analise das teorias e modelos explicativos sobre comunicagdo de
massa no decurso de varios anos, problematizando as especificidades
e exigéncias dos meios de comunicacdo e as teorias socioldgicas
presentes nos diversos periodos.
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Segundo esta teoria, cada individuo reage aos meios de
comunicacao de forma imediata, bastando que a mensagem
chegue a ele, sendo alvo de persuasdao sem mediagoes.
Pressupde-se uma relacao direta entre a exposicao das

pessoas as mensagens e seu comportamento.

Abordagem empirico-experimental. Os resultados
das pesquisas a partir da teoria hipodérmica logo
mostraram a insuficiéncia dessa perspectiva teodrica, e
novas abordagens passaram a rever a relacdao mecanicista
entre estimulo e resposta. Os estudos desta nova vertente
propdoem que a forma e a organizacao da mensagem devem
ser adequadas aos fatores pessoais que o receptor ativa ao

interpreta-la.

Duas linhas de pesquisa se estruturam a partir dessa
constatacdo. A primeira é representada pelos estudos sobre
as caracteristicas do receptor que influenciam os efeitos da
mensagem e abordam questdes como o interesse sobre o
assunto, as predisposicdes anteriores, opinides ja formadas

€ a memorizagao.

A segunda linha tematiza a melhor organizacao da
mensagem para atingir o objetivo esperado, levando em
conta aspectos como a credibilidade do comunicador, a
ordem de argumentacdao e a explicacdao/explicitacdao das

conclusoes.

Abordagem empirica de campo. Na seqliiéncia a
idéia da influéncia do contexto social na eficacia dos meios
de comunicagdao comecga a ser incorporada, reconhecendo
que o resultado depende das caracteristicas do sistema

social do qual sdao parte, mais do que do conteludo que
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difundem. As interacdes reciprocas do grupo social
reforcam e cristalizam atitudes e opinides, sendo os efeitos
dos meios de comunicacdao parte de um processo mais

complexo.

Neste quadro, a capacidade de influéncia da
comunicacdao de massa limita-se sobretudo ao
reforco de valores, comportamentos e atitudes
mais do que a uma capacidade real de os modificar
ou manipular. (Wolf 2001 pg 56).

Teoria funcionalista. Na medida em que a idéia
inicial da comunicacao de massa exercendo uma acgao direta
€ superada pelas pesquisas mais articuladas aos contextos
e as interacdes sociais, descrevendo o efeito da
comunicacdo como resultado de inumeros fatores, os
estudos deixam de perguntar o que o0s meios de
comunicagao provocam nas pessoas e passam cada vez
mais a perguntar o que as pessoas fazem com o0s meios de
comunicagdo. O efeito da midia é assumido entdo como
decorréncia da satisfacdo de alguma necessidade especifica
do receptor. As expectativas do publico agem nos efeitos
da midia e também regulam o grau de exposicao a cada

meio de comunicacgao.

As pesquisas nesta fase tomam os meios de
comunicagao como instrumentos para se atingir objetivos
determinados, sejam eles vender um produto, educar a
populacdo ou eleger um candidato. A idéia é conhecer a
midia para melhor utilizéd-la em virtude de uma finalidade

especifica.
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Teoria critica. Contrapondo-se a visao utilitaria da
midia, autores da Escola de Frankfurt constréem o corpo

I"

tedrico analitico conhecido como “industria cultural”. Trata-
se da compreensao de que cada meio de comunicagao se
interliga com os demais, formando um sistema harmoénico e
impondo padronizacdao e estereodtipos de baixa qualidade.
Aquilo que parece novo na industria cultural nada mais é
que a representagdao, sob uma aparéncia diferente, da
mesma coisa. “A maquina da industria cultural, ao preferir
a eficacia dos seus produtos, determina o consumo e exclui
tudo o que é novo, tudo o que se configura como risco

inutil”. (Wolf 2001, pg 86).

A onipresenca, a repetitividade e a padronizagao da
indUstria cultural promovem o controle psicoldgico sobre os
individuos. Os produtos sdao elaborados de tal forma que
impedem a reflexdo e fazem frente a atividade mental do
espectador. Seu conteudo voltado para o consumo
descontraido reflete o modelo do mecanismo econémico
presente nas relacdes de trabalho, reproduzindo a légica da
dominagcdo. As mensagens sdao estratificadas em varios
significados sobrepostos e a mensagem oculta é aquela que
mais influencia o receptor, exatamente por ser esta a que

escapa ao controle da consciéncia.

Tendo como interpretacao da sociedade o]
materialismo histdrico, a teoria critica afirma que ndo é
possivel estudar os meios de comunicacdao isolando-os da

compreensao histérica mais geral.

Teoria culturolégica. Em um outro plano de analise,
também salientando a necessidade de uma abordagem

totalizante, encontra-se o que Wolf (2001) denomina como
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teoria culturoldégica. Os meios de comunicagdo, segundo
esta abordagem, deveriam ser analisados como parte de

um sistema de cultura. Ou seja:

A cultura de massa forma um sistema de cultura,
constituindo-se como um conjunto de simbolos,
valores, mitos e imagens que dizem respeito quer
a vida pratica quer ao imaginario coletivo.
Todavia, ndo €é o Unico sistema cultural das
sociedades contemporaneas. Estas sdo realidades
policulturais...(Wolf 2001 p.101).

Ao mesmo tempo em que a cultura de massa se faz
incluir, controlar e censurar pelas demais culturas, tende
também a corrompé-las. Na dinamica
padronizacdo/originalidade, a industria cultural nado
consegue controlar todos os aspectos, abrindo brechas para

0 aparecimento do novo.

Teoria da informacao. Baseada na engenharia de
telecomunicacdes surge uma tendéncia que foca a
comunicacdo destituida de seu significado de “partilhar” e
concentrada no significado em “transmitir”. Denominada
teoria da informacdo ou teoria matematica da comunicacao,
seus estudos buscam melhorar a velocidade de transmissao
das mensagens, diminuindo as distorcdes e aumentando o
rendimento do processo. Pressupde uma fonte de
informacao que emite uma mensagem, um meio pelo qual a
mensagem é transmitida (transmissor), um receptor que
capta a mensagem para um destinatario. Nesse processo

podem ocorrer interferéncias ou perturbacdes, o que é
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chamado de ruido. Para que o destinatario compreenda a
mensagem € necessario que compartilhe com a fonte de

informagdo o mesmo sistema de cddigo.

Segundo Wolf (2001), essa teoria pode conformar um
método para uma cuidadosa investigacao do sinal fisico,
mas nao pode constituir uma teoria comunicativa mais
abrangente. Sob certos aspectos os problemas da troca de
informacdes recebem uma formulacdo menos ambigua,
mais exata, proporcionando maior controle das técnicas e a
possibilidade da quantificacao. Existe nesta teoria, no
entanto, um desequilibrio no aspecto da transmissdao em
prejuizo da significacao. A relacao meios de

comunicacao/sociedade passa para segundo plano.

Modelo semiodtico-informacional. A influéncia de
outras disciplinas permitiu a recuperacao do problema da
significacdao, o que ficou conhecido como modelo semidtico-
informacional. Nesta teoria a linearidade da transmissao
vincula-se ao funcionamento dos fatores semanticos. Como
conseqiéncia, o processo pelo qual o publico constréi um
sentido a partir da recepcao - a descodificagao - adquire
importancia tedrica nas pesquisas, salientando os efeitos e

as funcdes sociais dos meios de comunicagao.

Entre a mensagem entendida como forma
significante que veicula um determinado
significado e a mensagem recebida como
significado, abre-se um espaco extremamente
complexo e articulado. Nesse espaco entra em jogo
- do ponto de vista semidtico - o grau em que o

destinador e o} destinatario partilham as
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competéncias relativas aos varios niveis, que criam
a significagdo da mensagem; do ponto de vista
sociolégico, é nesse espaco que ganham forma as
variadveis ligadas aos factores de mediacdao entre
individuo e comunicacdo de massa (rede de
pequenos grupos, fluxo a dois niveis, funcbes de
lideranca de opinido, habitos e modelos de
consumo dos mass midia, etc.). As correlacdes
existentes entre as duas ordens de motivos
delimitam as possibilidades da chamada
“descodificagcao aberrante” (...), que se verifica
gquando os destinatarios fazem uma interpretacdo
das mensagens diferente das intengcdes do emissor
e do modo como ele previa que a descodificacao
seria executada. (Wolf, 2001 pg 124)

Segundo essa teoria, a comunicagao tem como
elemento constitutivo um processo negociado, associado
por um lado a problemas de cdédigo ndao compartilhado
entre emissor e receptor, e por outro a assimetria entre os
papéis comunicativos e o complexo de fatores sociais que
interferem na maneira como a comunicagao ocorre, ou seja,
ndao identificAvel necessariamente com as intencgdes

comunicativas do emissor.

Modelo semiodtico-textual. O modelo semidtico-
informacional, descrito acima, salienta o elemento da acao
interpretativa operada sobre as mensagens, nao
considerando adequadamente a assimetria entre emissor e
receptor. Propondo a superacao dessa limitagao, uma outra
corrente tedrica, denominada semiotico-textual, vai afirmar

gque “na troca comunicativa, ndo sdo ja as ‘mensagens’ que
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sao veiculadas, o que pressuporia uma posicao paritaria
entre emissor e receptores; é a relagcdao comunicativa que
r n

se constréi em torno de ‘conjuntos de praticas textuais’.
(Wolf, 2001 pg. 127).

Ao elaborar a mensagem, o emissor antevé a
capacidade de compreensdao do receptor e a codificagdo é
determinada pelas condicdes da descodificagao. Desta
forma a informacdo pode ser modificada pelo proprio fato

de ser transmitida e permutada.

Wolf (2001), neste ponto da discussao, salienta a
polarizacdao nos estudos entre propostas tedricas que se
preocupam com as estruturas organizativas e 0s processos
sociais, acabando por descuidarem dos problemas
comunicativos, e aqueles estudos que realcam a
centralidade dos dispositivos comunicacionais

negligenciando a relagcdao meios de comunicagao/sociedade.

O autor mostra que essa dicotomia, no entanto, pode
ocultar a complexidade dos meios de comunicacao de
massa, que nao poderiam ser representados por um modelo
tedrico convencional. Suas caracteristicas de desigualdade,
solipsismo, irracionalidade e disfuncionalidade podem
significar coisas diversas na dependéncia do ponto de vista

tedrico que os aborda.

Para além da assimetria entre emissores e
destinatarios é necessario lembrar que estes constituem
grupos sociais diferentes. Os emissores possuem formas
organizativas hierarquizadas, uma coesao profissional e um
sistema de sangdes e recompensas bastante eficaz. Por

outro lado os destinatarios, embora possam estar
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organizados em grupos sociais, nao possuem formas de

agregacao comparaveis as dos emissores.

Além disso o publico que o emissor tem em mente
nem sempre € o publico em geral. As mensagens muitas
vezes sao destinadas a seus préprios pares, a potenciais
anunciantes ou a qualquer outra instituicao, o que torna
dificil explicar o processo comunicativo através de um

simples modelo tedrico.

O autor afirma que os estudos deveriam abordar
essencialmente o papel de difusores das estruturas
dominantes do poder e a capacidade de geragao do efeito
adaptativo do publico, proporcionando assim a captacdo do
significado da comunicacdo de massa em sua instancia
macrossocial, frisando ser necessario encontrar e
aprofundar integragdes entre as duas perspectivas

polarizadas.

Algumas tendéncias tedricas conseguem propor
integragdes possiveis entre dominios disciplinares diversos
como os efeitos dos meios de comunicagao e a forma como
estes constréem a imagem da realidade social. Cada vez
mais se passou a entender que as conseqléncias da
comunicagao nao acontecem diretamente no
comportamento das pessoas, mas que ela tende a
influenciar o modo como se organiza a imagem da
realidade. As pesquisas passaram a dedicar-se a uma
cobertura mais global em torno de certos temas, a
metodologia ficou mais complexa e integrada. O foco do
efeito deixa de ser a formacao da opinidao para ser a
reconstrucao da representacao da realidade; ja ndao sao os

efeitos que dizem respeito as atitudes, aos valores, aos
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comportamentos, enfim os efeitos pontuais, mas aqueles

cumulativos, alcancados ao longo do tempo.

Agenda-setting. No ambito dessa mudanca de
enfoque encontra-se a proposta do agenda-setting. Trata-
se de uma formulagao que nao reconhece nos meios de
comunicagao o poder de persuasao, mas afirma que, ao
descrever e precisar a realidade, a midia apresenta um rol
daquilo sobre o que é necessario ter uma opinidao e discutir.
Nao dizem como pensar, mas dizem sobre o que pensar. O
impacto que se configura é a definicdo da “ordem do dia”
de temas, assuntos e problemas, bem como uma hierarquia
de importancia e de prioridades segundo a qual esses

elementos estao dispostos.

Wolf (2001) afirma que a hipdtese da agenda-setting
ndao conforma um modelo de pesquisa definido e estavel.
Antes, € um nucleo de temas e de conhecimentos parciais,
embora suscetivel de ser, posteriormente, organizado e

integrado numa teoria geral.

Uma caracteristica importante dessa proposicdo é a
identificacdao de influéncias diferentes de acordo com o tipo
do meio de comunicagdao: por exemplo, as noticias de
televisdao sao demasiado fragmentarias em comparagdao com

a imprensa escrita, definindo agendas diferentes.

A proposta de agenda-setting reconhece também a
existéncia de influéncia dos atributos dos destinatarios na
formacdo da agenda. Caracteristicas psicoldgicas e sociais
determinam a utilizacao que se faz dos meios de
comunicagcdo. A imagem da realidade construida ao longo

do tempo pode ser pensada como um standard que
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confronta a nova informacao para conferir um significado. A
formacdo da agenda do publico € muito mais complexa que

a simples estruturacao de uma ordem do dia.

Além disso ha o reconhecimento de que a capacidade
de influéncia varia segundo os temas tratados. A idéia que
se faz de um determinado aspecto da realidade sera mais
influenciada pela midia quanto menor for a experiéncia

direta que as pessoas tém sobre esse assunto.

Os limites da hipétese do agenda-setting podem ser
atribuidos a uma indefinicdo metodoldgica e a auséncia de
um modelo que seja capaz de explicar como a informacgao
dos meios de comunicagcao é transformada em componente
do conhecimento da realidade. O pressuposto do efeito de
longo prazo impde para a pesquisa a definicao de intervalos
de avaliacdo, o que ndo estd bem determinado pelos

parametros tedricos.

Newsmaking. Uma outra vertente de pesquisa se
configura na abordagem nao dos efeitos dos meios de
comunicagao, mas das questdes relacionadas aos emissores
e aos processos produtivos da midia. Chamados de
newsmaking, sao fruto de estudos etnograficos e permitem
a observacao das praticas sociais que conformam a
producao cultural. Os estudos verificam que, de um lado,
existe a cultura profissional com suas retdricas, simbolos,
tipificagcOes, representacdes de papéis, rituais e convencgdes
traduzidos em uma série de paradigmas e praticas
profissionais assumidas como naturais. E que, de outro,
coexistem as restricoes relacionadas a organizagdao do
trabalho que determinam a definicdo da noticia, a utilizacao

das fontes, a selecao dos acontecimentos, as formas de
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apresentacdo, enfim, um conjunto de critérios que definem

o potencial de cada fato para ser transformado em noticia.

O acontecimento que, depois de avaliado pelos
jornalistas como pertinente, é considerado passivel de ser
trabalhado pelo 6rgdao informativo, transforma-se em
noticia. Os acontecimentos considerados significativos e
relevantes passam por uma criteriosa selegdao. Esses
critérios, além de selecionar os fatos, funcionam como
linhas-guia para a apresentacdao do material, indicando os
aspectos a serem enfatizados e aqueles a serem omitidos,
constituindo regras do trabalho profissional que rotinizam a

producdo de noticias.

A selecdo dos acontecimentos exige decisdes rapidas e
facilmente aplicaveis, que ndo impliguem demasiada
reflexdo. A simplicidade de raciocinio evita as incertezas.
Os critérios devem ser flexiveis para adaptar-se as
inUmeras variedades de fatos. Devem garantir um nuamero
adequado de noticias com o minimo de dispéndio e de
tempo, exigem consenso entre os jornalistas e sao
dindmicos, mudam com o tempo. Cada novo tema ou
assunto que amplia a esfera informativa passa a ser
noticiado regularmente e ao mesmo tempo provoca uma

redefinicdo nos critérios de selegao.

Esses critérios dizem respeito aos acontecimentos, aos
processos produtivos, a imagem que os jornalistas tém do
publico e a relacdo entre a midia e o mercado informativo,

ou seja, os concorrentes.

O primeiro critério relacionado as caracteristicas do

acontecimento refere-se as hierarquias de poder econdémico
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e prestigio: quanto mais um acontecimento disser respeito
a0s paises ricos ou a pessoas da elite, mais aumenta a
probabilidade de tornar-se noticia. Outro critério é o da
significatividade, ou seja, a suscetibilidade de interpretacao
no contexto cultural do publico. Aliados a este estdao os
critérios da proximidade geografica e da afinidade cultural.
Desta forma as noticias locais e nacionais sao prioritarias
em relagdo aquelas do continente, que por sua vez recebem

mais atencao que as dos paises distantes.

Quanto maior o numero de pessoas envolvidas no
acontecimento maior importancia é a ele atribuida pelos
jornalistas, ganhando assim maior visibilidade. Neste caso
existe uma complementaridade com a proximidade
geografica. Um acontecimento préximo envolvendo poucas
pessoas pode ser considerado mais importante que outro
envolvendo muitas pessoas, mas ocorrido em local muito

distante.

Outros critérios de importancia s3ao a repercussao
futura do acontecimento, a exclusividade da informacao (o
“furo”) e a capacidade de entreter o publico: o insélito, o
inusitado, o inesperado. Sao noticiaveis prioritariamente os
acontecimentos que representam uma ruptura do normal,
um desvio, uma infragdo. Por isso a frequéncia do carater
negativo das mas noticias (bad news is good news). O
pressuposto é que o leitor se interessara mais pelas
histérias que causam impacto e ignorara a noticia

corriqueira.

Os critérios que dizem respeito aos processos
produtivos estdo relacionados a disponibilidade de material

para a producdao da noticia, ou seja, a facilidade de
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cobertura nas formas jornalisticas habituais. Refere-se
também ao tamanho que I|he serd destinado, devendo
limitar-se ao essencial para garantia de espacgo para o

conjunto de noticias mais representativas do dia.

Quanto a imagem que o jornalista tem do publico,
Wolf (2001) ressalta como critério a atualidade. A producao
informativa concentra-se no que aconteceu nas Uultimas
vinte e quatro horas, embora essa avaliagao seja mediada
pelo conteddo do profissional. O jornalista avalia a
atualidade de acordo com o que para ele é novo, supondo

que o seja também para o publico.

O conjunto do noticiario deve ser equilibrado. Uma
noticia, mesmo de pouca importancia, pode ser divulgada
se for diferente da categoria de acontecimentos
predominantes, de forma a proporcionar maior equilibrio na

composicao global do dia.

O tamanho de uma noticia pode ser determinado, para
além de sua relevancia, também pela disponibilidade de
imagens impactantes, principalmente no noticiario
televisivo, mas também no jornal impresso. A imagem é
ilustrativa do texto, mas a existéncia de uma boa imagem

pesa na selegao.

A concorréncia entre os 6rgdos de informacao também
interfere na definicdo do conjunto de noticias. A forma
como 0s meios de comunicacao estao organizados em geral
deixa pouco espaco para os grandes “furos”, que estao
restritos a disputa pela exclusividade dos pormenores. A
competicao gera expectativas reciprocas e um

acontecimento pode ser selecionado porque se espera que o
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concorrente faca o mesmo, o que contribui para a

homogeneidade das coberturas informativas.

Nem todos os critérios tém o mesmo grau de
importancia: sua relevancia depende de cada noticia, e a
transformacao de um acontecimento em noticia é resultante

da inter-relagao dos critérios.

O que importa salientar é que os [critérios]
valores/noticia sdo avaliados nas suas relacdes
reciprocas, em ligagdo uns com os outros, por
‘conjuntos’ de factores hierarquizados entre si e
complementares, e nao isoladamente ou
individualmente. Cada noticia requer, por
conseguinte, uma avaliacdo - embora automatica e
inconsciente - da disponibilidade e credibilidade
das fontes, da importancia ou do interesse do
acontecimento e da sua actualidade, para além de
uma avaliacdao dos critérios relativos ao produto,
ao meio de comunicacao e ao formato. (Wolf, 2001
Pg. 217)

Os critérios funcionam para rotinizar o trabalho
jornalistico e estao contextualizados em diversos
procedimentos onde adquirem significado. A escassez de
tempo e de meios é o elemento fundamental das rotinas
produtivas e acentua a importancia dos critérios de selegao
que estao intimamente relacionados a todo o processo

informativo.

As principais fases da producao, comuns a todos os

orgaos de comunicacdao, sdao a captacdo, a selecdo e a
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apresentacao. A fase de captacao dos materiais deve
responder a necessidade de um fluxo constante de noticias,
o que leva a privilegiar certos canais de informagao que
tendem a fornecer material mais acabado do ponto de vista
dos procedimentos normais da redacdao. Dai as fontes
institucionais e as agéncias de noticia serem o0s canais

preferidos de captacgao.

Pode-se definir fonte como todas as pessoas que sao
entrevistadas ou observadas, incluindo aquelas que
representam formalmente grupos e/ou organizagdoes. A
natureza das fontes €& caracterizada pela diversidade:
fontes institucionais ou oficiosas, estaveis ou provisoérias,
etc. No entanto, a articulagdo das fontes nao é casual ou
arbitraria. A rede de fontes reflete a estrutura social e de
poder, e organiza-se segundo as exigéncias dos processos
produtivos de informacao. Os que detém poder econémico
ou politico tém o acesso aos jornalistas facilitado, ao
contrario daqueles que nao tém qualquer poder e serao
noticia somente quando envolvidos em acontecimentos

inusitados, na maioria das vezes socialmente negativos.

Os fatores relevantes para que alguém se torne uma
fonte estdao relacionados ao poder que a pessoa detém, a
sua capacidade de fornecer informacdes confidveis e a
proximidade social e geografica dos jornalistas. A
confiabilidade é maior para as instituicoes ou pessoas que
podem organizar sua atuacao de forma a satisfazer a
necessidade da midia (porta-vozes, assessorias de
imprensa). Essas caracteristicas conduzem a que se prefira
as fontes oficiais ou que ocupem posicao institucional de

autoridade.
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...a utilizacdo de certas fontes é uma componente
essencial para se compreender o conteldo dos
programas que, deralmente, pde em destaque
pontos de vista ja amplamente difundidos e
socialmente aceites. Como acontece com a
informacao quotidiana, na determinacao da rede
das fontes contam menos o0s preliminares
ideoldgicos do que as necessidades produtivas e os

procedimentos organizativos. (Wolf 2001 pg. 230)

Um tipo especial de fonte que deve ser ressaltado é
aquele constituido pelas agéncias de noticias. Cada vez
mais as noticias originadas das agéncias constituem o
nucleo de apoio dos noticiarios. O motivo principal para
isso € econdmico. O custo de uma assinatura de agéncia é
infinitamente menor que o0 custo dos correspondentes
internacionais. Ademais o material fornecido ja estd quase
no formato da apresentagao, demandando pouco trabalho
na sua manipulagao. Por outro Ilado, a \utilizagao
disseminada das agéncias de noticias contribui fortemente
para provocar a homogeneidade e a uniformidade dos
noticidarios em todo o mundo. Mesmo 6rgaos de informacao
que dispdem de recursos para contratar um correspondente
internacional utilizam a selecdao das agéncias para definir

quais noticias merecem cobertura prdpria.

A captacdo do material informativo d& origem ao rol
de tarefas que ¢é constituida pela lista diaria dos
acontecimentos que potencialmente podem tornar-se

noticia. S3o acontecimentos previstos e na sua maioria sao
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fatos das esferas politica, institucional, administrativa ou
judiciaria, e que permitem o planejamento e a organizacao
do trabalho.

A selecdo das noticias é realizada a partir do afluxo de
material ja previamente selecionado pela forma como se
escolhe as fontes e pelos processos e habitos que regulam
a organizacao do trabalho. Portanto, a selegcao ocorre ao
longo de todo o ciclo onde atuam continuamente os
critérios de selecao, e se intensifica em dado momento do
processo, quando se dispde de uma longa lista inicial de

noticias que deve ser reduzida ao formato do noticiario.

O resultado final nao reflete todo o processo de
escolha e aparenta ser o mero relato do que aconteceu no
mundo nas uUltimas vinte e quatro horas. Todavia, pode ser
reflexo do conhecimento prévio que os jornalistas tém do
assunto, da qualidade do material visual disponivel ou do
fato de ja ter sido mencionado por outros meios de

comunicagao, ou ainda ser uma combinagao desses fatores.

A fase de preparacdao e apresentacao dos noticiarios é
realizada de forma a restituir uma unidade, um conjunto
articulado de noticias que aparenta ser o espelho da

realidade.

A fragmentacdao dos conteldos e da imagem da
realidade social situa-se, exactamente, entre esses
dois movimentos: por um lado, a extraccdao dos
acontecimentos do seu contexto; por outro, a
reinsercao dos acontecimentos noticidveis no
contexto constituido pela ‘confeccdo’, pelo formato

do produto informativo. A rigidez do formato (uma
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duragdo preestabelecida e estavel, uma ordem no
esquema prefixada e respeitada) acaba por
constituir o parametro ao qual sdo adaptados os
conteldos do noticiario... (Wolf 2001 pg. 244).

A edicao tem como finalidade proporcionar uma
apresentacdo sintética, breve e visualmente coerente da
noticia. Condensa e focaliza certos aspectos do
acontecimento, anulando tudo que nao pareca
suficientemente importante, novo ou dramatico. Esse
mecanismo contribui para anular os aspectos relativos a
processualidade da dinamica social e acentua o realce, os

éxitos, os desvios a norma.

As fases e rotinas produtivas dos meios de
comunicagdo concorrem para provocar e realcar uma
distorcao que foge a intencao do jornalista, uma distorgao
involuntaria. A idéia de manipulacao politica ou comercial
premeditada gradativamente é substituida pela nocao de
que a ldégica especifica da midia imprime uma certa visao
da realidade social que marginaliza alguns aspectos em

favor da énfase de outros.

Neste ponto da sistematizagcao sobre as teorias dos
meios de comunicacao faz-se necessario destacar um
aspecto importante sobre a interagcdo mensagem e publico.
Thompson (1999) afirma que a comunicagdo de massa
estabelece uma ruptura fundamental entre a producgao e a
recepcao das formas simbdlicas em que a interagdo ocorre
através de um distanciamento do tempo e do espaco no
que ele chama de quase-interacdo mediada. E interacdo

porque envolve pessoas se comunicando, mas é “quase-
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interagdo” porque é predominantemente de mao Unica, pois
as respostas possiveis dos receptores sdo estritamente
limitadas. O processo de producdao estabelece um
referencial interativo independente da resposta direta do

receptor.

Por sua vez, ao tematizar o newsmaking, Wolf (2001)
afirma que os jornalistas conhecem pouco o seu publico,
utilizando incipientemente as pesquisas que caracterizam a
audiéncia, seus habitos e suas preferéncias. Apesar disso
usam, como um dos critérios para definicdo de noticia, a
imagem que o profissional tem do publico. As referéncias
as necessidades e as exigéncias dos destinatarios sao
explicadas a partir do empenho e da experiéncia
profissional. O jornalista saberia o que é melhor e mais
interessante para o publico por estar envolvido pelo mundo
da noticia, o que ¢é questionado pelo autor como nao

consistindo um argumento légico.

No entanto, a discussao da quase-interacdo mediada
de Thompson (1999) e a da falta de conhecimento do
jornalista sobre o publico de Wolf (2001) ressaltam o poder
incipiente dos receptores em relagdao aos meios de
comunicagao, a assimetria inerente na interacao

producdo/recepcao dos conteudos simbodlicos.

Mas se é verdade que existe uma assimetria
importante, se a interacdo é mediada, também ¢é verdade
gque o publico ndo esta destituido de poder nessa relacao;
ele tem o potencial de rejeitar o conteddo da comunicagao
através da auséncia de audiéncia. Sdo inumeros os

exemplos de veiculos que se tornaram inviaveis
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economicamente por ndao conseguirem uma audiéncia

satisfatoria.

O conhecimento do jornalista sobre o publico é
também reflexo dos conteludos dos diversos meios de
comunicacao e influenciado diretamente pela procura de
anunciantes e pela situagdao de mercado do seu veiculo. Sao
raras as instituicdes de comunicacao que se mantém apesar
de um consumo baixo, em geral sao aqueles que recebem

recursos financeiros estaveis de outras fontes.

Portanto, o conhecimento sobre o publico que o
jornalista adquire na experiéncia profissional é fruto da
aceitacdao do publico e da situacdao que o veiculo de
comunicacdo adquire no mercado, seja através da procura
de anunciantes ou do consumo do proprio veiculo, ou de
ambos, ja que a procura dos anunciantes esta diretamente

relacionada com a audiéncia do publico.

Assim, o poder dos receptores através da audiéncia é
a expressao do carater dialdégico entre a producgdo e a
recepcao de formas simbodlicas. Um veiculo que ndo se
adapta ao universo simbdlico do publico esta fadado a
faléncia. Um jornalista que ndo sabe reconhecer as

exigéncias dos destinatarios esta fadado ao desemprego.

Na medida em que o0os meios de comunicagao de
massa, através da sua légica de funcionamento,
recompoem os fatos de forma a reconstruir uma imagem da
realidade social, eles também sdo construidos pelo universo
simbdlico de seu publico. Portanto, o conteldo dos meios
de comunicacdao € ao mesmo tempo o reflexo dos valores

de seu tempo histdérico e um dos instrumentos pelos quais a
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reprodugcao e a recriacdao de novos valores e relagdes

sociais se viabilizam.

Os meios de comunicagdo de massa nao sao um ente
autébnomo, habitando um universo diverso da sociedade que
os constréi. Os conflitos sociais, a dinamica politica da
sociedade e a producao de sentidos estao intimamente
relacionados com a forma como os meios de comunicagao
se estruturam. Eles ndao sdao apenas veiculo de
intermediagdo entre o mundo e a consciéncia da realidade,
mas integram, eles proprios, o universo simbdlico que
promove uma certa explicagao da realidade e a
multiplicidade dos projetos no jogo conflituoso para

mudancga dessa imagem.

As teorias apresentadas a partir das produgdes de
Ruétulo (1998); Thompson (1999) e Wolf (2001)
permitiram a elaboracdao de uma tipologia dos estudos
sobre os meios de comunicacao de massa. Esta tipologia,
que nao pretende ser definitiva, se mostra util para a

abordagem do risco epidemioldgico nos jornais diarios.

Num primeiro tipo estdao aquelas teorias que se
preocupam em explicar o funcionamento da midia a partir
de diferentes perspectivas, seja através de um modelo,
como a teoria da informacdao, ou a partir da observacao

etnoldgica do processo de trabalho, como no newsmaking.

No segundo tipo de estudos encontra-se a maior parte
das teorias. Sao aquelas que procuram entender o efeito e
a influéncia dos meios de comunicacao no comportamento
ou na formacao da opinido publica. Neste grupo estdo as

teorias que consideram o efeito imediato da mensagem no
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receptor, a perspectiva comportamental e a teoria
hipodérmica, e aquelas que progressivamente vao
incorporando elementos mais complexos para tematizar
esse efeito. S3o elas a abordagem empirico-experimental, a

empirica de campo e a teoria funcionalista.

Ainda neste grupo, a teoria social de comunicacao de
massa e a teoria critica procuram entender o efeito da
midia a partir da perspectiva da reprodugdo do poder na
sociedade. A construcao cultural e a agenda-setting trazem
elementos que evidenciam a complexidade do efeito da
midia no publico. A primeira ressaltando o carater dialdgico
na transmissao dos conteudos; e a segunda reconhecendo
gue 0S meios de comunicagao nao exercem persuasao sobre
a opinido publica, mas tém o poder de colocar em pauta

gquestdes sobre as quais se forma uma opiniao.

O terceiro tipo de teoria poderia ser considerado como
um hibrido dos dois primeiros. Sdo os estudos que buscam
explicar os mecanismos pelos quais ocorre a interpretacao
da mensagem. Neste grupo estdo o modelo semidtico-

informacional e o modelo semidtico-textual.

Os estudos do primeiro tipo, que explicam o
funcionamento dos meios de comunicacdo, em especial o
newsmaking, contribuem para o entendimento da dinamica
de selegdo e elaboragdao das noticias em geral e em
especial daquelas sobre risco. As possiveis énfases, lacunas
ou distorcdes a respeito das noticias sobre risco
epidemioldgico nos jornais diarios nao podem ser
entendidas como uma simples manipulagcao premeditada,
mas como resultado das fases e rotinas produtivas dos

meios de comunicagao.
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As teorias que focalizam a influéncia da midia no
comportamento, na atitude ou na formacao da opinidao
publica, iluminam a abordagem das noticias sobre risco
epidemioldgico nos jornais didrios, pois que nenhuma delas
deixa de reconhecer que o0s meios de comunicacao
contribuem para que as pessoas formem uma determinada
idéia do que seja a realidade e adotam comportamentos,
atitudes e opinides a partir dessa idéia. Portanto, a forma
como as pessoas se comportam com referéncia a saude
também recebe influéncia das noticias de jornal, ja que
estas produzem sentidos, bem como as noticias de jornal
sao também o reflexo das expectativas que as pessoas tém

a respeito da saude’.

Os sentidos produzidos pelos meios de comunicagao
de massa, dentre eles os sentidos de risco, em conjunto
com o0s valores, as normas e o0s principios sociais
originados nas relacdes objetivas, sao interiorizados e
passam a orientar a forma como as pessoas atuam. Esta
acdo também é dependente das posicdes sociais ocupadas

pelas pessoas.

Um dos grandes eixos da producao de sentido em
nossa cultura é proveniente da ciéncia, basicamente das
ciéncias naturais, revestidas de uma visao magica cuja
sustentacdao ¢é dada pela autoridade dos cientistas. A

contribuicao dos meios de comunicagcao em nossa sociedade

7“0 sentido é uma construcdo social, um empreendimento coletivo,
mais precisamente interativo, por meio do qual as pessoas - na
dinamica das relagbes sociais historicamente datadas e culturalmente
localizadas — constroem os termos a partir dos quais compreendem e
lidam com as situacGes e fen6menos a sua volta” (Spink e Medrado,
2000 - pg. 41).
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na formacao de significados culturais tem sido cada vez

maior (Camargo Jr., 1995).

Para Oliveira (1995, p.27-8),

em um universo crescentemente fragmentado e
complexo, cabe aos midias nao so6 interpelar os
outros campos, como também se colocar na
posicao de promotores de uma determinada

unidade ideoldgica do espago social.
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Capitulo 2 - Jornalismo e ciéncia

Este capitulo apresenta as diversas formas de
comunicacdo da ciéncia e aborda as justificativas para a
importancia de informar o publico ndao especializado sobre
as pesquisas cientificas. Além disso, discute as principais
criticas a respeito do jornalismo cientifico e a idéia de

ciéncia adotada por este.

A comunicacdao da ciéncia ao publico, segundo Silveira
(2000), é a forma pela qual os cientistas ganham apoio
popular para a institucionalizagcao de seu trabalho. Com a
gradativa especializacdo da ciéncia e o hermetismo
progressivo de sua linguagem, manifesta-se a necessidade
de “traducdo” do conteldo cientifico para permitir a
compreensdao do publico em geral. Surgem assim, a partir
do século XIX, termos como vulgarizacdo cientifica,
popularizacdo da ciéncia, comunicacdo publica da ciéncia,

alfabetizacdo cientifica, entre outros.

Em revisao de literatura, a autora sintetiza os
conceitos de difusdo cientifica; disseminacdo cientifica e

divulgacdo cientifica. Assim, a difusdo cientifica é uma
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expressao genérica que compreende todo e qualquer tipo
de comunicacdo que veicula conteldos cientificos, seja a
difusdo para especialistas ou para o publico em geral, e
compreende os periddicos cientificos, bancos de dados,

sistemas de informacgdes e o jornalismo cientifico.

A disseminacao cientifica é delimitada por Silveira
(2000) como aquela realizada na area da propria ciéncia,
seja ela entre especialistas de disciplinas afins ou entre
pesquisadores de areas distintas. As pesquisas sao
apresentadas na forma de textos que seguem, em geral,
uma estrutura determinada - introdugao, revisao de
literatura, materiais e métodos, resultados, discussdo e
conclusao -, e sdao denominados artigos cientificos. Eles
sao veiculados em peridodicos e uma Unica pesquisa gera
diversas publicacdoes. O texto ¢é encaminhado pelos
pesquisadores e submetido a um conselho editorial que
avalia sua pertinéncia a partir dos canones cientificos

vigentes, autorizando ou nao a publicagao.

As revistas cientificas promovem a divulgacao das
pesquisas em sua area de atuacdo e permitem a
comunicagdo entre os integrantes da comunidade cientifica.
Os primeiros periédicos eram mais breves e especificos,
considerados como formas de divulgacdo provisdérias e o
registro definitivo se dava na forma de livros impressos.
Hoje, as revistas cientificas, pelo rigor na selecdo dos
artigos, sao consideradas como a forma de maior
credibilidade para a comunicacao cientifica. O seu conteudo
€ composto por artigos inéditos que fixam a autoria da
producdao. Observa-se recentemente um crescimento

exponencial de publicagdes, concomitante ao
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estabelecimento de novas areas cada vez mais
especializadas e fragmentadas. O periddico cientifico ¢,
portanto, a forma pela qual o conhecimento torna-se
publico, ja que qualquer pessoa pode submeter um trabalho
para publicacao ou ter acesso ao que foi publicado, embora
o hermetismo da linguagem configure um obstaculo ao
acesso de seu conteldo para o publico ndao especializado e
um artigo, para ser aprovado, deva ser submetido a

rigorosa selecgao.

No processo de selecao dos trabalhos submetidos a
apreciacdo do conselho editorial ¢é que se d3,
privilegiadamente, a definicdo do que ¢é considerado
cientifico ou nao, o que merece integrar o conjunto do
conhecimento considerado legitimo, bem como a definicao
de novas disciplinas e &reas de estudo. E através das
revistas cientificas que também se da o reconhecimento
social e cientifico de autores, editores e conselheiros, bem
como dos proprios leitores. Uma outra fungdo da publicacao
cientifica é a de arquivo das informacgdes, permitindo a sua

recuperacdao em qualquer tempo.

Para cumprir suas funcgbes, o0s periddicos
[cientificos] precisam se estabelecer e consolidar e
para tanto dependem, ..., de uma comunidade
engajada na atividade de pesquisa - em um
estdagio minimo de desenvolvimento da area
cientifica cujas idéias eles veiculam; da afluéncia
de artigos para publicacdo; da existéncia de
grupos ou instituicdes que desempenhem funcodes
tipicas (edigao, avaliacgao, publicacao,

disseminacdo e recuperacdo); da existéncia de
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mercado (representado por uma comunidade de
usuarios que legitimem-no) e, por fim, da infra-
estrutura para distribuicdao, recuperacao e acesso
as informacdes (Silveira, 2000 pp 11-12).

A divulgacgao cientifica, ao contrario da disseminacao,
€ a comunicacao da ciéncia para o publico em geral e se da
através dos meios de comunicagcdo de massa, das
instancias formais de educacdao, de museus, dos folhetos
educativos e dos centros de ciéncias. O jornalismo
cientifico € uma forma de divulgacao cientifica que busca
comunicar fatos e principios da ciéncia ao publico em

linguagem acessivel (Simdes, 2000).

A relagao entre os meios de comunicagdao e o campo
cientifico ndo é recente. A primeira iniciativa remonta ao
século XIX, intensificando-se a partir dos anos 60 do século
passado. A popularizacdao da ciéncia ganhou impulso nos
Estados Unidos e na Europa com o desenvolvimento de
seminarios de divulgacao para repodrteres e treinamento de
midia para cientistas. No entanto, essa relacao consolida-se
quase que exclusivamente no campo das ciéncias naturais,
estando praticamente ausentes as pesquisas da area das

ciéncias humanas.

Existem duas formas principais de divulgacao no
jornalismo cientifico impresso. A primeira é realizada por
revistas de divulgacao cientifica: publicacdes especificas
sobre ciéncia voltadas para o publico ndo especializado.
Sdo exemplos de veiculos deste tipo no Brasil as revistas
Galileu, Superinteressante e Ciéncia Ilustrada. A partir de

2002 passou a ser veiculada a edicdao brasileira da
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Scientific American, “uma das mais antigas e tradicionais
revistas do género no mundo, com versdes em diversos
idiomas” (Oliveira, 2002 pg. 51). A segunda forma de
jornalismo cientifico é aquela formada por matérias
publicadas nos jornais diarios de grande circulagcao ou
revistas semanais, marcada pela tendéncia de abertura de
espacos cada vez maiores com a criagao de secgodes
especificas ou mesmo de cadernos sobre ciéncia. Nesta
ultima forma de divulgacao identificam-se as matérias que
tomam uma pesquisa cientifica como assunto principal, com
o objetivo de divulgar seus resultados. Existem, no
entanto, outras noticias que utilizam a ciéncia para
contextualizar a cobertura de acontecimentos que nao sao
do ambito cientifico, e podem aparecer em qualquer parte
do noticiario. Assim, a lesdao no joelho de um jogador de
futebol famoso pode ser relatada incorporando informacgodes
sobre o desenvolvimento de uma nova técnica cirdrgica em
ortopedia, por exemplo, e aparecer no caderno de esportes.
Embora seu objetivo final ndo seja a divulgacdo cientifica,
este tipo de matéria promove o conhecimento do que

acontece em varias areas da ciéncia e da tecnologia.

Uma caracteristica destacada por Oliveira (2002), no
caso do Brasil, € a exacerbada valorizacao do noticiario
internacional sobre ciéncia no jornalismo impresso, oriundo
das agéncias internacionais, em detrimento da cobertura

nacional.

Quando a literatura aborda a importancia da
divulgacdo cientifica para o publico em geral, uma grande
énfase é atribuida ao papel educativo do jornalismo

cientifico. Pessoni (2002), apoiado em revisdao de literatura,
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salienta que o jornalismo deve ser dirigido a toda a
populacdo e nao apenas ao segmento mais favorecido
socialmente, pois que a popularizagcao do conhecimento
contribui para a superagao dos problemas enfrentados pelo
povo. Ja para Simdes (2000), a comunicacdo de massa tem
o compromisso de facilitar a construcao de uma sociedade
democratica, ao fornecer elementos para a organizagao de
um debate, com opinides e informacgdes diversificadas. Para
Capozzoli (2002), o jornalismo cientifico é indispensavel
para promover a cultura cientifica, cultura esta entendida
pelo autor como a inteligibilidade da natureza e do mundo,
componente fundamental da cidadania. Oliveira (2002)
aponta que a divulgacdo cientifica contribui para uma
“visdao mais clara da realidade”, ajudando as pessoas a
identificar as “verdadeiras causas” dos problemas

cotidianos e assim superar “supersticoes e crencgas”.

Sdo inumeros os textos sobre jornalismo cientifico que
salientam a dicotomia entre ciéncia e publico “leigo”, e a
importancia de informar este a respeito daquela. Reforga-
se assim a perspectiva de que de um lado temos a ciéncia,
produtora das “verdades” sobre a natureza e o mundo, e de
outro o publico ndo especializado, que precisa, ou tem o

direito de, saber as “verdades” produzidas pela ciéncia.

Neste debate, algumas produgdes diferem dessa visao
amplamente difundida nos textos sobre jornalismo
cientifico. Apesar de ressaltar a importancia do carater
educativo, Oliveira (2002) salienta o aspecto politico da
divulgacdo cientifica. As decisdes sobre o desenvolvimento
cientifico e tecnoldégico em geral se restringem a poucos

segmentos da sociedade; mas poderiam ser ampliadas. No
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Brasil, essas atividades sao financiadas principalmente com
dinheiro publico, e a populacao pouco pode interferir nos
seus rumos. Para que a opinidao publica possa debater as
diretrizes do desenvolvimento cientifico é importante que
seja divulgado aquilo que esta sendo produzido em ciéncia
e tecnologia, estimulando a discussao permeando a
definicao de politicas a partir do que a sociedade considera

mais importante.

Do ponto de vista da pratica politica e do exercicio
dos poderes e das liberdades democraticas, o
publico em geral deve estar incluido na grande
base da piramide social, porque todos os cidadaos
estao (ou deveriam estar) envolvidos na eleigao
dos representantes governamentais, que sao
selecionados conforme a sua atuagdao ou as
promessas das politicas. C&T tem conseqliéncias
comerciais, estratégicas, burocraticas, e
igualmente na salde publica; ndao nas margens,
mas no amago desses componentes essenciais do
processo politico. Democracia participativa requer
cultura cientifica do eleitorado, para que este seja
capaz de apoiar, ou nao, as propostas e decisodes
de seus representantes, e de endossar ou nao sua

eleicdo. (Oliveira, 2002 - pg. 12).

A comunidade cientifica - assim como os &rgaos
governamentais -, além de produzir conhecimento em
ciéncia e tecnologia, planejar e distribuir recursos, deve se
responsabilizar também pela sua divulgacdo, de forma a

prestar contas a sociedade sobre as realizagbes na area. O
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jornalismo cientifico €, segundo a autora, agente facilitador

do didlogo entre ciéncia e sociedade.

Uma outra visao sobre jornalismo cientifico é
apontada por Ivanissevich (2001). Esta autora parte do
pressuposto de que o papel educativo ndao é intrinseco a
midia. Sua finalidade ¢é informar, ou seja vender
informacdao. Portanto, os meios de comunicacdao buscam
transformar a ciéncia num tema de interesse popular, e nao
tomar os assuntos cientificos para transmitir conhecimento,
como é o caso da educacgdo formal. Embora a educacdao nao
seja a fungdo primaria da midia, ela muitas vezes acaba

educando, e constantemente “deseduca”.

Os meios de comunicagao sao, antes de tudo, um
negoécio, que tem um produto a vender. Seu
produto é a informacdo. Seus consumidores, o0s
leitores, ouvintes e telespectadores. O sucesso das
vendas depende, entre outros fatores, de como a
informacdao é apresentada ao publico. O que vai
determinar, portanto, quais noticias serao
veiculadas nao ¢é certamente a vontade de o
cientista divulgar seus resultados, mas o que o
editor de TV, radio, revista ou jornal considerar de
maior interesse para aumentar a venda de seu

produto. (Ivanissevich, 2001 - pg. 72)

Para ter sucesso e sobreviver, a midia, segundo a
autora, tem que saber atender as demandas das pessoas,
traduzidas na busca por informagao, entretenimento e por

determinadas posicdes politicas. As noticias sobre ciéncia,
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como os demais temas, precisam informar, entreter e, em
alguns casos, ter como pano de fundo um ponto de vista
especifico. A midia também possibilita o debate sobre
questdes polémicas - aborto seletivo, clonagem de
embrides, pesquisas com células tronco, transgénicos, etc.
-, ja que tem responsabilidade ética, mas principalmente
porque esses assuntos tém apelo popular e garantem a

audiéncia.

Ndo se pode esperar que os meios de comunicacao
divulguem ciéncia por razdes altruistas. O assunto tem que
ter a capacidade de despertar interesse, manter a atencao

e ser bem entendido pelo publico.

Seja qual for a fundamentacdo sobre a importancia do
jornalismo cientifico, a producdao de matérias jornalisticas a
partir de conteudos cientificos tem gerado inUmeras criticas
por parte de jornalistas e cientistas. Ao interpelar o campo
das ciéncias, a sintese promovida pela midia segue uma
dinamica prépria. A simplificacdao do discurso cientifico para
divulgacao nos meios de comunicagao produz lacunas e
enfatiza particularidades transformadas em afirmacdes
universais. Oliveira (1995) afirma que a tecnologia e a
ciéncia - e em especial no campo da saude - sao
mitificadas, transformadas em “promessa miraculosa”,
capazes de resolver todos os problemas humanos e indicar
formas de cuidar do corpo e enfrentar as doencas. Ao
mesmo tempo, o0 autor aponta que muitas vezes essa
mitificagdo se coaduna com interesses comerciais do
complexo industrial e farmacéutico relacionados com a

saude.
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Muito do interesse do publico pelas pesquisas
cientificas reside na legitimidade social adquirida pela
ciéncia. Dizer que algo é cientifico equivale a dizer que é
verdadeiro, embora essa verdade no campo da ciéncia
possa ser questionada. Dai as pessoas quererem saber o
que a ciéncia diz, principalmente sobre sua vida cotidiana;
e dai o sucesso de artigos e manuais que tratam, por
exemplo, da criacao de filhos e das relagdes afetivas, entre
outros assuntos, exatamente porque extraem sua
autoridade langcando mao do embasamento cientifico (Citeli,
1999).

As pesquisas cientificas, especialmente aquelas
relativas a saude, tém recentemente ganhado repercussao
na midia. Um monitoramento das matérias publicadas nos
quatro principais jornais diarios brasileiros sobre saude
reprodutiva, no periodo de julho de 1996 a abril de 2000,
revela que 1770 delas tinham como fonte publicagdes
cientificas e/ou estudos académicos, 84% dos quais no

campo das ciéncias naturais (CCR, 2000).

Neste caso, ao mesmo tempo em que 0S jornais
reconhecem e utilizam a autoridade da producao cientifica,
os cientistas correspondem a curiosidade dos leitores
estimulando a divulgacdao de seus resultados, apesar dos
freqlentes atritos entre as duas praticas - a jornalistica e a
cientifica. Essa relacao conflituosa, por sua vez, é reflexo,
por um lado, da dindmica da ciéncia e tecnologia, cuja
producdo é fruto de um longo e complexo processo de
maturagao, com um especial interesse na divulgagao de
seus resultados; e por outro da dinamica da comunicacao,

e em particular do jornalismo, que depende da captacao e
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circulagcdao rapida de informacdes. A necessidade de fatos
novos, a busca pela audiéncia constante e uma mensagem
rapidamente compreensivel muitas vezes acarretam
superficialidade e sensacionalismo, colocando em risco a

reputacdao dos cientistas, fontes da noticia (Bueno, 1998).

A estruturacao de assessorias de comunicagao e dos
ageis sites na internet mantidos pelos grandes institutos de
pesquisa e pelas revistas cientificas sao reflexos do
interesse da area das ciéncias naturais e biomédicas pela
divulgagdao em meios de grande circulagao. Alguns
editoriais e artigos das revistas Science e Nature® s3o
exemplos da preocupacdo com a pauta da midia. Abordam
temas como a necessidade de melhor formacgao de
cientistas na relagdao com o0s meios de comunicagao e
criticas quanto aos exageros dos jornais diarios sobre curas

e o conseqiente desapontamento do publico.

A American Association for the Advancement of
Science, por exemplo, mantém um programa de midia para
cientistas que buscam se profissionalizar em jornalismo
cientifico. E a Universidade da Califérnia treina graduandos
em jornalismo para redacao de artigos cientificos (Citeli,
1999). Na &rea da saude sdao inumeros os editoriais e
artigos especiais abordando a divulgacao de pesquisas nos
jornais diarios.

Se no campo das ciéncias naturais a relagcdo com a
midia é buscada por ambos os lados, nas ciéncias humanas
ndo se verifica o mesmo fenémeno. Dos artigos de jornal

sobre salde reprodutiva cujas fontes foram as publicagdes

8 Mann (1995; Taubes (1995), entre outros
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cientificas e estudos académicos no periodo de julho de
1996 a abril de 1999, Citeli (1999) encontrou 87,5% no
ambito das ciéncias bioldgicas contra 4,7% das ciéncias
humanas (os demais 7,8% foram classificados pela autora
como do ambito das politicas publicas, diversos e outros
ambitos). Mesmo nos artigos cujo tema era “cultura
sexual”, as ciéncias bioldgicas predominaram em 68,2%

deles.

Mais autores fazem outras criticas ao jornalismo
cientifico. Para Guimaraes (2001), o objetivo do jornalismo
cientifico é colocar sob forma acessivel ao publico os
resultados das pesquisas cientificas através de um processo
de reformulacdao dos conteudos. O autor conclui que a
ciéncia se torna noticia como parte de uma cena, na qual
os fatos podem ser interpretados do ponto de vista
utilitario, promovendo um velamento dos processos de
producao do conhecimento e os conceitos sao apresentados
de forma estatica, ocultando o processo de sua formulacao,

sem historia.

Orlandi (2001) aponta que o discurso da divulgacao
cientifica adquire uma articulacdo especifica num jogo
complexo de interpretagdao: o jornalista interpreta o
discurso cientifico e produz o texto de acordo com as
regras do jornalismo. Ao ser lido, novo movimento de

interpretacdo é gerado, produzindo um certo efeito-leitor.

...0 discurso de divulgacdo cientifica parte de um
texto que é da ordem do discurso cientifico e, pela
textualizacdao jornalistica organiza os sentidos de

modo a manter um efeito-ciéncia, ou, dito de outro
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modo, encena na ordem do discurso jornalistico,
através de uma certa organizacao textual, a ordem

do discurso cientifico. (Orlandi, 2001 pg 27).

O discurso de divulgacao cientifica configura-se assim
como o entrecruzamento dos espacos de significagao
diferenciados - o da midia, o da ciéncia e o do universo do
publico leitor. O divulgador de ciéncia busca estabelecer o
contato do publico com o discurso da ciéncia, reduzindo a
distdncia entre o cientista e o leitor. O que Orlandi (2001)
aponta, no entanto, € que nessa transposicdao o divulgador
traz elementos que nao fazem parte do texto cientifico, na
tentativa de construir uma identificagcao junto ao leitor. O
autor aponta também que o discurso do jornalismo
cientifico apresenta lacunas ao ndo problematizar os
aspectos econ6micos e politicos ligados a pesquisa

cientifica.

No entanto, como ja apontado no primeiro capitulo, a
influéncia dos meios de comunicagcdo no comportamento
dos individuos nao ocorre de forma imediata; o carater
dialédgico do conteddo comunicacional implica a inexisténcia
de passividade na recepcao das mensagens. Se a noticia
sobre tecnologia, ciéncia e saude promove audiéncia de
radio e televisdo e vende jornais, €& porque ela tem

repercussao no universo simbodlico da sociedade.

Um outro ponto de vista é apresentado por Vogt
(2001), que salienta o incremento da divulgagdo de ciéncia
acompanhando a ampliacdao dos peridédicos cientificos do
século XIX. Realizada através da imprensa diaria e semanal

e de publicagdes especificas, foi também acompanhada pelo

52



aumento de outras formas de difusao, como museus,
exposicdes e bibliotecas populares, entre outros. Nesse
periodo a ciéncia gerou um espirito de entusiasmo, quando
se acreditava que o progresso viria com o desenvolvimento

cientifico.

O autor aponta que atualmente o interesse do publico
pela ciéncia e tecnologia tem aumentado, embora o tema
ainda nao se tenha fixado nos meios de comunicagao de
massa. As noticias mais valorizadas referem-se a vida

cotidiana, principalmente temas relacionados a saude.

O aumento do interesse do publico e a ampliagao dos
textos jornalisticos sobre ciéncia sao acompanhados por

obstaculos que sdo resumidos sinteticamente:

...problemas entre as fontes (cientistas) e
jornalistas, critérios de selecdao da noticia,
divulgacao apressada dos resultados das
pesquisas, linguagem inadequada ao grande
publico, baixo indice de interacdo [entre]
produtores da informacao e publico leitor ... (Vogt
2001, pg 112)

Segundo o autor, pode-se considerar trés maneiras de
abordar o jornalismo cientifico. A primeira considera a
necessidade de corrigir uma suposta ignorancia ou
incompreensao publica dos fatos, teorias e processos
cientificos. A segunda busca entender o desconhecimento
do publico sobre ciéncia a luz da compreensao de causas

culturais e institucionais, tendo como intuito, além da
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informacdo, a formacdao de uma postura critica capaz de
avaliar fatos e acontecimentos cientificos, seus riscos e sua
relevancia social. O terceiro modelo considera o jornalismo

cientifico uma forma de responder a curiosidade do publico.

Essas formas de abordagem, segundo o autor, podem
significar uma armadilha presente na estruturagao de “uma
ciéncia da divulgacao da ciéncia”. A formulagdao de
tendéncias tedricas e a discussao metodoldgica poderiam
levar a um hermetismo conceitual e tedrico e a propria
divulgacdo cientifica acabaria se tornando impenetravel a
sociedade, assim como o0s inUmeros campos do
conhecimento cientifico. Vogt (2001), no entanto, nao
problematiza o perigo inverso: o de, ao pretender ser
acessivel, a divulgacgao cientifica se perder na
superficialidade do assunto, reproduzindo a ordem das
coisas, sem contribuir para a formacdao de uma atitude

critica frente ao desenvolvimento cientifico.

Contrapondo-se a visao dicotomizada do jornalismo
cientifico - de um lado a ciéncia que produz verdades e de
outro o publico que precisa conhecer as verdades cientificas
-, Teixeira (2002) contribui com um outro tipo de reflexao,
afirmando que “jornalismo sobre ciéncia é jornalismo”, o
que implica desviar a discussao do foco da ciéncia para o
pélo do jornalismo. A questdao principal ndo é somente
promover a formacao do jornalista sobre conhecimentos
cientificos para que a reproducdo das pesquisas nos meios
de comunicagao seja mais coerente com o conhecimento
produzido. Trata-se de problematizar o que é considerado
como “bom jornalismo” e trazer essa discussao para o

ambito da divulgacao cientifica.
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O primeiro postulado para o “bom jornalismo” é ndo
basear a elaboracdo da noticia em uma Unica fonte. E
preciso trabalhar com distintas versdes, e a partir delas
construir uma ultima versao, que é a do préprio jornalista,
deixando claro quem diz o qué. A pratica de confrontar
versdes, expressa como a busca do contraditorio, nao
existe na cobertura cientifica, porque em ciéncia se
acredita ndo haver versdes contrarias, mas uma “sabedoria
indubitavel”, reverenciada diante do cientista-fonte. Desta
forma, o papel do jornalista cientifico fica reduzido ao de
“tradutor” de um conteudo hermético para o publico. Nas
demais &reas do jornalismo, como a econb6mica, por
exemplo, nao existe o constrangimento de duvidar das
afirmacgdes. No jornalismo cientifico o que acaba ocorrendo
é apenas a divulgacdao da ciéncia, o que, para a autora,
acaba por tornar-se também propaganda de uma certa
idéia da ciéncia: a de que por meio dela a humanidade
alcancara o poder de dominar a natureza, colocando-a a
seu servico. A separacao entre propaganda e jornalismo foi
uma das maiores conquistas, o0 que garantiu a
independéncia dos meios de comunicacao. A diferenga entre
os dois é dada pelo didlogo que o profissional promove
entre as diversas versoes sobre um determinado assunto, e
resulta numa narracao que expressa diversas vozes,
inclusive a do jornalista que elabora o texto, e que deve

evidenciar os interesses por tras de cada ponto de vista.

Teixeira (2002) afirma que essa ndo €& a pratica dos
meios de comunicagao no Brasil, tendo prevalecido, a partir
da década de 90, a crenca equivocada de que o bom

reporter é aquele cuja voz ndao deve ser identificada dentre
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aquelas que se expressam na matéria. O resultado é a
ilusdao de que existe objetividade no trabalho, confundindo
0 que sao as versOes das fontes com a elaboragao do
jornalista, caracteristica potencializada na divulgacao
cientifica, que considera uma uUnica fonte como imbuida da
verdade, e portanto pode falar por si mesma. Ocorre
também a conseqléncia oposta, quando predomina a
versao do jornalista como se esta fosse a das suas fontes,
tornando-as “bonecos de ventriloquo que falam em seu
lugar”, acirrando ainda mais o conflito com os cientistas
que nao reconhecem seus relatos e seus trabalhos na

matéria.

O resultado dessa dinamica €& a apresentacdao de
assuntos sobre ciéncia como “grandes avancgos” que
beneficiarao toda a humanidade. Por exemplo, a
prevaléncia de assuntos de biomedicina é acompanhada

pela promessa convicta de grande alivio para o sofrimento.

Comparando a confiangca em cientistas e médicos
expressos nas matérias sobre biomedicina, com a
desconfianga sobre outros tipos de fontes, como as
politicas por exemplo, Teixeira (2002) aponta que ambas

tém origem no senso comum, ou seja,

...num certo repertdério de crengas que jornalistas
acham, é compartilhado por “todos”. Tais crencgas
continuam crengas porque nao suscitam questdes
(em primeiro lugar, aos jornalistas - para quem
“todos” sdao o grupo humano que os rodeia); alias,
gquando suscitarem, é porque ja estardo deixando

de ser crencas. Uma das maneiras pela qual o
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senso comum se diz é entdo por meio dos
jornalistas. Simultaneamente, esses narradores do
contemporaneo participam de seu estabelecimento,
constituindo-o. O senso comum também sustenta a
ilusdo de objetividade jornalistica. O jornalista,
constrangido pela objetividade, recorre a
reiteracao das crencas compartilhadas por todos
para camuflar a tomada de posicao que I|he
possibilita narrar. Sua voz, assim, torna-se
indiscernivel para ndo elevar seu tom acima do
burburinho produzido pela repeticdo mondtona do

senso comum (Teixeira, 2002 - pg. 138).

Este senso comum nas noticias sobre pesquisa em
medicina expressa a idéia de representacdao de todo e
qualquer sofrimento na forma de doenca, que por
conseqiéncia deve ser passivel de um tratamento,
tratamento este que é ou sera “descoberto” pela ciéncia. Se
por um lado essa idéia de salde-doenca estimula o
mercado da industria farmacéutica e de equipamentos
meédicos, por outro encena uma resposta ao desejo comum
de que a ciéncia é capaz de “descobrir” uma pilula para
cada tipo de sofrimento humano. E é esse o desejo que
estimula o destaque dado pela midia as noticias sobre os
“avangos” da medicina, ocultando aspectos importantes. Ao
exemplificar essa dinamica do jornalismo cientifico, a
autora lembra que na divulgacdao sobre as pesquisas que
relatam a associagao entre altos niveis séricos de colesterol
e infarto agudo do miocardio é ocultado o fato de que
dentre os que sofrem de infarto, metade das pessoas tém

colesterol normal; e que nas abordagens sobre fumo e
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cancer de pulmdo nao aparece a informacgcao de que dentre
as pessoas com esta doencga sé 10% tinham como habito o
tabagismo. Desta forma, ao jornalismo cientifico cabe nao
se deixar ofuscar pela evidéncia do senso comum,
permitindo a emergéncia da duvida, permitindo assim o
surgimento do novo. E necessario questionar o que diz o
cientista e para isso o0 jornalista deve assumir uma

perspectiva diferente daquela da sua fonte.’

O carater dialdégico dos meios de comunicagao esta
relacionado a necessidade colocada para a midia de atender
as expectativas de seu publico que, se satisfeitas,
manterdao a audiéncia e a procura dos anunciantes: uma
questdao de sobrevivéncia dos veiculos de comunicagcdo. Na
divulgagdo cientifica, as expectativas do publico sao
apropriadas pelos meios de comunicacao através da idéia
de ciéncia como um espaco social legitimado para a

producao de verdades sobre a natureza e o mundo.

As noticias sobre saude, em especial sobre risco,
articulam-se ao desejo de medicalizacao de todo e qualquer
sofrimento humano e a esperanca de aumentar a
longevidade e assim reproduzem e reforgam a imagem da
ciéncia como a Unica capaz de produzir verdades
inquestionaveis. No entanto, é possivel fazer divulgacao

cientifica de outra forma, assumindo a posicdo de que em

9 “Quando um pesquisador da area da gend6mica diz que, no futuro
(?), os genomas de todas as espécies serdo seqlenciados, o0s
jornalistas - que retiram do senso comum a crenga no poder ilimitado
da ciéncia - ndo se perguntam sobre a factibilidade dessa tarefa. A
biologia de hoje calcula que 13 ou 14 milhGes de espécies vivam no
planeta. Delas, descreveu cerca de um milhdo setecentos e cinqlienta
mil. Como podera entdo a genOmica cumprir esse sonho? Tal questdo
- um exemplo simples - ndo surgird ao repodrter que ndo distingue
sua posicdo da posicao da fonte.” (Teixeira, 2002 pg. 139).
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ciéncia também existem versdes e divergéncias sobre
determinadas afirmacoes, principalmente aquelas
originadas nas pesquisas mais recentes - tdao caras ao
jornalismo por terem o carater de novidade e muitas vezes
apresentarem o inusitado - gue ainda sao objeto de

controvérsias.

Contrapor versdes € reconhecer que a producdao do
conhecimento ndao se da simplesmente a partir da
identificacdo de um problema sobre o qual se aplica
corretamente um método adequado chegando-se a
resultados definitivos. Nao é possivel mais acreditar na
aquisicao progressiva do conhecimento verdadeiro
proporcionado pela investigacdo metdodica da natureza
segundo regras rigidamente definidas, tendo como
instrumento privilegiado de analise a quantificagao
exclusiva e recusando a abordagem da complexidade da

realidade.

Todo o processo cientifico tem sido objeto de
controvérsias: a delimitacdo do problema, a metodologia
empregada e os resultados encontrados. Discordancias se
originam ainda no questionamento de aspectos que
superam as regras formais de producdao de pesquisa, em
questdes que surgem na dindmica préopria das relagdes

entre cientistas, um dos temas do proximo capitulo.
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Capitulo 3 - Controvérsias e consensos em
ciéncia

Este capitulo trata das controvérsias e da construcao
de consensos em ciéncia, bem como da importancia das
publicagdes cientificas na dindamica da producdao do
conhecimento. Apresenta duas perspectivas principais: a de
Latour, que aborda os mecanismos e o carater coletivo da
ciéncia e da tecnologia, com énfase no papel da literatura
cientifica como espaco de debate e didlogo; e a de
Bourdieu, que revela a dimensao politica das controvérsias

e 0 jogo do poder na constituicao de um campo especifico.

Nos ultimos 30 anos, as ciéncias naturais tém sido
objeto de estudo por parte de socidlogos e antropdlogos.
Apesar de intensas reacOes, estas abordagens do campo
das ciéncias humanas tém evidenciado o carater parcial do
conhecimento das ciéncias naturais, contrariando sua
pretensa universalidade. Revelam, e alguns mesmo em tom
de denuncia, como é o caso de Harding (1991), que as

ciéncias ndao sdo independentes das crencas e costumes da

60



sociedade, mas estao permeadas por valores dominantes,

ou seja, sao partes da prépria cultura.

Tomando a ciéncia como objeto, Citeli (1999) aponta
que um questionamento fundamental comum a esses
estudos refere-se ao que a autora denomina de
“credenciais de imunidade” conferidas pela sociedade aos
cientistas naturais, que protegem os proprios cientistas,
sua pratica e o conhecimento que produzem. Neste caso a
imunidade cientifica teria as trés dimensdes que a palavra

imunidade conota:

1. condicdo de nao [estar] ser sujeito a oOnus
algum ou encargo; isencdo. 2. resisténcia a
determinada infeccdao ou infestacdo. 3. direitos,
privilégios ou vantagens pessoais que alguém
desfruta por causa do cargo ou fungcao que exerce.
(Citeli, 1999, p.16).

Esses estudos contestam a crenca segundo a qual o
meétodo cientifico é baseado em ceticismo e controla todas
as variaveis em um mesmo experimento, eliminando todos
0s vieses, e apresentando-se como neutro do ponto de
vista social, politico, econ6mico e ético. A imunidade
autoriza a ciéncia natural a falar em nome da natureza, e
posteriormente, a partir do inicio da modernidade, da
aparente separagao entre o sujeito e o objeto do

conhecimento.

Latour (2000) trabalha com duas idéias contrapostas

para tematizar a ciéncia e a tecnologia. Por um lado usa a
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analogia da caixa preta referindo-se aos conhecimentos
aceitos, sobre o0s quais ja ndo pairam qualquer
controvérsia. Neste caso o tema sé é abordado quando
serve de base e pressuposto para outras enunciagcdes. Sao
afirmacdes, técnicas e instrumentos utilizados por
cientistas como verdades que orientam o trabalho em
estudos subsequentes e diversos. Desta forma, o atual
trabalho de seqlenciamento do genoma humano, por
exemplo, toma como verdade inquestionavel a estrutura em
dupla hélice do DNA, sem questiona-la, como uma caixa
preta, na acepcao de Latour, esquecendo-se da intensa
controvérsia passada a respeito da forma e da estrutura do
DNA. Essa metafora da caixa preta é recuperada da
cibernética, que a utiliza para designar uma maquina, ou
um conjunto de comandos complexos demais, e sobre os
quais nao é preciso se saber nada, somente o que nela

entra e o que dela sai.

7

E importante salientar que a idéia da caixa preta de
Latour difere daquela de Susser e Susser (1996), muito
difundida na discussao sobre a evolugao da epidemiologia.
No caso destes autores, a metafora da caixa preta também
estd associada a algo sobre o qual ndo se conhece o
funcionamento intimo, o processo pelo qual um insumo se
transforma em produto. E neste caso os autores estao se
referindo aos mecanismos pelos quais as doengas ocorrem
partindo de fatores de risco. Assim é que o estudo das
doencgas crbnico-degenerativas permitiu a epidemiologia
pressupor que é possivel conhecer aspectos importantes do
processo saude-doenca mesmo sem conhecer todos os

detalhes da sua dinamica fisiopatoldgica.
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Na acepgao de Susser e Susser quando se abre uma
caixa preta o conhecimento aumenta, passa-se a saber algo
desconhecido anteriormente. Ja na concepcao de Latour, a
caixa preta foi fechada porque ja nao havia qualquer
controvérsia a seu respeito; mas, no entanto, ela pode ser
aberta a qualquer momento, bastando que uma verdade
amplamente aceita seja questionada novamente, e assim
recuperar toda sua complexidade. Quando a caixa
permanece fechada, € porque ndo ha divergéncia quanto a
sua validade; no entanto, iSso nao significa
necessariamente que corresponda a realidade; significa

apenas que se acredita seja essa a verdade.

A outra imagem tomada por Latour é a das
controvérsias em aberto, configurando o que o autor chama
de “Ciéncia em construcdo”, em oposicao a “Ciéncia pronta”
das caixas-pretas. E na passagem da Ciéncia em construcgao
para a Ciéncia pronta que se torna possivel entender a

dinamica da producdao do conhecimento.

Numa controvérsia, uma afirmacdo pode ser tomada
como fato ou como ficcdao, dependendo da repercussao
provocada junto a seus pares. Essa repercussao pode ser
constatada nas afirmacdes posteriores, que irao assumi-la
como verdade ou questionar sua validade, fomentando o
debate e transformando a afirmacao inicial. O grau de
certeza é maior ou menor dependendo da sentencga
seguinte, que, por sua vez, podera ser transformada por
uma terceira afirmacao, e assim por diante. Como o destino
de um enunciado depende dos debates desencadeados
posteriormente, é assim que se constitui o carater coletivo

na construcao dos fatos cientificos.
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Esse didlogo tem como espaco privilegiado as
publicacbes cientificas. Latour e Woolgar (1997) chegam a
conclusao que a producao de artigos desempenha um papel
fundamental na atividade dos cientistas. E através destes
que se da a dindmica de persuasao entre os pesquisadores,
os debates sobre a importancia do que fazem, a validacao
da verdade do que dizem e do interesse para

financiamentos de seus projetos.

Esses artigos sdao produto de pesquisas e podem ter
distintos formatos: artigos tradicionais publicados em
revistas especializadas; resumos apresentados em
congressos de especialistas; conferéncias e anais de

congressos.

Os autores apresentam uma tipologia dos artigos
cientificos segundo o género literario, definido pelas
caracteristicas formais (tamanho, estilo e apresentacdo) e
pela natureza do publico alvo. Assim, o primeiro tipo é
constituido pelos artigos para o publico nao especializado
dos meios de grande circulacdao cientifica e exercem a
funcdo de relagbes publicas, contribuindo para a obtencao
de financiamentos publicos de longo prazo. Um segundo
tipo é aquele destinado as revistas cientificas nao
especializadas, acessiveis a pesquisadores de varias
disciplinas; discorrem sobre aspectos gerais dos estudos, o
estado da arte de um determinado campo de conhecimento.
O terceiro tipo é constituido por aqueles publicados em
revistas cientificas especificas e especializadas em
determinada disciplina. E através destas revistas que os
pesquisadores se mantém atualizados sobre os resultados

mais recentes das pesquisas realizadas em uma ampla rede
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de centros. Segundo os autores, existe ainda uma producao
altamente especializada cuja finalidade é tornar conhecidos
elementos minuciosos de informagdao para um grupo seleto
de iniciados. E nesse tipo de publicacao que ocorrem as

grandes discussdes e debates.

A elaboracdao de um artigo cientifico apoia-se em dois
tipos de trabalho. O primeiro consiste na sintese dos
artigos que antecederam a pesquisa atual. Essa sintese
promove acréscimos, aprimoramentos, citacdes literais,
subtragdes, distorgdes, livres interpretagdoes. O segundo é a
referéncia ao produto propriamente dito do trabalho
realizado, o tratamento dos dados obtidos e a sua

interpretacgao.

O trabalho do cientista consiste na criacao de
enunciados e na argumentacdao constante para torna-los
validos perante os demais pesquisadores e a comunidade
cientifica, de forma que seja tomado como um fato
estabelecido e seja citado em artigos ulteriores. A
repercussao desse tipo de publicacao pode ser diversa: as
afirmacgdes podem ser rejeitadas, tomadas de empréstimo,
citadas, ignoradas, confirmadas ou suprimidas. Enunciados
podem ser provados, depois refutados e novamente
comprovados. Muitos sdo publicados mas nao surtem

qualquer reagao.

Assim é que os cientistas sdao escritores e leitores que
buscam se convencer e convencer outros leitores de artigos
a aceitar suas afirmagcdes como verdades. A persuasdao € a
finalidade da producdo cientifica e se da pela publicacdo de

artigos.
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Sao cinco os tipos de enunciados presentes nos

artigos cientificos, segundo Latour e Woolgar (1997):

Enunciado tipo 1 - conjecturas ou especulagdes sobre

uma relagao, que figuram geralmente no final dos artigos.

Enunciado tipo 2 - sao afirmacgdes sobre as quais
ainda paira a incerteza. Sdao hipdéteses possiveis que devem
ser sistematicamente testadas por pesquisas posteriores,

de modo a elucidar o valor da relacao estudada.

Enunciado tipo 3 - trazem expressdes de mediacao
e/ou referéncia ao autor: “existe forte evidéncia de que”;
“parece que”; “uma prova mais convincente foi fornecida
por”. A citagcao do autor cumpre com a finalidade de dar
credibilidade a afirmacdao, conferindo peso ao enunciado
que, de outro modo, apareceria como pura assertiva, sem
provas. Em geral estdao presentes nos artigos de revistas
cientificas. Tém um carater mais litigioso que os

enunciados do tipo 4, e nao correspondem a fatos aceitos.

Enunciado tipo 4 - sao declaragdes que, embora nao
estejam sob questao, sao claramente expressas, e podem
ser consideradas como protétipo de uma afirmacgao

cientifica, ja fazem parte de um saber aceito.

Enunciado tipo 5 - os leitores estdao de tal modo
persuadidos da existéncia dos fatos que ndo se faz
qualquer referéncia explicita a eles, que foram motivo de
controvérsia nos artigos do passado. Havia decorrido um
periodo intermediario durante o qual um desenvolvimento
progressivo tinha se produzido, transformando um debate

animado em um fato instituido, ndo litigioso e que agora
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passa desapercebido. Sdo conteldos ensinados aos que se

iniciam no campo, sdao as caixas pretas.

A transformacdao de um tipo de enunciado em outro
através do debate, seja aumentando sua aceitacdao seja
questionando sua veracidade, caracteriza as atividades
cientificas. O objetivo é persuadir os colegas a deixar de
lado todas as duvidas e as modalidades utilizadas com uma
assertiva particular e fazé-los aceitar e retomar essa
assertiva como um fato estabelecido, de preferéncia

citando o artigo no qual ela aparece.

O grau de veracidade de uma afirmagao aumenta
quando outros estudos confirmam o seu resultado inicial,
ainda que produzam enunciados apenas similares. Quando
varios enunciados e varias informacdes sao superpostos de
maneira que todos os enunciados estejam relacionados com
alguma coisa que se situa fora ou além da subjetividade do
leitor ou do autor, pode-se afirmar que se chegou a um
objeto. Nesses casos, as conclusdes tém uma referéncia
externa e uma existéncia independente, apoiada pelos

resultados obtidos.

Uma afirmacao pode ser tornada mais fato ou mais
ficcdo, dependendo da maneira como é tomada por outras
afirmacOes. Para ganhar credibilidade, os artigos seguem
regras especificas. Uma delas sdao as citacdes e referéncias.
A presenca ou auséncia de referéncias, de citacdes e de
notas de rodapé é tida como um sinal importante de que o
documento seja ou ndo sério, que um fato possa ser
transformado em ficgao, ou uma ficcao em fato apenas com

0 acréscimo ou a subtracao de referéncias.
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Muitas referéncias, no entanto, podem ter sido citadas
indevida ou incorretamente; muitos dos artigos que o autor
apresenta podem ndo ter relagcao com a tese que defende e
estarem ali apenas com a finalidade de ganhar
credibilidade; outras citacdes podem estar presentes pela
simples razao de sempre estarem nos artigos do autor, seja
qual for o assunto, com o fim de patentear sua afiliagcao e

mostrar com que grupo de cientistas ele se identifica.

Os artigos cientificos, através das citacbes e
referéncias, nao produzem apenas uma ligagdo passiva com
outros textos; eles promovem uma modificacao ativa das
afirmacdes, dependendo dos interesses em jogo. O trabalho
de elaboracdao do texto cientifico a partir das referéncias
pode tornar os enunciados mais para fato ou mais para
ficcdo, substituindo inumeras referéncias que tornam
duvidosas as novas afirmacdes por construcdes mais

favoraveis.

Além de incorporar referéncias que possam fortalecer
uma afirmacgdo, também ¢é necessario desacreditar as
referéncias que se opdem declaradamente a tese em
defesa. Essa destruicdo pode acontecer de varias maneiras,
direta ou indiretamente, dependendo do campo e dos
autores. Uma forma é, usando o recurso da linguagem,
citar o artigo adversario de tal maneira que induza a um
conteudo diferente do que foi escrito originalmente. Outra

€ opor dois textos de tal maneira que um invalide o outro.

Essa é a forma como a literatura anterior é tratada
para torna-la mais Util. As regras sdao bastante simples:
enfraquecimento dos inimigos; paralisia dos que nao

puderem ser enfraquecidos; ajuda aos aliados se eles forem
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atacados; comunicacdes seguras com os que fornecem
dados inquestionaveis; citacdo dos inimigos para
debaterem uns com os outros; e declaragdes atenuadas no
caso de nao haver certeza. Em qualquer delas o resultado
da adaptacdo da literatura as necessidades do texto ¢é

contundente sobre os leitores.

Evidenciando o carater dialégico e coletivo da
literatura cientifica, tudo o que um texto fizer com a
literatura anterior serd feito com ele pela literatura
posterior. Uma afirmacao precisa da geracao seguinte de
textos para sobreviver e ganhar legitimidade da
comunidade cientifica. Todos os artigos citados sobrevivem

no texto que os cita e sao modificados por eles.

A literatura cientifica, ao ser adaptada para
determinados fins, precisa de outros artigos posteriores
para se aproximar do status de fato. A medida que mais
artigos se envolvam na polémica, cada vez mais um deles
posiciona todos os outros (fato, ficcao, detalhes técnicos),
mas nenhum é capaz de fixar essas posicdes sem a ajuda
dos outros. A construcao do fato, da verdade cientifica, é

um processo coletivo.

Cada artigo adapta a literatura anterior as suas
préoprias necessidades; e nessa adaptacdo as deformacodes
sdao consideradas legitimas. Um determinado artigo pode
ser citado por motivos completamente diferentes, de uma
forma que contraria totalmente seus interesses. Ele pode
ser referido sem ter sido lido; por detalhes que escaparam
a atencdo de seu autor; por intencdes atribuidas aos
autores, que nao existiam no texto; ou pelas mais diversas

razoes.
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Quando uma afirmativa torna-se um fato, ela ¢é
retirada do centro das controvérsias e coletivamente
estabilizada, e nao havera mais criticas ou deformacoes,
somente sua ratificagao. Em se transformando num fato,
sera incluida em tantos outros artigos que logo sera
desnecessario escrevé-la ou sequer citar um enunciado tao
conhecido. No entanto, a maioria dos artigos ndao é citada
apdés a sua publicagcdao, independente da qualidade do

trabalho apresentado, € como se nunca tivesse sido escrito.

O Campo da ciéncia e a construcdao de consensos

O conflito e a formacdo de consensos na ciéncia
também foi objeto de analise por parte de Bourdieu,
pautada pela sociologia da ciéncia, e, portanto, num plano

de analise diverso daquele de Latour.

Ortiz (1983), ao discorrer sobre a producao de
Bourdieu, afirma que ao buscar a superagao do
conhecimento objetivista o autor vai além das formulagdes
fenomenoldgicas, reintroduzindo o agente social e as
questdoes do poder nas relagcdes de interacao. Ele procura,
assim, estabelecer uma teoria da pratica em que o agente
social é entendido a partir das relagdes objetivas na
estruturacao da sociedade, considerando tanto as
necessidades dos agentes quanto a objetividade da

sociedade.
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O espago onde as posicdes dos agentes ocorrem é
denominado por Bourdieu de “campo”, definido como o
lugar onde os atores travam uma luta concorrencial em
torno de interesses especificos. O ator tem sua acdao no
interior de um campo socialmente predeterminado, o que,
segundo Ortiz (1983), resolve o problema da oposicao

entre agao subjetiva e objetividade da sociedade.

A subjetividade é entendida por Bourdieu a partir do
conceito de habitus: a interiorizagao, pelos atores, dos
valores, normas e principios sociais engendrados pelas
relacoes objetivas e que orientam a acao. Na medida em
que é produto das relagdes sociais, o habitus tende a
reproduzir essas mesmas relagdes. Seu carater &, portanto,
social e individual, é a internalizacdao da objetividade de
forma subjetiva, mas depende das posicdes sociais em que
o individuo se localiza e se relaciona com a forma como ele
atua no mundo. (Ortiz, 1983). A conjungao entre a
subjetividade e a situagdo configura a pratica que acontece

no espaco que transcende as relagdes entre os atores.

O campo se particulariza, pois, como um espago
onde se manifestam relagdes de poder, o que
implica afirmar que ele se estrutura a partir da
distribuicdo desigual de um quantum social que
determina a posicdo que um agente especifico
ocupa em seu seio. Bourdieu denomina esse
quantum de “capital social”. A estrutura do campo
pode ser apreendida tomando-se como referéncia
dois podlos opostos: o dos dominantes e o dos
dominados. Os agentes que ocupam o primeiro

polo sdo justamente aqueles que possuem um

71



maximo de capital social; em contrapartida,
aqueles que se situam no poélo dominado se
definem pela auséncia ou pela raridade do capital
social especifico que determina o espaco em
questao (Ortiz, 1983, pg. 21).

No campo da ciéncia, o capital social é representado
pela autoridade cientifica, e a legitimidade da ciéncia é o
objeto em torno do qual a disputa entre os agentes ocorre.
A celebridade e o prestigio estdao relacionados com o poder
de fazer vigorar a definicao de ciéncia que melhor se
adequa aos interesses dos pesquisadores hierarquicamente
considerados como dominantes, formuladores e

perpetuadores dessa definicao.

Cada campo pressupde um tipo de capital social
distinto, e os agentes orientam suas estratégias de acordo
com a posicao que cada um ocupa, sempre buscando
aumentar e acumular o seu capital social. Aqueles que
detém desde o inicio potencial no interior do campo terao

mais condicdes na disputa.

O discurso desinteressado sobre o progresso do
conhecimento cientifico encobre os interesses especificos,
gque por sua vez nao sao neutros. O investimento na
producdao de conhecimento é sobretudo um investimento
para aumentar o capital social que ira assegurar ao
agente/cientista uma posicao dominante no campo

cientifico.

Bourdieu recupera a distingdao weberiana de ortodoxia
e heterodoxia para entender o jogo de disputa nos diversos

campos. As praticas articuladas a conservacao do capital

72



social acumulado no pélo dominante sdao consideradas como
ortodoxas, e estdo vinculadas a uma série de mecanismos e
instituicbes que asseguram o estatuto de dominacgao,
estabelecendo um sistema que define quem deve ou nao
ascender hierarquicamente. As praticas que tendem a
desacreditar 0s detentores de legitimidade sao
consideradas como heterodoxas e sdao proprias do pélo
dominado que, através de certas estratégias, estabelecem
um confronto com a ortodoxia, buscando estabelecer uma
nova ordem, sem no entanto contestar os principios
fundamentais que estao na base da estruturagao do campo,
ndo questionando os principios de acUumulo de poder.
Portanto, a heresia reforca a ordem do campo ao
reconhecer a legitimidade do jogo de interesses, e assim
satisfaz também uma necessidade da ortodoxia: os
pressupostos que ordenam o funcionamento do campo
necessitam da participacdao antagbnica da ortodoxia e da

heterodoxia.

A disputa consagra um consenso a respeito do que
merece ser ou nao levado em consideragao. Esse consenso,
no entanto, é desconhecido pelos agentes, e se fundamenta
no fato de que o mundo social é o lugar de concorréncias e

conflitos entre interesses diferentes.

Bourdieu afirma ainda que cada campo, com suas
préprias relacdes de poder, reproduz outras relagdes que
Ilhe sao externas, aquelas que regem a ordem da sociedade

em seu conjunto.

Os estudos de Bourdieu acentuam, sobretudo, essa

dimensdo social em que as relagdes entre homens
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se constituem em relagdes de poder, mais ainda,
em que elas reproduzem o sistema objetivo de
dominacao interiorizado enquanto subjetividade; a
sociedade ¢é, dessa forma, apreendida como
estratificacdo de poder. A reproducdao da ordem
ndao se confina simplesmente aos aparelhos
coercitivos do Estado ou as ideologias oficiais, mas
se inscreve em niveis mais profundos para atingir
inclusive as representagdes sociais ou as escolhas

estéticas. (Ortiz, 1983).

Desta forma, para Bourdieu (1983), o universo da
ciéncia, por mais “puro” que seja, € um campo social como
qualquer outro, com formas especificas de relagdes de
forcas e monopdlios, lutas, estratégias e interesses. O
objeto de disputa no campo cientifico € o monopdlio da
autoridade ou da competéncia cientificas, definidas como
capacidade técnica e poder social; é a capacidade de agir e
falar com legitimidade, que por sua vez €& outorgada

socialmente.

O autor nao distingue na competéncia cientifica aquilo
que é reflexo da representacao social, do poder simbdlico,
daquilo que é capacidade técnica, por entender que sao
indissociaveis. Assim, o julgamento sobre a capacidade
técnica de um cientista é sempre realizado considerando-se

também sua posicdao na hierarquia instituida.

Os interesses na disputa estao orientados para a
aquisicdo de prestigio e reconhecimento. N3ao é possivel,
segundo Bourdieu (1983), separar a dimensdo politica nas

disputas cientificas das dimensdes puramente intelectuais.
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O que é percebido como importante e interessante
€ o que tem chances de ser reconhecido como
importante e interessante pelos outros; portanto,
aquilo que tem a possibilidade de fazer aparecer
aquele que o produz <como importante e
interessante aos olhos dos outros (Bourdieu, 1983
pg. 125)

As escolhas cientificas - o campo da pesquisa, a
metodologia, a revista cientifica para a publicacdo, etc. -
estao revestidas de uma estratégia politica cujo objetivo
principal € o reconhecimento de seus pares, que sao
também seus concorrentes e os que podem melhor se
apropriar simbolicamente da obra cientifica e avaliar seus

meritos.

Na disputa dos agentes pela legitimidade, além do
acumulo de capital social, estd em jogo também o poder de
definicdo do que é ciéncia: a limitacdo do campo dos
problemas relevantes, a definicdo dos métodos legitimos e
das teorias cientificas mais apropriadas. Essa definicao sera
aquela elaborada pelos dominantes e se articula melhor
com os interesses especificos de seus formuladores de
forma sempre a buscar o aumento de capital social, que no

campo da ciéncia é a autoridade cientifica.

Nao existe, no campo da ciéncia, uma instancia de
legitimacdo. Esta se da a partir do jogo de forcas dos
grupos na defesa de seus interesses. A prépria definicao

dos critérios de julgamento também é objeto de disputa.
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O capital social da ciéncia, a autoridade, pode ser
acumulado, transmitido e transformado em outras espécies
de capital. Sua posse tende a favorecer a aquisicao
continua de capital adicional. O pesquisador que acumula

capital é aquele que ganha visibilidade e distincao.

A estrutura do campo cientifico é, assim, definida a
cada momento pelas disputas pela distribuicao de capital
ocorrida nas disputas anteriores, e delineia a forma das
novas disputas que sdao inseparavelmente cientificas e
politicas. E sdo, essencialmente, desiguais, dado que os
agentes sdo desigualmente dotados de capital especifico, e,
portanto, com capacidades diferenciadas de apropriagcao do

produto do trabalho cientifico.

Aqueles que conseguiram acumular uma certa
quantidade de capital social, os dominantes do campo,
entram na disputa valendo-se de estratégias de
conservacgao, ja que possuem interesse em perpetuar a
ordem estabelecida. Trata-se de dar continuidade ao
conjunto de recursos acumulados no passado (os
instrumentos, as instituicdes, etc.) a forma como os
objetos de pesquisa sao escolhidos, a maneira como se dao
as solucdes dos problemas e a avaliacdo do processo de

producao do conhecimento.

Mas manter a ordem estabelecida é também preservar
as instituicoes que permitem a producgao e a circulagao dos
bens cientificos, isto €, o sistema de ensino, que assegura
a interiorizagcdao de conteldos (habitus cientifico) aos
iniciantes. Faz parte ainda da estratégia de conservacao o
dominio sobre as revistas cientificas que, através dos

critérios de selecao dominantes, dao continuidade aos
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principios estabelecidos. Sdao as revistas cientificas que
oferecem o modelo do que é considerado ciéncia, exercendo

uma censura sistematica sobre as produgdes heréticas.

Os que detém menos capital social, em geral os
iniciantes, entram na disputa assumindo dois tipos de
estratégias. A primeira é a estratégia de sucessdao. Aliando-
se as regras dominantes, os agentes asseguram uma
carreira previsivel, produzindo inovagdes circunscritas aos

limites autorizados.

O segundo tipo de estratégia desses iniciantes é a de
subversao; mais arriscado, esse caminho permite a
acumulacdo de capital a partir da redefinicdao dos principios

de legitimacao dominantes.

Os fundadores de uma ordem cientifica herética
rompem o contrato de troca que os candidatos a
sucessao aceitam ao menos tacitamente: nao
reconhecendo sendo o principio da legitimacao que
pretendem impor, eles nao aceitam entrar no ciclo
das trocas de reconhecimento que assegura a
transmissdao regularizada da autoridade cientifica
entre os detentos e os pretendentes... (Bourdieu,
1983, pg 139)

Assim, ao rejeitar as garantias da ordem vigente, os
heréticos recusam-se a seguir os procedimentos regulados.
Eles buscam a acumulagdo inicial de capital através da
ruptura, desviando o crédito em proveito proprio e em

prejuizo dos que se beneficiavam anteriormente, que, por
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sua vez, deixam de receber o reconhecimento oferecido por

aqueles que adotaram a estratégia de sucessao.

Bourdieu (1983) aponta, no entanto, que é o campo
que designa a estratégia de cada agente, mesmo aquela
voltada para contrapor o conhecimento acumulado. As
revolucdes cientificas s6 sdao possiveis quando o método
cientifico e a censura que ele define ndao estao objetivados
suficientemente em mecanismos e disposicdes. Na medida
em que o método se concretiza nos mecanismos do campo,
o préprio campo passa a definir o que pertence a ordem
estabelecida, mas, por outro lado, também define quais
rupturas sdao possiveis e legitimas. A ciéncia instituida
fornece assim as condigdes institucionais da ruptura,
permitindo uma seqléncia de mudangas permanentes, sem

no entanto auferir efeitos politicos.

As condigcdes para o rompimento no processo cientifico
s6 podem ser alcancadas segundo critérios definidos no e
pelo campo da ciéncia, e desta forma a prépria mudanca
continua garante o principio da continuidade. Ortodoxia e
heterodoxia desenham, portanto, um campo de discussao
que ocorre no contexto de um conjunto de pressupostos
consensuados, que nao estao em disputa e conformam a

condicdo tacita da controvérsia.

O que se buscou aqui foi resgatar elementos que
permitam uma reflexao sobre a forma como o conhecimento
€ constituido no ambito da ciéncia. Ao descrever e explicar
os fatos e objetos do mundo, a ciéncia ndao é apenas
influenciada pelas caracteristicas de seu objeto, mas
constrdi ativamente as caracteristicas desse mundo, sendo

determinada também pelas relagdes sociais, valores e
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crengas que a cercam. Através da dindmica de producao de
consensos e controvérsias ¢é possivel identificar a
construcdo social do conhecimento cientifico. Portanto, a
verdade produzida pela ciéncia passa a ser socialmente
estabelecida a partir de convengdes e critérios designados

coletivamente.

Ndo é essa a concepgdao de ciéncia da divulgacao
cientifica nos meios de comunicacdao de massa, cristalizada
na idéia de ciéncia apartada do entendimento de seu
carater social. No entanto, essa visao pode ser questionada
no &mbito do jornalismo, como propde Teixeira (2002)°. Se
a verdade produzida pela ciéncia nao € Uunica, se ha
controvérsias, o jornalismo cientifico deve questiona-la
como o faz com as demais areas, deve desconfiar do
cientista como desconfia do politico, pois ambos defendem
interesses proéprios. Ele deve buscar as versdes, nao
apenas mostrando o "“outro lado”, mas produzindo sua
prépria versdao, deixando claro qual é a fala de suas fontes

e qual é a sua prépria.

A formulagao da concepgao de risco também ndo foge
a perspectiva de construgdao coletiva e social do
conhecimento cientifico, e se articula com os processos
mais gerais da sociedade, o que poderia ser questionado na
elaboracdo das noticias sobre o assunto, como aponta
Teixeira (2002),

0veja capitulo 2

1 Ménica Teixeira é jornalista e ao contestar a reveréncia dos
jornalistas perante o “avanco” da biomedicina salienta como exemplo
que “ndo se informa que, entre os que sofrem ataques cardiacos,
metade tem niveis de colesterol no sangue considerados saudaveis;
gue s6 10% dos que tém cancer de pulmdo sdao ou foram fumantes

.”, questionando no ambito do jornalismo, concepgbes amplamente
aceitas pela ciéncia, como o conceito de risco.
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Capitulo 4 - Sociedade de risco e risco
epidemiolégico

A discussao sobre a concepgdo de risco é ampla e
permeia desde uma perspectiva mais geral, que busca
contextualiza-lo na dinamica da mudanca da sociedade, até
a abordagem mais especifica na darea da salde,
particularmente nos estudos associativos da epidemiologia.
A palavra risco tem sido cada vez mais freqlUente nas
revistas médicas nas Uultimas trés décadas (Skolbekken,
1995). Esse fendmeno, no entanto, ndo é exclusivo da area
da salde e é permeado pela diversidade de uma nogao que
esconde uma lacuna conceitual. Também nos jornais diarios
0 uso da linguagem dos riscos se intensifica, principalmente
a partir dos anos 90. Esse aumento é verificado
inicialmente nas areas em que o conceito ja estava mais
consolidado, a economia e a saude; e nas demais areas, o
uso é mais recente, com significados variados, podendo
referir-se a probabilidades de risco ou como metafora de
perigo (Spink et all, 2002).
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Diante dessa diversidade, o presente capitulo foi
organizado em trés secdes. Na primeira é apresentada uma
perspectiva mais geral da discussdo sobre risco no ambito
do debate sobre a mudancga da sociedade, na transicao da
modernidade para uma nova fase de organizagao social; na
segunda parte estao sintetizados os usos da nocao de risco
na 4area de conhecimento da saude; e na Uultima a
constituicdao do conceito epidemioldgico de risco e sua

articulacdao com a clinica.

Sociedade de risco

Risco € um termo bastante recente e essencialmente
moderno. Ele é reflexo da reorientacdao das relacdes das
pessoas com eventos futuros, numa espécie de
“domesticacdo dos eventos vindouros”. Se antes da época
moderna o perigo implicava fatalidade, agora ele ¢é

ressignificado em controle possivel (Spink, 2003).

A palavra risco data do século XIV, ganhando
conotacao de perigo apenas no século XVI. Dentre a
polissemia do risco, Spink (2003) destaca duas dimensodes.
A primeira refere-se aquilo que é possivel ou provavel,
numa tentativa de apreender a regularidade dos
fenOmenos. A segunda encontra-se na esfera dos valores e

pressupde a possibilidade de perda de algo precioso.

A incorporagcao da nocao de risco foi fruto de
transformacdes sociais e tecnoldgicas. Estad articulada a

laicizagdo da sociedade e as transformacgdes nas relacdes
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econOmicas do capitalismo comercial, a abertura do
comércio e o concomitante desenvolvimento de estruturas
politicas inéditas, como a soberania sobre territérios
nacionais. E nesse contexto que emerge também a teoria
da probabilidade, outro fendmeno associado a nocao de
risco. “O pensamento probabilistico favoreceu o terreno
necessario para pensar 0S riscos como passiveis de
gerenciamento” (Spink 2003). O calculo de risco esta
intimamente relacionado a conformacdo e valorizacao da

seguranca.

No campo da saude, o risco individualiza-se no que a
autora denomina “auto-gerenciamento”: supde-se que as
pessoas, a partir de informacgdes suficientes, adaptem seus
comportamentos, eliminando todos o0s riscos e assim

alcancem a salde plena.

Baseada em Beck (1998), Spink (2003) periodiza trés
estagios de desenvolvimento da modernidade: a pré-

modernidade, a modernidade classica e a modernidade

reflexiva.
A caracteristica da modernidade <classica - ou
sociedade industrial - é a ruptura com a tradicao da pré-

modernidade, dissolvendo estruturas feudais, tais como os
privilégios de hierarquia baseados em herangca ou em

afiliacdes religiosas.

Por seu turno, a modernidade reflexiva, ou
modernidade tardia, ou ainda sociedade de risco, como tem
sido denominada por outros autores, rompe com as
estruturas da sociedade industrial, principalmente em

relacdo a ciéncia e a tecnologia, as formas de trabalho, ao
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lazer, a familia e a sexualidade. Apesar desses
rompimentos, certas estruturas proprias da modernidade
classica se mantém, rearticuladas com a nova dinamica
social. Trata-se, por exemplo, das desigualdades sociais

que se aprofundam na modernidade reflexiva.

Os perigos introduzidos, induzidos e fabricados pelo
processo de modernizagcdao - um acidente nuclear, a
contaminagao do mar, os poluentes que acabam com a
camada de ozOnio, e muitos outros - estdo na base da
definicao da modernidade reflexiva como sociedade de
risco. Como caracteristicas dessa sociedade, tem-se um
processo de substituicao das biografias marcadas pela
insercao em classe por biografias reflexivas, inscritas a
partir de decisdes individuais, implicando uma diversidade
de estilos de vida. Contudo, as desigualdades sociais se
aprofundam; a estrutura da familia se altera, configurando
“familias negociadas”; as relacdes de género se modificam;
a sexualidade se redefine, e assim por diante. Aparecem
novos movimentos sociais contrapondo-se as situacdes de
risco, mas também como resultado de uma busca por
identidades sociais e pessoais, ja que os referenciais de

classe e familia se romperam.

Outra caracteristica importante da sociedade de risco
consiste na reflexividade: a revisao continua a partir de
novas informacdoes ou conhecimentos de uma grande parte
dos aspectos da vida social. Spink (2003) mostra como
exemplo o questionamento da ciéncia. O método cientifico
aplicado a natureza, as pessoas e a sociedade, vem
progressivamente sendo confrontado. Esse confronto tem

evidenciado seus defeitos e problemas secundarios. Se o
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questionamento se inicia no proprio campo da ciéncia, em
determinado momento ele ganha o movimento social

reivindicando uma reflexao ética.

Em outro texto, a autora (Spink, 2001) aponta o
surgimento, a partir da década de 50, de um campo
interdisciplinar, denominado de analise de risco, que
engloba trés areas de especialidade: o calculo dos riscos
(risk assessment), a percepcao dos riscos pelo publico, e a
gestdao dos riscos. Uma quarta area foi incorporada mais

recentemente, a da comunicagdo ao publico sobre riscos.

A identificagao dos potenciais efeitos adversos, a
estimativa da probabilidade de um fendmeno e sua

magnitude vao constituir o campo do cadlculo dos riscos.

A percepcao dos riscos estd relacionada com o
publico, a aceitacdo de determinadas tecnologias e a
perspectiva do controle dos riscos individuais de

comportamentos deletérios através da educacgao.

Na gestao dos riscos identificam-se os seguros, as leis
de responsabilizacao por danos, a intervencao direta do
governo por meio de agéncias reguladoras que avaliam e

controlam os riscos.

Num periodo mais recente, o controle social dos riscos
demandou a conformacao do campo da comunicacdo sobre
riscos, seja para a aceitagao de uma nova tecnologia, seja

no autocontrole dos riscos comportamentais.

A autora aponta que no intenso debate sobre risco as
criticas recaem principalmente na auséncia da discussao
sobre os valores na definicdo de risco e na prépria

percepcao do publico. Além disso a natureza dos riscos
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progressivamente vem se tornando mais sistémica e
globalizada, o que faz emergir o questionamento quanto a
possibilidade de calculo de riscos, ja que estes cada vez

mais passam a ser imponderaveis.

A gestdao dos riscos, segundo Spink (2001), é um
fendOmeno novo, uma forma de governar populacgdes
caracterizando o fim da sociedade disciplinar, ou da
modernidade classica, e o principio da modernidade
reflexiva, a sociedade de risco. Para cada risco identificado,
criam-se agéncias governamentais reguladoras com a
contracao de especialistas e a formacao de comissoes
técnicas responsaveis pela avaliacdo dos riscos. Como
decorréncia, uma nova Adrea de conhecimento ¢&
estabelecida com centros de pesquisa, associacoes

cientificas e peridodicos especializados.

Nessa transicdo muda a natureza dos riscos, que
passam a ser mais complexos, produtos do
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia, numa
tendéncia a desterritorializacdo e a globalizacdo. Em
decorréncia, o carater sistémico dos riscos e a consciéncia
da sua imponderabilidade acabam por definir a necessidade

de mecanismos complexos de gestao.

As formas de controle passam a necessitar de redes
interligadas de informacao e surgem sistemas de controle
transdisciplinares, transdepartamentais e transnacionais. A
ética deixa de ser prescritiva e passa a ser dialogada,
novas modalidades de resisténcia emergem, e utilizando os

avangos da comunicagao ganham dimensdes globalizadas.
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Outra caracteristica da sociedade de risco é o fato de
que a informacgao prescinde, em grande parte, da educacao
institucionalizada e passa a ser um processo continuo,
capilar, que se difunde através das varias tecnologias de
informacdo. Essa capilaridade também implica novas
formas de vigilancia, traduzidas no autocontrole do estilo
de vida e no monitoramento constante do individuo. A essa
caracteristica Spink (2001) denomina gestdo no nivel da

pessoa.

Ha, no entanto, uma outra dimensdao do risco,
expressa na conexao entre risco e aventura dos jogos de
vertigem, como por exemplo as disputas de veiculos off-
the-road, como o Rali Paris-Dakar, ou as praticas de
canoagem, escalada, rapel e tantas outras que exaltam a
velocidade, a adrenalina e a obliteracdo da razdao pela
concentragao total na agao. Incluem-se nesta categoria as
formas institucionais de risco, sobretudo nas profissdes que
envolvem perigo como bombeiros e guias de montanhas,
mas também a geréncia de risco de investimentos

financeiros.

Risco surge como conceito quando o futuro passa a
ser entendido como passivel de controle. Na pré-
modernidade e na modernidade classica, a prevencao e a
aposta sao as duas modalidades da gestao de risco. Embora
ambas sejam resultados da crenca na racionalidade, as
formas de controle sdo distintas. Na prevencdao a norma é o
principal meio de controle do risco, ja na aposta este
consiste na tomada de decisao informada pelos calculos de

risco.
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Na transicdo para a sociedade de risco ou
modernidade tardia emerge o questionamento quanto a
possibilidade de controle do futuro, e a norma passa a ser
substituida pela probabilidade como forma de gestdao. No
espaco privado a gestao dos riscos se desprende dos
mecanismos tradicionais de vigilancia das instituicdes
disciplinares e centra-se no gerenciamento de informacgoes,
gerando novos mecanismos de exclusao social. Para Spink
et all (2002), a gestao na modernidade classica é elaborada
a partir da referéncia a Foucault, ou seja, é o conjunto de
regras e mecanismos de vigildncia que implicam a
constituicao de subjetividades que possibilitam o
autocontrole. Costa (1983), em estudo sobre a constituicao
da familia e a higiene no Brasil do século XIX a partir das
formulagdes de Foucault, sintetiza seu pensamento
apontando a identificacdo de dois tipos de controle no
padrao de comportamentos sociais: a lei e a norma. A lei
impde comportamentos através do poder coercitivo e
punitivo, ja a norma o faz através da articulagdo dos
saberes em praticas discursivas - ciéncia, filosofia,
literatura, religiao, etc. - segundo as finalidades de
preservacao do poder instituido. A norma também estimula,
incentiva e exalta determinados comportamentos, de forma
a adaptar os individuos a ordem do poder, produzindo
caracteristicas corporais, sentimentais e sociais. Essa
conformacdo se da através de regulamentos administrativos
de controle do tempo, de técnicas de organizagao
arquiteténica dos espacos e também pela forma como as

instituicdes, como escola ou hospital, se organizam.
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Os argumentos de Spink (2001) pautam-se na
afirmativa de que ja nao é a vigilancia e a instituicdao de
regras que estao na base do controle - ou gestao, segundo
a autora - dos riscos na modernidade tardia, ja que estes
se tornaram sistémicos, imprevisiveis, imponderaveis e
complexos, marcando as experiéncias cotidianas de forma
ainda nao completamente compreendida. A norma, neste
caso, cede lugar a probabilidade como mecanismo de
controle dos comportamentos e depende do gerenciamento
de informacdes a partir da experiéncia intersubjetiva do
imperativo da opgao. Assim, inauguram-se novas

possibilidades de significacao do risco.

Ayres (2001), dialogando com o texto de Spink
(2001), reconhece que nas sociedades modernas a
contratualidade disciplinar explicita modificou-se em formas
de pactuacdao e coergao sociais pulverizadas e
internalizadas, tendo como elemento fundamental nessa
mudancga as diversas concepgdes de risco. No entanto, o
autor questiona que tenha havido o abandono de uma
normatividade disciplinar fixadora de regras por outra
normatividade apenas reguladora, pautada pela
disseminacdao de subsidios para a tomada de decisoOes.
Aponta que houve um aprofundamento da disciplina com a
pulverizacao e internalizagcao das formas de coercao, e
como conseqiéncia tornou-se mais dificil a rebeldia, ja que
a disciplina menos visivel ¢, ao mesmo tempo, menos
acessivel ao pensamento. Uma disciplina cuja finalidade se

conhece cada vez menos.
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Risco e saude

Ao discutir o conceito de risco, largamente utilizado
na area da saude nos Uultimos 30 anos, Hayes (1992)
identifica trés tipos de literatura. O primeiro tipo € aquele
denominado Risco Individual (Health risk appraisal — HRA)
que trata do calculo de risco pessoal projetado a partir de
estudos epidemiolégicos e de estatisticas vitais. Sao
referentes a caracteristicas pessoais, tais como historia
familiar, habitos, estilo de vida e outros. O objetivo da
intervencao, neste caso, € a redugcao da mortalidade
precoce através do estimulo a mudanca de comportamentos

tidos como de risco.

Uma outra vertente da literatura nas abordagens de
risco € a chamada Aproximacao de Risco (Risk Approach -
RA), ou Estratégia de Risco. Trata-se de uma proposta para
alocacao de recursos, defendida pela OMS no contexto do
Programa Materno Infantil, de forma a maximizar a
eficiéncia de alocagdo dos recursos publicos nos paises
menos desenvolvidos. Seu objetivo é a garantia de atencao
especial na area da saude aos grupos menos favorecidos,
ou seja, sob maior risco. A definicao de risco na RA é mais
difusa que na HRA, uma vez que envolve aspectos de

atributos individuais e sdcio-ecoldgicos.

A terceira vertente da literatura, a Analise de Risco
(Risk analysis/assessment/management - RA/M), é muito
mais genérica e indefinida que as duas anteriores. Sao

pesquisas que abordam o perigo do uso de tecnologias, a
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seguranca de produtos, a percepcdo do publico sobre risco,

etc.

Uma conseqliéncia dessa multiplicidade de abordagens
é atribuida pelo autor a lacuna conceitual referente ao
risco. De fato, a nocao de risco apresenta uma grande
variagao, assim como as concepc¢des de saude, sociedade e
ciéncia a ela relacionadas. A diversidade também é uma
caracteristica das técnicas e metodologias de medida do
risco nas publicacdes analisadas. Termos como precursor,
pré-condicdao, fator de risco, indicador de risco,
probabilidade e outros sao usados sem uma definigcao

formal precisa.

De fato, risco muitas vezes refere-se a uma
possibilidade de ocorréncia de um particular evento
adverso. Em outras acepgdes o termo é incorporado como
medida de impacto, podendo ainda estar relacionado a
diferenciais de morbidade ou mortalidade entre grupos com
e sem um determinado atributo - tabagismo e risco a

salde, por exemplo.

Hayes (1992) aponta ainda que, subjacentes a essa
indefinicdo conceitual, existem interesses que denomina de
ideoldgicos. No HRA a intervencao sugerida pela concepcao
de risco seria a mudanca de estilo de vida individual e nao
medidas de ambito estrutural que proporcionem o bem
estar das pessoas. Na concepcao de RA, a reducao das
desigualdades seria o foco principal, pretensamente
alcancado pela estratégia da atengdo primaria; no entanto,
ndo considera as politicas mais amplas de inclusdo social,
como educacao, acesso a agua potavel, condicdes de vida,

etc. Assim a RA como proposta, segundo o autor, é
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inerentemente conservadora, por manter o status gquo nos

paises menos desenvolvidos.

De acordo com Skolbekken (1995), a palavra risco
tem ganhado freqléncia nos jornais médicos nas ultimas
trés décadas. Este autor também aponta o fen6meno como
heterogéneo, pois sua diversidade de fato esconde uma
lacuna conceitual. O que se vé é o resultado de um
processo de construgao em que o risco tem sido reificado,
ou seja, estabelecido como um fendmeno natural,
identificado cientificamente, e nao como um produto da

conduta humana.

O autor sugere que o aumento da freqliéncia do termo
risco verificado nos jornais médicos pode estar relacionado
a varios fatores que incluem o desenvolvimento de
disciplinas voltadas para o calculo de risco, expresso como
probabilidades estatisticas; o recente desenvolvimento em
tecnologia computacional; o gerenciamento de risco; a
seguranca e a promocao a saude. Mas o mais importante
nesse processo € que a idéia de controle do perigo, antes
relacionado a fatores imprevisiveis, fatalistas, agora

aparece como passivel de controle humano.

Skolbekken (1995) aventa algumas explicagdes para o
aumento da freqléncia da nocdo de risco nas publicagdes
cientificas na darea da saude. Os recentes avangos tém
contribuido para uma mudanca nas atitudes basicas sobre
os problemas da vida e da morte. A aceitagao do risco,
antes internalizada como uma atitude fatalista, & agora
recolocada sob a idéia segundo a qual o objetivo primordial
€ ganhar o controle sobre a vida e a morte, onde a

identificagao e o esforgo para reduzir e eliminar os fatores
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de risco tém se tornado atividades de importancia
consideravel. Em outras palavras, o aumento do controle
humano sobre a natureza tem levado a uma abordagem

cientifica otimista no manejo de risco.

Contudo, os artigos cientificos expressam os fatores
causais de doengcas permeados por incertezas, tendo como
elemento central a probabilidade contribuindo para
perpetuar as linhas de pesquisa, sendo freqliente encontrar
nas conclusdes dos trabalhos a expressao “mais pesquisas
sdo necessarias”, estimulando assim o grande numero de

publicagdes encontradas.

Muitas disciplinas tém sido desenvolvidas a partir da
formulacao de conceitos de risco, sendo a primeira delas a
ciéncia atuarial, que o incorpora segundo a ldégica das

companhias de seguros.

Skolbekken (1995) relaciona algumas areas de
abordagem de risco - ja apontadas por Spink (2001) - e
seus reflexos na 4drea da saude. Nas disciplinas
relacionadas a engenharia, desde a Segunda Guerra
Mundial, surge o desenvolvimento da analise de risco, como
resultado da necessidade de estimar e legitimar o risco
envolvido na manipulacao de varios tipos de energia, como
a nuclear, e o potencial perigo de substancias quimicas. Na
medicina este tipo de analise tem sido usado para
identificar e estimar os riscos associados aos varios
procedimentos médicos e os efeitos da incorporagdao de
novos equipamentos. Relacionado ao desenvolvimento das
analises de risco e do gerenciamento de risco surgem
outros objetos, como a percepcdo de risco e a comunicacao

de risco. Numa versao inicial a proposta de estudar a
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percepcao de risco poderia ser definida como o estudo de
como as pessoas formam suas opinides sobre risco, mas,
segundo o autor, de fato a proposta da suporte aos
gestores para melhorar a comunicacdao com o publico e
antecipar as respostas a experiéncias e eventos,

direcionando os esforcos educativos.

Uma outra possivel origem do aumento no numero de
artigos sobre risco nos periddicos cientificos, segundo
Skolbekken (1995), pode ser encontrada na estrutura do
paradigma estatistico da medicina cientifica. A
disseminacao desta tecnologia foi possivel depois da
década de 80, provavelmente, segundo o autor, pelo
desenvolvimento e disseminacao dos computadores,
permitindo a muitos pesquisadores a rapida analise
estatistica. Os métodos para calcular risco existem ha
muito tempo. No entanto, eles sao uma condicao
necessaria, mas nao suficiente para explicar o aumento
verificado, uma vez que estes fatores sdao técnicas que
precisaram ser absorvidas por uma estrutura de

conhecimento compativel.

O otimismo gerado com o controle de varias doencgas
infecciosas, principal causa de morte no mundo ocidental
na primeira metade do século XX, parece ser também uma
das razdes para o crescimento das abordagens de risco,
segundo o autor. A epidemiologia desenvolveu varias
estratégias, como a identificacdao e a estimativa de fatores
de risco, tidas como uma forma racional de gradualmente
ganhar controle sobre as doencgas. No entanto, os fatores
causais deveriam ser tomados como hipdéteses, mas sao

tratados como condicdes confirmadas, passando a ser
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objeto de intervencdao médica. A expansdao no numero de
fatores de risco identificados significa também uma
expansdao no numero de situagdes sob tratamento, e por
conseqléncia uma expansao na area de atuacdo da
intervencao meédica e suas areas correlatas. A legitimacao
dessas intervencbes tem sido estabelecida através de

significados cientificos na mensuragao dos riscos.

Risco epidemioldgico

Ainda no ambito da saude, alguns estudos sobre risco
concentram o enfoque na area da epidemiologia. Silva
(1990) denomina "“Epidemiologia dos fatores de risco” a
énfase, conferida a partir da segunda metade do século XX,
no desenho de estudos observacionais e experimentais: os
estudos de coorte, caso controle e o0s modelos de
intervencao, incorporando as técnicas quantitativas do
conhecimento estatistico que concomitantemente foram

desenvolvidas.

Buscando compreender as condicdes de emergéncia
historica e as implicagdes praticas do conceito de risco na

epidemiologia, Ayres (1997)! identifica um primeiro

12 Ayres (1997) realizou estudo do inicio da década de 20 ao inicio da
década de 60 abordando todos os artigos epidemioldgicos publicados
no The American Journal of Hygiene (AJH), que a partir de 1965
passou a denominar-se American Journal of Epidemiology. Utilizou
também artigos publicados no The Lancet, British Medical Journal,
Proceedings of The Royal Society of Medicine e Human Biology. Seu
trabalho teve por finalidade a compreensdao das condicdes de
emergéncia histérica e implicagGes praticas do conceito
epidemioldgico de risco, através de uma abordagem hermenéutica.
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momento, no final do século XIX e inicio do seguinte, em
gque o conceito de risco assumiu um carater descritivo e
indiretamente quantificado, apreendido como “condigao
objetiva de sujeicao de grupos populacionais a epidemias
ou a experiéncias desfavoraveis a saude em geral”. Este
conceito ainda sobrevive hoje nas abordagens da saude
publica e se assemelha ao que Hayes (1992) denominou
como Aproximacao de Risco (Risk Approach) descrito
acima. Num segundo momento, vinculado as ciéncias
biomédicas, o conceito é assumido como condicdo de
suscetibilidade individual, indicando uma relagao entre
fendmenos individuais e coletivos, e ndao mais uma
condicao populacional. Apdés a II Guerra Mundial, inicia-se a
fase da epidemiologia do risco, quando o carater individual
se acentua sobremaneira. O risco passa entdao a designar
probabilidades quantificadas de suscetibilidade individual a
agravos, em fungao da exposicao a agentes agressores ou

protetores.

Os estudos da primeira fase tinham definicao
populacional, carater descritivo e utilizavam os métodos
matematicos como instrumento auxiliar. Na Epidemiologia
do risco os estudos passam a ter definicdo associativa,
relacionando eventos e imprimindo carater especulativo as
investigacbes; e a matematica é utilizada para validar
desenhos e categorias de estudo, de forma a garantir uma

objetividade definida em termos matematicos.

O contexto na area da saude apds a II Guerra Mundial
€ aquele em que emerge o preventivismo, traduzido em
praticas essencialmente derivadas de uma releitura da

concepcdao ampliada de determinagcdo do processo salde-
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doenga e apoiadas nos cuidados individuais. As agdes sao
aquelas de carater assistencial, as praticas educativas
simplificadas, com pouca incorporacdo de tecnologia

especializada e poucos equipamentos materiais.

Outro podlo que se conforma no contexto da salde,
principalmente nos Estados Unidos, é o securitarismo, que
basicamente consiste na responsabilizacdao privada pela
conquista e manutencdao da saude e do bem estar, apoiado
nas dimensdes individuais e naturalizadas do processo
saude-doenca e num sistema assistencial altamente
especializado com sofisticada incorporacao tecnoldgica. O
acesso, nesta doutrina, deve ser organizado segundo

sistemas meritocraticos de base atuarial.

Ambas ’“doutrinas’ sdo indicadores de que os
litigios decorrentes de rearranjos de poder
iniciados antes da guerra e que, como nao poderia
deixar de ser, sofreram os impactos que sempre
acompanham os momentos de crise, levaram a um
predominio do individual sobre o coletivo, do
técnico sobre o politico, do natural sobre o social,
do meédico-assistencial sobre o médico-sanitario,
do privado sobre o publico. (Ayres, 1997, pg.
236).

Esse esvaziamento do carater coletivo da salde
publica, apontada pelo autor, ocorre simultaneamente a
mudancas no perfil epidemioldgico da populacao, quando
passam a predominar as doencgas crbnicas, com a reducao

das doencgas infecciosas. A emergéncia do discurso do risco,
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e sua principal organizacdo em torno das doencgas crdnicas,
articula-se aos principios individualistas e tecnopragmaticos
vinculados aquele momento da modernidade. Embora tenha
havido diversos movimentos de resisténcia na saude, tanto
nos EUA como na Inglaterra, eles nao lograram significado
pratico mais relevante, apesar da importante contribuicao

produzida.

Nesse processo de mudangas novas exigéncias e
condicdes de validade normativa dos discursos médicos e
sanitarios sao necessarias. A visao mais ampla da saude
torna-se incapaz de estabelecer consensos intersubjetivos
solidos, pouco potentes para estimular intervencgdes

coletivas de natureza publica.

A epidemiologia subordina-se as ciéncias biomédicas
de base clinico-laboratorial, numa forte pressao em direcao
a especializacdo e a sofisticacdo tecnomaterial na
apreensdao e intervengdo sobre patologias especificas. Se
anteriormente a disciplina se ocupava igualmente da
etiologia das doencas e das condicdoes de sua manifestacao
coletiva, a partir da década de 50 cada vez mais passara a
se ocupar em investigar centralmente as relacdes causais,
fazendo parte assim do conjunto das disciplinas biomédicas

e tendo como objeto principal as doencgas cronicas.

A guerra e suas conseqliéncias fizeram emergir o
questionamento do poder construtivo e racionalizador da
ciéncia e da tecnologia. Radicalizou-se a tendéncia que
procurava a validade das ciéncias na sua processualidade e
nao mais a validacao nas fontes de conhecimento ou nas
suas finalidades ultimas. E a epidemiologia acompanha esse

processo, abandonando sua identidade centrada na busca
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das regularidades dos fendmenos de massa e passando a
adotar uma identidade metodologicamente construida. O
discurso se formaliza em torno da especializagdao técnica
por um lado e por outro provoca uma progressiva

indeterminacao tedrica.

Um intenso debate em torno das associagdes (um
fator associado a um efeito) acaba por conferir aos estudos
epidemioldgicos um estatuto logicamente equivalente as
ciéncias experimentais e seus resultados controlados. O
relacionamento de eventos e as condicdes técnicas de
controle da incerteza em  estudos observacionais
possibilitaram a epidemiologia adquirir o estatuto de
validade necessario frente as mudancas cientificas da
época. O calculo do risco consolida-se entdao como elemento

conceitual nuclear nos estudos de associagodes.

Em decorréncia, a unidade ldgica passa a ser o
individuo. Nao se busca mais a suscetibilidade geral das
comunidades a processos especificos, mas a influéncia de
processos gerais em individuos especificos. O risco,
elemento central da argumentagdao, permite organizar em
torno de si as constatacdes da epidemiologia. No entanto,
jd ndao é mais o risco qualificador do carater coletivo de
uma determinada realidade; ele é a “expressdo formal e
probabilistica do comportamento de freqléncias de
determinados eventos de salude quando inquiridos a
respeito de associacOes particulares”. (Ayres, 1997 pg
282).

Acompanhando essa mudanga conceitual do risco
epidemioldgico, o autor aponta ainda que a disciplina

gradualmente foi prescindindo do conceito de meio, que se
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tornou cada vez mais um elemento residual no discurso
epidemioldgico. Concomitantemente, a quantificacdo e os
recursos matematicos ndo apenas passaram a conferir
consisténcia interna aos estudos; na epidemiologia do risco
eles sao a prépria fonte de identidade das construgdes

utilizadas nos estudos.

Um outro movimento em torno dos estudos
epidemioldgicos de risco inicia-se a partir da década de 80.
Uma importante corrente de pensamento dentro da
epidemiologia ganha destaque no campo cientifico;
denominada epidemiologia clinica ou medicina baseada em
evidéncias, seus tedricos salientam as inter-relagdes da
clinica com a epidemiologia, buscando uma nova forma de
pratica médica. (Schmidt e Ducan, 1999; Fletcher, Fletcher
e Wagner, 1996).

Com o aprofundamento das dificuldades para controlar
os custos da assisténcia médica, valorizou-se a importancia

da efetividade da abordagem individual:

A tensao entre a demanda por atendimento e os
recursos para prové-lo ampliaram a necessidade de
informacdes mais qualificadas sobre a efetividade
clinica no estabelecimento de prioridades de
saude. (...) Variacdes no atendimento observadas
entre os clinicos e entre varias regides, nao
explicadas por necessidades dos pacientes e nao
acompanhadas por diferengas paralelas nos
desfechos, levantam a questdao de quais sao as
praticas clinicas de maior utilidade. (Fletcher et
all, 1996 pg 9)
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Os pressupostos da Epidemiologia Clinica podem ser
assim resumidos: 1. as decisdes clinicas sdao permeadas por
incertezas e medidas sao adotadas sem o conhecimento
real de seu impacto; 2. a experiéncia clinica e os
conhecimentos sobre os mecanismos das doencgas e das
intervencdes sao importantes mas insuficientes para o
raciocinio clinico; 3. € necessario encontrar evidéncias em
pesquisas planejadas para reduzir as incertezas nas
decisdes, cujos resultados devem ser integrados aos
conhecimentos acumulados sobre o0s mecanismos de
doencas e as experiéncias clinicas pessoais; 4. os valores
atribuidos aos riscos, beneficios e custos das intervencgdes

devem ser ponderados.

Desta forma métodos e técnicas da epidemiologia,
dentre eles o céalculo de risco, sao aplicados a questdes tais
como: acurdacia dos métodos diagndsticos, fatores
associados ao risco de doenca, progndsticos, tratamentos,

medidas de prevencao, etiologia e custos.

Skolbekken (1995) salienta que nas ultimas décadas
tém sido questionadas a eficacia e a eficiéncia da medicina
no campo da epidemiologia clinica. S3o questionamentos a
respeito da capacidade das varias intervencdes médicas em
alterar o curso das doengas. A metodologia epidemioldgica,
que lanca mao do calculo de risco, estaria ajudando a
pratica médica a escolher a terapia mais adequada para um
determinado grupo de pacientes com o melhor uso dos
recursos disponiveis. E neste campo que foram
desenvolvidos também oS estudos terapéuticos

randomizados. O autor aponta que o crescimento das
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abordagens de risco também ¢é parte dos esforgos para
tornar a medicina mais cientifica: dentro do debate
arte/ciéncia, o risco faz parte do movimento de
transformagao da dimensao arte na direcao de maior
cientificidade, de uma medicina baseada em crengas para
uma medicina estruturada em conhecimento cientifico, uma

medicina baseada em evidéncias.

Colocando-se como interface da epidemiologia e da
clinica, a epidemiologia clinica vem recebendo criticas de
ambas as partes. E freqliente a sua rejeicao por parte dos
clinicos, principalmente por uma suposta desvalorizagdo de
sua experiéncia - e por conseqiéncia de sua competéncia -
pessoal e por desacreditar certezas cultivadas durante anos
de pratica. Além disso, ao problematizar os custos da
assisténcia, é acusada de articular-se ao movimento das
grandes empresas médicas buscando reduzir gastos com

prejuizo da qualidade no atendimento.

As objecdes mais elaboradas a vertente da
epidemiologia clinica, no entanto, sao encontradas no

préprio campo da epidemiologia.

Barata (1996) aponta que a epidemiologia clinica
aparece como uma releitura da epidemiologia, como uma
proposta de superacao dos impasses da clinica e da
epidemiologia, tentando adequa-la assim aos imperativos
da abordagem clinica individual, obscurecendo o carater

coletivo, préprio da disciplina.

Ao reduzir a investigacdo epidemioldgica aos

estudos de eficacia de procedimentos diagndsticos
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e terapéuticos aplicados a grupos de pacientes,
constituidos com base apenas no fato de serem
portadores de doenca, a epidemiologia clinica
opera sua reducdo mais significativa na realidade,
excluindo do campo médico os estudos em que o
carater social do processo saude-doenca possa ser
evidenciado. (Barata, 1996, p.559)

Diversos autores, ao reconhecerem a configuragao do
conceito de risco e os estudos etiolégicos como elemento
central na estruturacdao da epidemiologia, buscam também

ressaltar outras dimensdes da disciplina.

Desta forma, Barros (1996), considerando a variedade
de interpretacdes sobre o alcance e a atuagao das
formulagdes da epidemiologia, identifica uma polarizacao
entre duas vertentes, entendendo que, por um lado, o
objeto €& constituido pelas "“fungcdes de ocorréncia”
estudos que enfatizam os desenhos etioldgicos — e, por
outro, é situado no estudo do processo saude-doenca em
coletividades humanas: os diagndsticos de saude e a
producdo de subsidios mais direcionados para o
planejamento em salde e a saude publica. A autora
ressalta que as dimensdes social, econOmica, cultural,
ecoldgica, politica e mesmo ideoldgica estao intimamente
relacionadas a determinacdo de perfis de morbi-
mortalidade e a ocorréncia de patologias especificas, e
portanto, nao podem ser suplantadas pelos estudos
etioldgicos que se utilizam do calculo de risco no ambito da

epidemiologia.
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Se por um lado a -epidemiologia ¢é permeada
inevitavelmente pelas questdes sociais, por outro os
avangos na biologia, especialmente na biologia molecular e
na engenharia genética, implicam modificagdes importantes
para a disciplina. No entanto, a incorporacao desses novos
conhecimentos freqlientemente reforca a perspectiva
restrita ao enfoque dos aspectos fisiopatoldgicos da
doenca, associados ao desenvolvimento de novos
instrumentos, as mudancas na concepgcdao da pesquisa e a
utilizacdo em larga escala dos avancos na informatica,
levando a valorizacdao da técnica isolada do contexto social
e a tendéncia a elaboracdao de estudos especializados e

localizados em patologias especificas.

A epidemiologia, mais que o estudo da saude e da
doenca em populagdes, deve ocupar-se do estudo dos
fenOmenos de saude-doenca de populacdoes (Castellanos,
1995). Ao se referir aos estudos ecoldgicos, o autor
identifica dois tipos de abordagem: os que tomam a
populacdo como unidade de anadlise e como universo de
estudo, e aqueles em que os riscos individuais sao
definidos a partir dos valores médios de um grupo. Este
ultimo tipo de abordagem apresenta pouca poténcia para
validar hipéteses de risco ou preditoras. Esse problema é
contornado pela epidemiologia procurando reduzir ao
maximo possivel a variagao individual entre os grupos em
estudo, permitindo o estabelecimento de correlagoes,
controlando as variaveis e processos coletivos, restringindo
0 seu alcance na compreensdao do processo saude/doenca

do ponto de vista social e coletivo.
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Ainda nessa linha, Goldbaum (1990) constata a
tendéncia de os estudos epidemioldgicos procurarem
estabelecer relagdbes entre a ocorréncia de doencgas e o
estilo de vida de individuos, identificando habitos nocivos a
sallde como fumo, alcool, obesidade etc. Tais estudos

adotam...

...a perspectiva tedrica com énfase para ‘fatores
estilo de vida’, (...) nos quais se incorporam as
nocoes de fatores de risco como elementos
isolados, ignorando as suas caracteristicas
sistémicas ou mesmo estruturais, levando a
atribuir-se os ‘maus costumes’ a responsabilidade
individual... (Goldbaum, 1990, p.249).

Esse tipo de abordagem acaba por promover praticas
exclusivamente individuais, recobertas de suposta
intervencao coletiva. O estilo de vida é transformado em
varidveis isoladas e quantificado de forma a facilitar a
intervencao através da promocao de programas de controle
que visam somente a mudanca do comportamento

individual com relagdo a exposicdao aos fatores de risco.

O autor, no entanto, reconhece a importante
contribuicdo que esses estudos tém trazido para o controle
das doencgas; sua ressalva refere-se ao processo de
transposicao dos resultados para a formulacao de propostas
de intervencao, que nao deve ser restrito ao
comportamento individual, mas articulado a outros

elementos explicativos, antes de ser traduzido em acgoes.
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Aponta que os estudos, quando restritos a esse enfoque,

limitam a abrangéncia da disciplina.

Contrapondo-se a tendéncia da epidemiologia em
restringir sua atuacdo aos estudos etiolégicos e aos
calculos de risco, Castellanos (1994) busca enfatizar outras
areas de atuacao da disciplina. Ao sistematizar seu ambito,
identifica os estudos causais ou explicativos, com sua
énfase no calculo de risco, como uma dentre quatro
aplicagdes da disciplina. As demais areas sdo: estudos da
situacao de saude; vigilancia epidemioldgica e avaliagao de

servicos, programas e tecnologias de saude.

A atual tendéncia da Epidemiologia, de focalizar o
estudo dos fatores de risco e de aspectos fisiopatoldgicos
associados ao comportamento individual, tem sido
problematizada como uma restricao do campo de atuacao

dessa disciplina, como mencionado.

Os autores acima citados, no entanto, ressaltam a
critica aos aspectos considerados hegemonicos no ambito
da disciplina. Ayres (1995, p.70) lembra o carater histdrico
do processo de constituicdo da ciéncia epidemioldgica, em
que é “instituinte e instituida no processo de emancipacao
e hegemonia da dimensdao tecnoldégica da razao”,
evidenciada no contexto da consolidacdo das ciéncias da

saude a partir do século XIX. Estas, por sua vez,

...organizam-se em torno de trés elementos
paradigmaticos basicos: o) evolucionismo
biologicista, como fundamento ontoldgico, ainda
que nao explicito; o causalismo, ou determinismo

de causa eficiente, como modelo explicativo; e o

105



empiro-indutivismo de base anatomo-
fisiopatolégica como postura heuristica. (Ayres,

1995 p.104 - grifos no original)

Apesar das amplas criticas dos autores aqui
apresentados, a epidemiologia, articulada ao processo
histérico mais geral, ganhou o estatuto de ciéncia através
da consolidagao do conceito de risco, fundamentalmente na
estruturacdo de sua dimensdao metodoldégica, uma
identidade metodologicamente construida (Ayres, 1995).
Essa vertente passou a ser considerada como ortodoxa, na
acepcdo apresentada por Bourdieu®®: o pdlo dominante da
disciplina onde ocorrem as praticas de conservagcao do
capital social e de definicao do que é considerado como
ciéncia legitima através das instituicdes de ensino,
publicagcbes cientificas e da definicdo de critérios para
escolha de problemas a serem investigados, da metodologia

e da interpretacao dos resultados.

Por enfatizar as associagd0es entre fatores e efeitos, as
funcdes de ocorréncia nos estudos etioldogicos, o método
epidemioldgico passa a ser incorporado pelos estudos nas
demais areas da medicina, sendo freqlientes as analises de
associacdes nos mais diversos tipos de estudos médicos.
Assim, a etiologia de uma determinada doenca que se
insere em seu campo especifico da medicina - por exemplo,
as doencas cardiacas, objeto de pesquisa na &rea da
cardiologia - tem suas relagdes causais abordadas a partir
de instrumentos da epidemiologia, com especial énfase nos

estudos de risco - neste exemplo, o tabagismo, o estresse,

13 Veja capitulo 2
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os altos niveis de colesterol sérico, o sedentarismo, etc,
constituem fatores de risco para as doencas cardiacas

identificados a partir da metodologia epidemioldgica.

A disciplina, assim, amplia sua atuacdao junto as
demais especialidades médicas, mas o preco dessa insergao
€ a cristalizacao do enfoque exclusivamente fisiopatoldgico
do processo salde-doenga, alijando de suas preocupacdes
as dimensdes politicas, econ6micas e sociais do
adoecimento, ou seja, ignorando a manifestacdo coletiva
das doencas como objeto de sua preocupacdo. As praticas
em salde baseadas nessa concepgao, que €& também
politica, se expressam como medidas que buscam a
mudanca de habitos e comportamentos, ja que a énfase
recai sobre a dimensao individual do adoecimento. Exclui-
se, desta forma, a necessidade de mudancas estruturais
que implicariam em alteragcdes mais profundas, podendo
mesmo requerer nova dinamica na distribuicdo de recursos

sociais e de poder.

A constituicdao do conceito de risco epidemioldgico e o
meétodo incorporado pela pesquisa médica acabam por
definir estilos de vida relacionados a ocorréncia de
doencgas, produzindo significados que orientam o padrdao de
comportamento; articula-se, assim, as formas de vigilancia
do individuo através do autocontrole. Esse tipo de controle
ganha visibilidade, entre outras formas, através da midia,
que ao construir e reconstruir os sentidos, reproduz a
explicagdo do processo saude-doenca operado pela

definicao de risco epidemioldgico.

Tendo como pano de fundo o trabalho de sintese

tedrica realizado até este momento, o proximo capitulo
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organiza uma descricdo sobre os conteludos das pesquisas
cientificas a respeito de risco e suas respectivas noticias

nos jornais diarios.
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Capitulo 5 - Risco epidemioldgico na midia

A onipresenca da midia e sua capacidade de conferir
visibilidade aos acontecimentos e as informacgdes
produzidas pela ciéncia desempenham um papel
fundamental no processo de ressignificacao da nocgao de
risco. Esta é a etapa de verificacdo dos conteddos sobre
risco nos jornais diarios e as respectivas publicagdes

cientificas que serviram de fontes para as noticias.

A selecao das noticias e artigos cientificos para a
analise ocorreu em quatro etapas. Na primeira, deu-se a
escolha das revistas cientificas que serviram de fonte para
as noticias. A partir da consulta ao banco de dados da
Comissdao de Cidadania e Reprodugdao (CCR), que mantém
um acervo de todas as matérias sobre saude reprodutiva
publicadas em quatro jornais didrios brasileiros® no
periodo de julho de 1996 a abril de 1999, e obtidos por
monitoramento didrio'®, identificou-se que quando as

matérias sobre saude reprodutiva tinham como fonte

4 0 Estado de S3do Paulo, Folha de S3o0 Paulo, Jornal do Brasil e O
Globo.
15 Veja Citeli (1999).
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publicacdes cientificas, as revistas mais freqlentes foram:
New England Journal of Medicine; British Medical Journal;
Journal of Americam Medical Association e The Lancet.
Partindo do pressuposto de que essa freqléncia também
ocorre nas demais areas de conhecimento e diante da
importancia e do prestigio destas revistas na difusao do
conhecimento cientifico na area da medicina, elas foram

escolhidas para a busca das noticias nos jornais diarios.

A segunda etapa de Ilevantamento do material
empirico consistiu na consulta ao acervo eletronico dos dois
jornais diarios brasileiros com maior tiragem e circulagao:
O Estado de S&o Paulo e Folha de S&o Paulo. Utilizando o
nome dos periddicos cientificos como expressao chave para
busca e restringindo a pesquisa ao ano de 2000, foram
identificadas 154 citagbes. Da leitura deste material,
constatou-se que 66 dentre elas (42,8%) faziam referéncia
explicita a risco ou a associagdoes entre um fator e seu
efeito. Destas, 48 matérias eram do jornal Folha de Séo
Paulo e 18 do O Estado de S&o Paulo.'®

A identificacdo e obtencdo dos artigos cientificos
consistiram na terceira etapa. As noticias de jornal nao
traziam as referéncias bibliograficas das pesquisas. Desta
forma foi necessario o acesso aos sites de cada revista
cientifica, e através da busca, utilizando palavras-chaves

extraidas do titulo ou do texto, ou ainda do nome do autor,

6 Quanto ao pais de origem, 14 noticias referiam-se a pesquisas
realizadas nos Estados Unidos e seis na Inglaterra. Canada e
Dinamarca tiveram quatro cada; Suécia e Holanda trés; Brasil, Nova
Zelandia, Senegal, Russia e Franga dois. As demais tiveram origem
distribuida por Africa do Sul, Alemanha, Australia, Austria, Filipinas,
Finlandia, Gambia, Gana, Italia, Noruega, Paquistdo, Uganda, e
Uruguai.
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quando este era citado na noticia, data ou periodo da
publicacdo, foram localizadas 45 referéncias completas,
aproximadamente 68% das noticias sobre risco. Algumas
pesquisas publicadas foram noticiadas nos dois jornais e
outras matérias ndo traziam informacgdes suficientes para a

localizagao da publicagao citada.

A quarta e Uultima etapa consistiu na selegdo das
pesquisas a serem apresentadas e analisadas com maior
profundidade. As pesquisas selecionadas seguiram o
critério de terem sido noticiados simultaneamente nos dois
jornais diarios, de forma que pelo menos uma delas fosse
originada nos periddicos cientificos escolhidos. Esse critério
permitiu a definicdo de cinco pesquisas. Além destas, outra
pesquisa publicada no Journal of the National Cancer
Institute, embora ndo fizesse parte das revistas cientificas
definidas no inicio, também foi abordada, pois era citada
em uma mesma noticia sobre a pesquisa publicada no
Journal of the American Medical Association. Como
decorréncia desse processo, nove noticias nos jornais
diarios foram identificadas - quatro no O Estado de Sé&o
Paulo e cinco na Folha de Sdo Paulo. Foram identificadas
também as discussdes geradas nas proprias revistas
cientificas, seja através da andlise das cartas de leitores
nos numeros subseqientes ou do debate publicado nos

sites das revistas cientificas.

Na apresentacdao do material empirico optou-se por
uma descricdo cronoldgica dos eventos. Desta forma, cada
publicacdo cientifica foi inicialmente descrita, seguindo-se a
apresentacdao do editorial da revista, quando este fazia

referéncia ao estudo. Na seqliéncia, o noticidrio jornalistico
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que tomou como fonte o estudo cientifico, e por fim a
repercussao das pesquisas nas revistas cientificas seja sob
a forma de cartas de leitores/pesquisadores ou de debates

publicados nos sites eletronicos.

Terapia de reposicao hormonal e cancer de mama

Em 26 de janeiro de 2000, Schairer et all (2000)
publicam, no The Journal of the American Medical
Association (JAMA), artigo em que avaliam a associacao
entre terapia de reposicdao hormonal e cancer de mama.
Denominado Menopausal Estrogen and Estrogen-Progestin
Replacement Therapy and Breast Cancer Risk, o artigo
repercutiu em quatro noticias, duas em cada jornal

analisado.

No jornal Folha de Sdo Paulo a primeira referéncia ao
artigo cientifico foi publicada no mesmo dia, 26 de janeiro
de 2000, tendo como fonte a agéncia Reuters. A noticia
aparece na editoria Mundo, secao Ciéncia. A segunda
referéncia a publicacdao de Schairer et all (2000) no jornal
Folha de S0 Paulo é a traducao da matéria de J. Madeleine
Nash, da revista Time, localizada no Caderno Especial de
03 de fevereiro de 2000.

No jornal O Estado de S&o Paulo, Heitor Escobar, em
matéria especial, aborda a pesquisa em 06 de fevereiro de
2000, na secao Geral do Primeiro Caderno. Em 16 de

fevereiro de 2000, novamente na secao Geral do Primeiro
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Caderno, o estudo de Schairer et all (2000) é mencionado,

desta vez fazendo referéncia ao The Boston Globe.

O artigo cientifico

Apoiado em revisao bibliografica, a publicacado
cientifica parte da constatacdo de que a terapia de
reposicdo hormonal com a combinacdao de estrégeno e
progesterona aumenta o risco de cancer de mama,
enquanto o risco da utilizacdo de estrdgeno isolado na
reposicao hormonal é desconhecido. No estudo apresentado
0os autores propdem determinar se o aumento do risco de
cancer de mama com o uso de estrogeno associado a
progesterona é maior que o risco na utilizacao de estrégeno

isolado.

Através de estudo de coorte realizado entre 1980 e
1995, foram utilizados dados de um programa nacional de
rastreamento para cancer de mama denominado Breast
Cancer Detection Demonstration Project, envolvendo 29
centros de rastreamento nos Estados Unidos. Participaram

da pesquisa 46.355 mulheres na pés-menopausa.

Durante o seguimento 2.082 casos de cancer de mama
foram identificados. O aumento no risco foi avaliado nos
casos de uso de estrogeno isolado e estrégeno associado a

progesterona nos quatro anos prévios a analise.

Constataram que o risco relativo foi de 1,2 para o uso

de estrogeno isolado, com 95% de certeza de que este
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niumero pode variar entre 1,0 e 1,4 - intervalo de
confianca. Para a utilizacdo de estrégeno associado a
progesterona o risco relativo foi de 1,4 (também com 95%
de certeza que esse numero varia entre 1,1 e 1,8 -

intervalo de confiancga).

O risco relativo aumenta 0,01 a cada ano de uso do
estrogeno isolado (95% de certeza entre 0,002 e 0,03) e
0,08 a cada ano de administracao de estrogeno associado a
progesterona (95% de certeza entre 0,02 e 0,16). Foram
consideradas as diferengcas para o rastreamento por
mamografia, idade da menopausa, indice de massa

corporal, educacao e idade.

Mulheres com indice de massa corporal de 24,4 Kg/m?2
ou menos tiveram um aumento no risco relativo
anualmente de 0,03 (95% de certeza de que esse numero
varia entre 0,01 e 0,06) com uso de estréogeno isolado.
Para o uso de estrdégeno associado a progesterona nessas
mesmas mulheres o risco relativo foi de 0,12 (95% de
certeza entre 0,02 e 0,25). O risco nas mulheres mais
pesadas nao aumentou com o uso dos dois tipos de

reposicao hormonal.

Os autores concluem que a combinacdao estrdogeno-
progesterona estd associada com um importante aumento
no risco de cancer de mama quando comparado ao uso de
estrégeno isolado. Além disso, salientam que a comparacgao
foi complexa pelo fato de que o uso de estrdégeno isolado
estava associado com o0 aumento do risco em mulheres

magras, mas nao em mulheres mais pesadas.
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Nas mulheres magras nao foi encontrada evidéncia de
gque a associacao difere segundo a extensao da doenca. O
texto dialoga com referéncias bibliograficas ao apontar que
a pesquisa atual encontrou aumentos significativos no risco
para maior extensao dos tumores invasivos classificados
como carcinoma de ducto e/ou lobular, resultado nao
consistente com estudos anteriores, que podem ter
ocultado um efeito de longo prazo no uso da reposicao
hormonal, além de ndo avaliar os resultados segundo o

indice de massa corporal.

Os autores apontam que pesquisa realizada por eles e
publicada anteriormente ja mostrava que os tumores em
usuarias de hormo6nio ndao apresentavam melhores padrodes
histolégicos quando comparadas com mulheres que nao
utilizavam reposicao hormonal, resultado consistente com a

pesquisa ora apresentada.

Buscando a plausibilidade bioldgica dos resultados, o
artigo aponta que o mecanismo bioldgico subjacente ao uso
de hormonios exdgenos na mama é complexo. Em um
estudo anterior sobre a proliferacdao de tecido de mama
humana normal em ratos, parece haver uma dosagem
efetiva maxima do estradiol em relagcdo a proliferagao
celular, dosagens maiores nao produzem efeito. Este
fendmeno pode explicar a diferenca do efeito do estrdégeno
exdgeno no risco de cancer de mama nas mulheres mais
pesadas, que tém relativamente maiores niveis de
estrégeno enddégeno. O fato da progesterona ndo regular os
receptores hormonais na mama pode contribuir para seus

efeitos adversos.
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O texto discute que muitas questdes metodoldgicas
necessitam ser consideradas na interpretacdao dos
resultados. O grande aumento do risco associado ao regime
estrogeno com progesterona em relagdo ao regime
estrégeno isolado foi evidente quando participantes com
idade da menopausa desconhecida foram incluidas e
também quando foram excluidas da analise, embora a
discrepancia entre as associacdes fosse discretamente

menor quando elas nao foram consideradas.

A diferenca na significancia estatistica para o teste de
homogeneidade das associagdoes dos dois regimes depois da
exclusao daquelas com idade da menopausa desconhecida
redunda na eliminacao de 17% das pessoas/ano e 20% dos
casos do estudo, o que reduz a informagao na estimativa
do risco relativo. Os autores consideraram que a idade da
menopausa nao conforma um fator substancial de
confundimento e portanto os dados das mulheres sem essa
informagcdo foram incorporados a analise, ja que do
contrario significaria uma perda importante de informacao,
e sua inclusao ou exclusao nao provoca diferengas

importantes, influindo apenas na certeza das estimativas.

Os autores apontam que o estudo pode apresentar
problemas metodoldgicos quanto a obtencdao dos relatos de
uso de hormonio, o que poderia diluir a magnitude da
relacao entre terapia de reposicao hormonal e risco de
cancer de mama. O fato de alguns episédios de uso de
hormonio, que ocorreram antes do diagndstico de cancer,
serem relatados depois do diagndstico, aumenta a
possibilidade de diferencas nos relatos de casos e nao

casos. No entanto, o texto minimiza essa possivel falha
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lancando mdo da referéncia a outros estudos que utilizaram
a mesma metodologia ou obtiveram resultados semelhantes

ainda que com metodologia diversa.

O artigo finaliza apontando que o estudo sugere riscos
e beneficios do tratamento da menopausa com a terapia de
reposicao hormonal e que estes devem ser cuidadosamente
analisados. E importante considerar o tipo de regime
hormonal, bem como caracteristicas individuais de cada
mulher, sem esquecer uma avaliacdo de seu indice de

massa corporal.

No mesmo numero da revista The Journal of the
Americam Medical Association (JAMA), Willett et all (2000),
em editorial, lembra que o estrégeno na pds-menopausa
pode reduzir os sintomas, o risco de fraturas por
osteoporose e a probabilidade de doencas coronarias. Ao
mesmo tempo seus efeitos adversos incluem a trombose

venosa, o cancer de endométrio e de mama.

A associagao com a progesterona minimiza o aumento
no risco de cancer endometrial. O impacto da combinacao
estrogeno-progesterona é controverso. Apesar dos efeitos
protetores para o cdncer endometrial, existe a hipotese de
gque o uso ciclico da progesterona ao simular o ciclo

menstrual normal aumenta a atividade mitdotica da mama.

Em dois relatos anteriores a adicao de progesterona
ao estrdogeno reduziu o risco de cancer de mama. No
entanto, esses estudos eram pequenos e nao controlados
adequadamente para fatores de confundimento. Dados
sobre os efeitos a longo prazo somente tornaram-se

acessiveis recentemente e demonstram firme evidéncia de
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que a terapia combinada ndo reduz o risco de cancer de

mama, e sugerem que ele realmente estd aumentado.

Apesar de os estudos serem limitados e pobres nas
andlises epidemioldgicas, Willett et all (2000) apontam que
dentre as usuarias de hormonio o risco de cancer de mama
€ 53% mais alto para a terapia combinada e 34% maior
para estrogeno isolado quando comparado com mulheres
que nao fazem uso de hormonio. Dados preliminares de
uma outra pesquisa prospectiva confirmam essa tendéncia,
o risco para cadncer de mama aumenta 9,0% para terapia

combinada e 3,3% para o uso de estrégeno isolado.

Na seqUéncia os autores descrevem brevemente o
estudo de Schairer et all (2000), afirmando que os achados
reforcam a evidéncia de que o aumento do risco é limitado
ao uso corrente ou recente e esta diretamente relacionado
a duracao do uso. Esta conclusdao tem maior implicacdo na
consideracdo do risco/beneficio, porque o uso na prevencao
de fraturas e doencas cardiacas - principal objetivo da
terapia hormonal - ndo pode ser maior que uma década

apds a menopausa.

Willett et all (2000) reconhecem que o estudo de
Schairer et all (2000) tem sérias limitagcdes metodoldgicas.
Apesar de ser um estudo de coorte, dados sobre o uso da
terapia de reposigao hormonal foram obtidos
retrospectivamente tanto das participantes com cancer de
mama, que sobreviveram a época da entrevista, como das
mulheres que nao desenvolveram a doencga. Portanto, o
viés nao pode ser totalmente excluido. Além disso, o
nimero de mulheres com uso prolongado da terapia

combinada foi modesto, implicando em intervalos de
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confianga muito grandes. Apesar dessas limitagcdes, os

resultados em geral concordam com trabalhos prévios.

O editorial afirma que a evidéncia de que
progesterona adicionada ao estréogeno aumenta o risco de
cancer de mama ¢é forte. No entanto, ainda ndo esta
provada. Dados futuros seriam preciosos, particularmente
informacgdes que refinem a precisao na magnitude do risco
de longo prazo, a incidéncia e a mortalidade do cancer de
mama. Os autores referem que um estudo em andamento,
o Women’'s Health Initiative podera adicionar alguma
informagdo, mas a combinacdo estrégeno/progesterona nao
sera avaliada pela comparagcao randomizada, além do que a

avaliacdao ndo superara os dez anos de uso.

Outro aspecto abordado no editorial é o fato de que a
maioria das mulheres usam a progesterona por 15 dias ou
menos ao més, e os estudos mostram que esse padrao
parece aumentar o risco. O efeito do uso continuo de
progesterona para os mesmos riscos ndao esta claro. Alguns
médicos usam um ciclo pequeno de progesterona em
intervalos ndo freqlentes. Este procedimento parece ldgico,
mas nao ha evidéncias de que diminua o risco de cancer de

mama.

A decisdo sobre o wuso de hormoOnios na pos-
menopausa deve considerar todos 0s efeitos
simultaneamente, a avaliacdao do risco beneficio ndao deve
ser realizada separando a terapia combinada do uso do
estrégeno isolado. O risco e o beneficio da prevencao de
doencgas crbnicas sdao determinados pela duracao do uso de
hormonios, e rapidamente diminuem com a interrupgcao do

tratamento. Portanto, o uso por curto periodo, dois ou trés
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anos, para diminuir os sintomas da menopausa nao precisa
ser considerado como perigoso para o aparecimento de
cancer. Além disso, para mulheres sem o Utero a terapia

combinada pode ser abolida.

A reducdao do risco de doencas crbnicas nao é
justificativa suficiente para a terapia de reposicao hormonal
por periodo muito longo. Eliminagdo do habito de fumar,
exercicios fisicos regulares e dieta balanceada sao
igualmente medidas preventivas para riscos de fraturas e
de doencas coronarianas. Além disso, uma variedade de
alternativas farmacoldgicas estdao acessiveis, incluindo as
estatinas e os biofosfatos. Moduladores seletivos dos
receptores de estrogénio poderdao ser uma opgao adicional,
pois seu alvo €é a prevencao da osteoporose sem
estimulacdao da hiperplasia endometrial, e potencialmente
também reduzem o risco de cancer de mama. Seu uso a

longo prazo, no entanto, continua desconhecido.

Willett et all (2000) finalizam seu editorial apontando
que o estudo de Schairer et all (2000) realca os perigos
potenciais e as incertezas do uso de horménios na poOs-
menopausa, e ainda que dieta e estilo de vida sao

importantes para uma vida saudavel.

Na analise do editorial identifica-se o debate sobre as
indicacoes da terapia de reposicao hormonal e o motivo
pelo qual associa-se o estrégeno e a progesterona. Ao
contrario da afirmacdao de Schairer et all, ele aponta a
controvérsia a respeito do risco do uso de hormonios
combinados, cita estudos que mostraram o inverso dos
resultados encontrados pela pesquisa analisada,

relacionando em seguida os problemas metodoldgicos
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desses estudos. Os autores apresentam na seqliéncia os
estudos que confirmam o risco dos hormonios combinados,
descrevendo resumidamente o estudo de Schairer et all
(2000), apontam suas limitagcdbes metodoldégicas, mas
reconhecem sua importancia para a forte evidéncia do risco
da associacdao estrogeno e progesterona. O texto aponta a
necessidade de novos estudos e, ao levantar questdes para
futuras pesquisas, assume o risco de cancer de mama com
o uso de hormbnios como um fato. Discorre sobre as
limitacbes da terapia de reposicao hormonal e suas
conseqiéncias adversas, e termina por apontar as possiveis

alternativas de tratamento.

Noticiario

A primeira repercussao da pesquisa no noticiario de
grande circulagao ocorreu no mesmo dia da publicacao do
artigo cientifico, 26 de janeiro de 2000, no jornal Folha de
Sdo Paulo, com o titulo “Terapia eleva risco de cancer de

mama”:

Um estudo do Instituto Nacional do Céancer dos
EUA indica que a terapia combinada de reposicao
hormonal, composta por estrégeno e progesterona,
eleva o risco de cancer de mama. Cientistas ja
suspeitavam desse fato, mas dados conflitantes de
diferentes pesquisas ndao permitiam chegar a uma

conclusao.

121



A progesterona é usada em combinagcdo com o
estrogeno durante a terapia para reduzir o risco de
cancer de Utero. Embora possa parecer muito
arriscado usar a terapia, ela apresenta varios

beneficios.

Além de prevenir a osteoporose, a terapia reduz os
sintomas da menopausa, como a secura vaginal, e
reduz o risco de doencgas cardiovasculares. Os
cientistas avaliaram dados de 15 anos de 46.355
mulheres que participaram de estudo sobre cancer
de mama, sendo que 2.082 dessas tiveram a
doenca entre 1980 e 1995. As mulheres que
usaram a terapia combinada tinham um risco 40%
maior de ter cancer de mama do que as que nd&o
usaram. A pesquisa, publicada na revista Journal
of the American Medical Association, concluiu que
o risco de cdncer de mama aumenta com o periodo
de terapia. O risco é 8% maior ao ano em
mulheres que usam a terapia combinada e 1% nas

que s6 usam estrdgeno. (Terapia, 2000)

A noticia da énfase ao risco do uso de estrégeno
associado a progesterona, menciona o conflito no meio
cientifico em relacao ao uso deste tipo de terapia e seus
riscos, de forma a sugerir que a pesquisa apresentada traz

uma solugdo para as incertezas.

Informacgdes adicionais, ausentes no texto cientifico
provavelmente por serem tomadas pelos autores como

assertivas do tipo 5 na concepcao de Latour e Woolgar
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(1997)Y - afirmagdes amplamente aceitas que né&o
necessitam ser reproduzidas - sdo apresentadas na noticia
do jornal: o motivo pelo qual se associa progesterona ao
estrogeno e seus efeitos na redugdo dos sintomas da
menopausa, informagdes contidas no editorial que

considera esses enunciados ainda como controversos.

Algumas informagdes metodoldgicas, como o numero
de participantes e a duracao da pesquisa, aspectos que
conferem credibilidade ao estudo, sdo apresentados, e
também o valor do risco, sem qualquer referéncia ao seu

significado.

Em 3 de fevereiro de 2000, no mesmo jornal, mas em
matéria assinada por J. Madeleine Nash, texto da revista
Time, uma matéria mais extensa € publicada com titulo A
terapia hormonal pode fazer maravilhas, mas um novo

estudo enfatiza os riscos do cdncer.

O texto comega com a frase “Coitadas das mulheres”,
lamenta a cardiologista da Universidade de Michigan, Lori
Mosca. "Toda vez que um novo estudo é publicado, elas

tém de reavaliar sua decisdo”.

A autora salienta que a pesquisa realizada por
Schairer et all (2000) fomenta o dilema de milhdes de

mulheres que entram na menopausa e procuram na

17 Enunciados do tipo 5 sdo aqueles que n3o s3o expressos claramente
nos textos cientificos porque os leitores ja estdo convencidos da sua
veracidade. Foram motivo de controvérsia nos artigos do passado,
mas depois de um periodo intermediario de intenso debate
transformaram-se em um fato instituido, ndo litigioso e que agora
passa despercebido. Sdo os conteludos ensinados aos que se iniciam
no campo, sdo as caixas pretas.
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reposicao hormonal a esperanca de prevenir enfermidades

como a osteoporose e doencgas cardiacas.

A noticia d& destaque ao risco significativamente
maior da associacdao estrégeno-progesterona, e nao ao
menor risco do uso de estrégeno isolado, resultado
destacado pela pesquisa. O estudo de Schairer et all (2000)
parte do pressuposto de que a terapia combinada
reconhecidamente aumenta o risco de cancer de mama e
que o risco do regime de reposicao hormonal que utiliza o
estrogeno isolado é desconhecido. Seu objetivo é comparar
0 risco das duas formas de reposicao hormonal. O artigo
jornalistico, no entanto, ressalta que as 8,6 milhbes de
norte americanas que hoje tomam um combinado de
estrogeno e progesterona, a forma mais comum de
reposicdo dos hormbnios, podem estar sob um risco
significativamente maior do que se supunha de desenvolver

cancer de mama.

Um dos aspectos que chama a atencao no texto de
Nash (2000) ¢é a  utilizacdao de fontes tidas como
autoridades: Lori Mosca, cardiologista da Universidade de
Michigan; Walter Willett, epidemiologista da Escola de
Salde Publica da Universidade de Harvard - autor principal
do editorial que analisa o estudo de Schairer et all (2000) -
; Catherine Schairer, epidemiologista do Instituto Nacional
de Cancer americano e principal pesquisadora do estudo;
Susan Love, especialista em cirurgia de mama da
Universidade da Califéornia e conhecida adversaria da
reposicdo  hormonal; Dorothy  Gohdes, médica de

Albuquerque, Novo México.
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Depois de chamar as mulheres de coitadas, salientar o
risco significativamente maior do que se supunha, e
evidenciar a grande diferengca entre as duas formas de
reposicdo, a matéria minimiza os resultados da pesquisa
afirmando que A perspectiva, no entanto, ndo é téo
sombria assim. Embora seja um estudo grande, ..., O
numero estudado de pacientes que recebia terapia
combinada de estrogénio e progesterona era
comparativamente modesto... A boa noticia é que, depois
que as mulheres pararam de tomar os hormébnios, o risco
de desenvolver cdncer de mama caiu rapidamente. Uma
clara referéncia ao editorial de Willett et all (2000), que

nao é citado na matéria.

Citando a principal autora da pesquisa, Nash (2000),
reafirma que: O estudo confirma o que os especialistas
pensavam ha muito tempo: o uso de hormdbnios a curto
prazo pode trazer beneficios considerdveis com um risco

relativamente baixo.

Na seqliéncia, a noticia informa que o uso de
estrogeno isolado aumenta o risco de cancer uterino e por
isso é indicado somente para aquelas mulheres que tiveram
o Utero retirado. Esse efeito é contrabalancado pela
associacdao com a progesterona, regime utilizado nas

mulheres com o Utero preservado.

O texto menciona um outro estudo em andamento,
pelo qual uma especialista espera ansiosa pelos resultados.
Trata-se de um grande estudo clinico da Womens s Health
Initiative, iniciado em 1993, especialmente planejado para
avaliar os prés e contras da reposicdo de horménios. Os

primeiros resultados devem ser conhecidos em cinco anos.
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A mensagem subjacente ao texto jornalistico é a de que
este novo estudo esclarecera todas as duvidas sobre a
reposicao hormonal. Por enquanto, as mulheres e seus
médicos terdo de se virar com o pouco que se sabe sobre o

assunto.

Em seguida ressalta a necessidade de individualizacao
da terapéutica, e que outro fato encorajador é a quantidade
crescente de opgcbes na prevengao da osteoporose e doencga
do coracdo. Ha novos medicamentos no mercado para
combater a perda O0ssea, inclusive drogas com efeitos

parecidos ao do estrogénio...

O artigo de Nash (2000) baseia-se em fontes
constituidas por diversos especialistas da &rea, com o
cuidado de ouvir os dois lados, cientistas que sdao a favor
da reposicao hormonal e cientistas contra esse tipo de
tratamento da menopausa, deixa clara a polémica, mas
deixa claro que a duvida sera sanada em futuro préximo,
quando os resultados de outras pesquisas forem

divulgados.

Inicialmente apresenta a pesquisa como uma derrota
da reposicao hormonal. Expressdes como Coitadas das
mulheres; dilema; tomar essa decisdo [de usar a reposicao
hormonal] nunca foi facil e, depois dessa pesquisa ficou
ainda mais dificil; ressaltam essa posicdo. No entanto,
ainda que nao invalide a pesquisa, questiona os resultados
e 0 risco encontrado pautando-se pela magnitude dos
nimeros absolutos, aspecto ja apontado no editorial de
Willett et all (2000).
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Expressdes como A perspectiva, no entanto, ndo é tdo
sombria assim; A boa noticia; As mulheres ndo devem se
desesperar; vitdria; tendem a reforcar a importancia da
reposicao hormonal. Na conclusao aponta que Por enquanto

as mulheres nao devem descartar o tratamento
hormonal a longo prazo, mas precisam ponderar

cuidadosamente os prdés e contras.

Nash (2000) apresenta um dilema, usar ou nao usar
reposicdo hormonal apds a menopausa. Aponta que a
ciéncia ainda ndo é capaz de resolver essa duvida, mas em
breve todo o dilema sera resolvido com novas pesquisas.
Enquanto a duvida ndao é esclarecida, a terapia de
reposicao hormonal pode ser utilizada a longo prazo com
critérios. O entrecruzamento das falas das fontes produz
como resultado um texto contraditério que inicia
informando sobre o aumento do risco e termina salientando

sua utilidade.

A repercussao do artigo de Schairer et all (2000) no
jornal O Estado de Sdo Paulo ocorreu poucos dias depois
das noticias da Folha de S&o Paulo. Em 06 de fevereiro de
2000, Herton Escobar assina matéria especial com o titulo
Terapia de reposicdo hormonal causa polémica: pesquisa
que aponta elevacdo do risco de cdncer é relativizada por

especialistas.

A noticia relata que um novo estudo levanta suspeitas
sobre o risco da terapia de reposicao hormonal para
mulheres apds a menopausa, € que o conjunto estrdégeno e
progesterona pode aumentar o risco de cancer de mama.
Em seguida ressalta que especialistas americanos e

brasileiros consultados recomendam que o estudo nao deve
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ser aceito como definitivo, e ainda que nem todos os
médicos estdo dispostos a mudar suas praticas por causa

desses resultados.

Também aqui o destaque é para o aumento do risco
da associacao estrégeno e progesterona, e o resultado
obtido pela pesquisa com o uso de estrogeno isolado nao é

mencionado em nenhum momento na noticia.

Ao contrario do artigo anterior, todas as fontes
consultadas por Escobar (2000) foram apresentadas como
contestadoras de alguma forma do estudo de Schairer et all
(2000). Foram elas: José Antonio Marques, diretor do
Centro de Referéncia de Saude da Mulher da Secretaria da
Salde do Estado; Sérgio Daniel Simon, oncologista do
Hospital Albert Einstein, Walter Willett, da Escola de Saude
Publica de Harvard - principal autor do editorial - e Willian
Creasman, uma autoridade em terapia hormonal da

Universidade da Carolina do Sul, nos Estados Unidos.

O texto reflete um esforco para demonstrar que,
apesar do risco elevado, a terapia de reposicao hormonal
nao deve ser abandonada: O estudo ndo comprova nada,
mas é importante saber que existe o risco; ... Mesmo que o
risco elevado de cdncer de mama seja real, mulheres que
precisam fazer reposicao hormonal nao devem

desconsiderar o uso do tratamento.

Outras pesquisas sao mencionadas para contestar o
estudo de Schairer et all (2000):

Desde que um pequeno estudo relacionou a

progesterona ao cancer de mama pela primeira vez
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ha alguns anos, ja foram realizadas varias outras
pesquisas para comprovar a relagao, disse o
ginecologista Marques. Alguns acabaram provando
exatamente o contrdario. Uma conclusdao definitiva
ainda pode demorar alguns anos, ... a pesquisa
patrocinada pelo NCI [a de Schairer et all (2000)]
€ apenas mais uma entre muitas e com resultados

contraditorios (Escobar 2000).

Seguindo a linha de raciocinio da noticia, um
argumento interessante para contestar a pesquisa é
apresentado. Trata-se da discussao sobre o significado do

risco relativo:

Apesar de o0s aumentos de casos indicados no
recente estudo parecerem altos, Creasman lembra
que porcentagens podem ser enganosas. Por
exemplo, se a chance de se desenvolver cancer de
mama subisse de 1 em 100 mulheres para 2 em
100, isso representaria um aumento de 100%.
“Quando vocé procura pelo risco especifico, a

pesquisa ndao mostra isso”. (Escobar, 2000)

Na seqiéncia o texto jornalistico discorre sobre os
beneficios da reposicao hormonal e que o uso concomitante
da progesterona é indicada para reduzir o risco do cancer

de Utero.

Desde o titulo observa-se que o fato noticiado por
Escobar (2000) ndo é a pesquisa em si, mas a polémica em

torno da reposicao hormonal na pdés-menopausa. Utilizando
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o discurso de especialistas, o texto busca demonstrar que

0s beneficios sdo maiores que 0s riscos.

A Ultima noticia em 2000 sobre a pesquisa de Schairer
et all (2000) ocorreu em 16 de fevereiro no jornal O Estado
de S&o Paulo, a partir do The Boston Globe, com o titulo

“Ingestao de hormoénios pode causar cancer”.

BOSTON - Mulheres que passaram da menopausa,
e tomam estrogénio e progesterona para combater
fogachos e reduzir as chances de problemas
cardiacos e osteoporose na velhice, correm riscos
de contrair cdncer de mama bem maiores do que
as que sé tomam estrogénio. O alerta, dado em
janeiro no Journal of American Medical Association,
é endossado por um estudo publicado hoje no
Journal of the National Cancer Institute. Os
médicos pensavam que a ingestdo de estrogénio
aumentaria o risco de cancer de Utero, e por isso
receitavam-no com a progesterona (The Boston
Globe) - Ingestdo, 2000.

A publicagdao no Journal of the National Cancer
Institute trata do estudo de Ross et all (2000), cujo titulo é
Effect of Hormone Replacement Therapy on Breast Cancer

Risk: Estrogen Versus Estrogen Plus Progestin.

Através de estudo de caso controle os autores
buscaram determinar os efeitos da terapia de reposicao
hormonal combinada - estrédgeno associado a progesterona.
As participantes foram recrutadas dentre aquelas com

diagndstico de cancer de mama em Los Angeles, Califérnia.
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Os controles foram formados por vizinhas de idade e raca

semelhantes aos casos.

As participantes foram entrevistadas pessoalmente e
informagdes sobre fatores de risco para cancer de mama e
uso de terapia de reposicao hormonal foram levantadas. A
pesquisa abordou 1.897 mulheres na pds-menopausa com
cancer de mama e 1.637 mulheres na pés-menopausa como
controle, todas com idade entre 55 e 72 anos. Os riscos de
cancer de mama associados aos varios tipos de reposicao
hormonal foram estimados por odds ratio depois de
ajustados simultaneamente para diferentes formas de
reposicao hormonal e fatores de risco conhecidos para o

cancer de mama.

Os resultados da pesquisa mostraram que a reposicao
hormonal estava associada com um risco 10% maior para
cada cinco anos de uso. Ao analisar os tipos de reposicao
utilizados, oS autores encontraram um risco
substantivamente maior para a terapia combinada quando
comparada com o uso de estrogeno isolado. Dentre as
formas de reposicao combinada o risco foi maior para o uso
da combinagdao em parte do ciclo menstrual quando
comparada com o uso continuo de estrégeno e
progesterona. Esta Uultima diferenca, no entanto, ndo foi

estatisticamente significante.

Os autores concluem que os resultados da pesquisa
fornecem forte evidéncia de que a associacdao da
progesterona na terapia de reposicao hormonal
marcadamente aumenta o risco de cancer de mama quando

comparado com o uso de estrégeno isolado, trazendo
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implicagdes importantes na avaliagcdo do risco beneficio da

terapia de reposicao hormonal combinada.

Quando o debate ganha as noticias dos jornais diarios,
percebe-se o esforco para demonstrar que a terapia de
reposicdao hormonal é importante para a saude da mulher
na menopausa. A Ultima noticia, no entanto, adiciona mais
um ingrediente na polémica cientifica, relatando nova
pesquisa que reforca os achados de Schairer et all (2000).
Apesar disso, nao gerou novas discussdes nos dois jornais

analisados durante o ano de 2000.

No conjunto das noticias, a mensagem subjacente é a
de que, apesar da controvérsia, a terapia de reposicao

hormonal pode ser utilizada.

Na analise das noticias geradas pelos artigos
cientificos, encontramos a énfase na dimensao do risco
como perigo, induzido pelo desenvolvimento tecnolégico da
ciéncia médica, neste caso um recurso terapéutico em
disputa. Para afirmar a utilidade e importancia da terapia
de reposicdao hormonal, um dos argumentos utilizados é o
questionamento da apresentacdo do calculo de risco,
baseado na afirmacao de um dos especialistas consultados
(Escobar, 2000). Nao ha, no entanto, uma desvalorizagao
absoluta do conceito de risco, ja que o argumento remete a
necessidade de apresentar o calculo do “risco especifico”.
Ndo ha um questionamento explicito dos avancos
tecnoldgicos, pelo contrario, manifesta-se claramente a

crengca no desenvolvimento futuro da ciéncia.

Para as noticias de jornal, fazer reposicao hormonal,

por enquanto, é uma decisdo que deve ponderar os
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possiveis prejuizos e os potenciais beneficios. Configura-se
como uma aposta em que a decisdo é informada a partir

dos calculos de risco.

Dieta e cancer

Em 20 de abril de 2000, duas pesquisas publicadas no
volume 342 do The New England Journal of Medicine foram
noticiadas em conjunto nos jornais Folha de Sao Paulo e O
Estado de S&o Paulo.

O primeiro estudo foi realizado por Schatzkin et all
(2000), vinculado ao National Cancer Institute, intitulado
Lack of effect of a low-fat, high-fiber diet on the recurrence
of colorectal adenomas, um estudo randomizado onde foi
avaliada a reincidéncia de adenomas em dois grupos com

dietas diferentes.

A segunda publicagdo cientifica trata-se do trabalho
de Alberts et all (2000), do Arizona Cancer Center, com 0
titulo Lack of effect of high-fiber cereal supplement on the
recurrence of colorectal adenomas. Também um estudo
randomizado, a publicagcdao de Alberts et all (2000) avaliou
dois grupos, onde um recebeu dieta rica em fibra e o outro
ndo, avaliando também a recorréncia de adenoma de coélon

e reto.

Os dois estudos foram abordados em editorial no
mesmo numero da revista cientifica e receberam
correspondéncias dos leitores, publicadas em numero

posterior, em 7 de setembro de 2000.
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O jornal Folha de S&o Paulo noticiou as duas
pesquisas na editoria Mundo, secdo Ciéncia, em matéria
intitulada “Pesquisas questionam o efeito da fibra”, tendo

como fonte a agéncia Reuters.

O Estado de Sdo Paulo publicou no mesmo dia o artigo
“Alimentacdo rica em fibras ndao previne o cancer de cdélon”,

na editoria Geral do Primeiro Caderno.

Os artigos cientificos

Schatzkin et all (2000) testaram a hipdétese de que
uma intervencdao na dieta pode inibir o desenvolvimento de
adenoma colorretal recorrente, precursor da maioria dos

canceres de intestino.

Foram alocados aleatoriamente 2.079 homens e
mulheres com mais de 35 anos que tinham tido um ou mais
adenomas histologicamente confirmados e que foram

retirados no prazo de seis meses antes da randomizacao.

O grupo de intervencao recebeu aconselhamento
intensivo e foi recomendado seguir uma dieta pobre em
gordura (20% do total de calorias) e rica em fibras (18
gramas para cada mil quilocalorias), além de frutas e
legumes (3,5 porgcdes para cada mil quilocalorias). O grupo
controle recebeu um guia sobre dieta saudavel e foi

aconselhado a seguir sua dieta habitual.

Todos os participantes do estudo foram submetidos a

colonoscopia e a retirada de podlipos. A pesquisa teve
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duracao de quatro anos e as colonoscopias foram realizadas

em um e quatro anos apoés a alocacao aleatéria.

Dos participantes iniciais, 1.905 completaram o
estudo (91,6%), 39,7% dos participantes do grupo de
intervencao tiveram pelo menos uma recorréncia de
adenoma. No grupo controle essa proporgao foi de 39,5%.
O risco relativo de 1,00 (95% de intervalo de confianga
0,90 a 1,12).

O numero médio de lesdes naqueles que tiveram
recorréncia foi de 1,85 com desvio padrdo de 0,08 no grupo
de intervengao, e no grupo controle foi de 1,84 com desvio
padrao de 0,07.

A proporcao de recorréncia de grandes adenomas -
com diametro maximo de pelo menos um centimetro - e
adenomas avancados - grandes, com pelo menos 25% de
elementos vilosos ou alto grau de displasia, incluindo
carcinoma - nao diferiu significativamente entre os dois
grupos. Ndo houve diferenca também entre o numero e

grau de displasia.

Os autores concluem que a adocao de uma dieta pobre
em gorduras e rica em fibras, frutas e legumes, nao

influencia o risco de recorréncia de adenomas colorretais.

Na discussao, Schatzkin et all (2000) dialogam com
outros estudos que encontraram resultados semelhantes,
confirmando que a dieta proposta nao reduz o risco de
recorréncia de adenomas, e por conseqliiéncia do cancer

colorretal.

Para explicar os resultados, algumas hipoteses sao

formuladas: a possibilidade do grupo sob intervencgao
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relatar sistematicamente um menor consumo de gordura e
maior consumo de fibra do que de fato ocorreu; outra
possibilidade é que a quantidade de ingestdao de gordura,
fibras, frutas e legumes indicados no estudo nao foram
suficientes para reduzir o risco. Como a idade média dos
participantes foi de 61 anos, os autores argumentam que a
mudanca de dieta na vida adulta tardia pode nao ser
efetiva. O tempo de intervencdo - quatro anos - também

pode ter sido curto.

Embora os resultados mostrem que a mudanca na
dieta ndao reduz o risco de recorréncia de adenomas, os
autores nao concluem definitivamente que essa mudanca
ndao é efetiva para reduzir o cancer, pois relatam os dados
abundantes da literatura indicando que a dieta pobre em
gordura saturada e rica em frutas e legumes tem influéncia

favoravel no risco de doencgas crénicas e na mortalidade.

O enunciado defendido na publicagao de Schatzkin et
all (2000) é que um determinado tipo de dieta ndao diminui
o risco de recorréncia de adenomas colorretais. Apdiam
essa afirmacao a partir dos resultados de seu estudo e da
referéncia a publicagdes anteriores; relacionam possiveis
problemas com sua pesquisa, antecipando as criticas que
poderdo advir e finalizam o artigo relativizando o enunciado
inicial, pois reconhecem que algumas afirmacdes anteriores

conduzem a uma conclusao contraria ao seu enunciado.

O segundo artigo cientifico, que em conjunto com
Schatzkin et all (2000) originou as noticias de jornal, trata-
se da pesquisa de Alberts et all (2000): Lach of effects of a
high-fiber cereal supplement on the recurrence of colorectal

adenomas.
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Alberts et all (2000) assumem que a afirmagao os
riscos de cdncer e de adenoma colorretal sdo influenciados
por fatores dietéticos nada mais € que uma crenca e que a
evidéncia epidemioldgica de que fibras de cereais sao uma
protecdo contra a doenca é um equivoco. Assim, os autores
conduziram um estudo randomizado buscando determinar
se a suplementagao da dieta com fibra de farelo de trigo

reduz a proporgdo de recorréncias de adenomas colorretais.

Foram alocados aleatoriamente 1.429 homens e
mulheres que tinham entre 40 e 80 anos de idade e que
tinham tido um ou mais adenomas histologicamente
confirmados e removidos no prazo de trés meses antes do
inicio da pesquisa. Os participantes foram sorteados em
dois grupos. O primeiro recebeu grandes quantidades de
suplementagao alimentar com fibras de farelo de trigo
(13,5 gramas por dia). O segundo grupo recebeu uma

suplementagao de apenas dois gramas de fibra por dia.

Dos 1.429 participantes iniciais, 1.303 completaram o
estudo. Destes, 719 tiveram uma dieta com alto teor de
fibra e 584 baixas quantidades. Apds a ultima colonoscopia
do seguimento, 47% dos individuos que receberam alto
teor de fibra tinham tido pelo menos um adenoma
diagnosticado. Esse numero, para o outro grupo, foi de
51,2%. No tratamento estatistico nao houve diferenca
significativa entre os dois grupos. Também nao foi
observado efeito protetor da dieta no numero, localizagao

ou padrao histoldgico dos adenomas.

Os autores concluem que a suplementacao da dieta
com fibra de farelo de trigo nao protege contra a

recorréncia de adenomas colorretais.
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Para derrubar a afirmacao de que dieta rica em fibra é
protetora para cancer colorretal, Alberts et all (2000)
gquestionam a hipétese de que as fibras insoluveis, como
aquelas presentes no farelo de trigo, absorveriam
substancias cancerigenas no trato gastrointestinal,
aumentando a sua excrecao. Apesar de haver uma
correlagdo inversa entre a mortalidade por cancer de coldn
e consumo per capita de cereais, essa correlagdo é pouco
analitica do ponto de vista epidemioldgico e deve ter sido
equivocada. Os autores afirmam que a reducao dos acidos
biliares no intestino, tidos como carcinogénicos, pela fibra
ndao produz efeito no risco de recorréncia de adenomas,
embasando essa afirmacao apoiados também em

referéncias a outros estudos publicados.

Na discussao, Alberts et all (2000) antecipam algumas
criticas a sua pesquisa, construindo uma linha
argumentativa buscando defender seu ponto de vista. O
nivel de ingestdo e o periodo de trés anos podem ser
considerados inadequados para detectar o fator protetor da
fibra. Os autores argumentam que doses mais altas de
consumo de fibra por longos periodos ndao sdo viaveis para
adultos acima dos 65 anos de idade, ja que aderéncia a
mudanca nos habitos alimentares é mais dificil. E possivel
que uma dieta rica em fibras pode ser benéfica somente
para pessoas que comumente consomem uma quantidade
muito menor que a verificada nos participantes da
pesquisa. No entanto, essa afirmacao nao foi constatada

em estudos anteriores.

O artigo é finalizado com a observacao de que as

fibras contidas nos cereais sdao potencialmente saudaveis
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na prevencao de doengas coronarianas, portanto, a
recomendacdao da saude publica enfatizando o aumento no
consumo de carboidratos complexos, graos e cereais pode,

todavia, ser apropriada.

No mesmo numero do The New England Journal of
Medicine, Byers (2000) assina editorial comentando os
estudos sobre ingestdao de fibra e recorréncia de adenomas

colorretais.

O editorial aponta que os dois ensaios sao bons do
ponto de vista da concepgao, do desenho, da
implementacao e da clareza na apresentacao. No entanto,
os resultados negativos sao definidos pelo autor como
desapontadores. As duas pesquisas, bem como os ensaios
anteriores, deixam claro que fatores nutricionais nao
protegem contra a ocorréncia de adenomas. Porém, a
relevancia desses achados para a prevencdo do cancer nao

é certa.

A realizagdo periddica de colonoscopia depois de um
diagndstico de adenoma é um dos maiores desafios da
clinica, segundo Byers (2000). Se uma intervencao pode
reduzir o crescimento de novos adenomas, a colonoscopia
de rotina pode ser menos frequente para pessoas com
histéoria de adenomas. Como conseqléncia seria possivel
reduzir o custo e o inconveniente do procedimento, além de
diminuir o risco de nova ocorréncia. Muitos pesquisadores
tém examinado o efeito de varias intervencdes nutricionais,
usando o mesmo modelo empregado por Alberts et all
(2000) e Schatzkin et all (2000). Diversos fatores tém se

mostrado sem efeito. Suplementacdao de calcio foi o que
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mostrou algum resultado, porém reduziu a incidéncia em

apenas 17%.

O autor do editorial salienta ainda que os ensaios
clinicos sdao convenientes para estudar o desenvolvimento
de novos poélipos, mas nao sao um bom caminho para
estudar o papel da dieta ou dos nutrientes na evolugao do
cancer colorretal para estagios tardios. No contexto do
longo periodo de evolugdao da doenca os trés ou quatro
anos dos estudos sao muito curtos. Portanto, é apropriado
questionar a relevancia destes ensaios para a definicdao de
um fator protetor. Apesar de os adenomas serem um fator
de risco para o cancer, a maioria nadao evolui para
malignidade. A maior parte dos podlipos identificados nas
pesquisas nao apresenta importancia clinica clara, sao
pequenos, nao apresentam padrdao histoldgico com

vilosidades nem areas de displasia.

Byers (2000) aponta que os estudos corretamente nao
concluem que seus achados podem ser interpretados como
evidéncia de que suplemento nutricional rico em fibras ou
dieta pobre em gorduras sao efetivos na protegao dos
estagios avancados de cancer colorretal. Mas essa questado
deve ser enfrentada por pesquisas com novos desenhos, ja
que ensaios clinicos nos quais os adenomas nao sao

removidos representam um problema clinico e ético.

O editorial afirma ainda que a pergunta deve ser
reformulada. A questdo é se uma dieta rica em fibras e
pobre em gorduras reduz o risco de cancer e nao apenas a
recorréncia de adenomas. Estudos observacionais tém
mostrado que esse tipo de dieta esta associada a um baixo

risco de cancer em varias localizagdes, inclusive no coélon e
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no reto. A idéia de que ingestdao de fibra insolluvel isolada
explica as diferencas populacionais no risco de cancer
colorretal pode ser muito simplista e incorreta. De fato, a
quantidade de fibras oriundas de cereais nao esta
consistentemente relacionada com o risco de cancer
colorretal nos estudos observacionais, e o efeito da dieta
pobre em gorduras é confuso. O que parece apresentar
alguma protecdao mais consistente é a ingestdao de frutas e

especialmente legumes.

Estudos observacionais por todo o mundo continuam
encontrando uma reducdo na incidéncia de cancer de
intestino em populagdes com grande ingestao de frutas e
legumes, e que esse risco muda com a adogao de uma dieta
diferente, mas ainda nao é possivel entender o motivo. Nao
esta claro se algum aspecto simples da dieta - como uma
determinada vitamina, uma outra substancia, ou o método
de cozimento da carne - seria a causa dessa relagao.
Ensaios controlados e randomizados sao comumente
considerados como o0s mais potentes para embasar
inferéncias causais definitivas, porque podem controlar
fatores de confusao e muitos aspectos relacionados ao
comportamento. Eles podem usualmente responder apenas
algumas questdes bem definidas e limitadas, porém, nao
podem facilmente acessar os efeitos de longo prazo do
padrao alimentar que tem se mostrado associado com o
baixo risco de cancer colorretal nos estudos observacionais.
Apesar de os estudos randomizados mostrarem um
resultado negativo, deve haver razdes para manter-se uma
dieta pobre em gorduras e rica em fibras, frutas e legumes,

mas prevencao de adenomas colorretais, até o momento,
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por trés ou quatro anos, ndo é uma delas. Quanto a
questdo sobre dieta e cancer, uma resposta mais definitiva
ainda deve ser esperada, tanto dos estudos epidemioldgicos

observacionais como dos ensaios clinicos randomizados.

Observa-se que Byers (2000) reconhece a adequacao
metodoldgica dos estudos de Alberts et all (2000) e de
Schatzkin et all (2000). No entanto, ele lamenta que os
resultados tenham sido negativos, porque terao
repercussao no custo da assisténcia e no inconveniente da
realizacao de colonoscopias frequentes. O editorial aponta
ainda a pertinéncia dos ensaios clinicos para abordar a
recorréncia de adenomas, mas suas conclusdes nao podem
ser estendidas para o risco de cancer de colo e reto, como
os estudos querem fazer crer. Ao considerarem o adenoma
como precursor do cancer, as pesquisas assumem que a
sua prevencdao também evitaria o surgimento do céncer.
Byers (2000) reconhece que a dieta nao previne a
recorréncia de adenomas, mas questiona a conclusdo a

respeito do cancer.

O autor discorre, entao, sobre os estudos
epidemioldgicos observacionais de carater ecoldgico que
abordam a questdao, e aponta a limitacdo dos ensaios
clinicos, principalmente quando tomam como objeto
problemas de longa duracao. Ele finaliza salientando a
importancia de novos estudos para esclarecer melhor a
associacdo entre dieta e cancer de cdlon e reto, enfatizando
a relevancia dos dois tipos de desenhos - os estudos
observacionais ecoldgicos e oS ensaios clinicos

randomizados.
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Noticiario

O jornal O Estado de Sao Paulo noticiou os dois
estudos em 20 de abril de 2000 na Editoria Geral do

Primeiro Caderno:

Alimentacao rica em fibra ndo previne o cancer de
colon: riscos de desenvolver a doenga foram iguais

em grupos com alimentacao diferente.

BOSTON - Dois grandes estudos concluiram que
uma dieta rica em fibras nao contribui para a
prevencao dos pdlipos que podem levar ao cancer

de codlon.

Publicados hoje no New England Journal of
Medicine, eles contrariam trabalhos anteriores,
segundo os quais uma dieta rica em fibras e pobre

em gorduras reduziria o risco de cancer.

Muitos desses estudos, porém, ndo aferiram
diretamente os efeitos anticancer de praticar tal
regime. Segundo pesquisas feitas em areas onde
as pessoas ingerem mais frutas e vegetais, o risco
de cancer de célon aumenta se o individuo passa a

consumir muita gordura e poucas fibras.

Os médicos envolvidos nos novos estudos usaram
os polipos para avaliar o sucesso das dietas ricas
em fibras porque eles aparecem mais rapidamente
no corpo do que o cancer de cdlon, o qual pode

levar anos para desenvolver-se.
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Riscos idénticos — No primeiro estudo, uma equipe
do National Cancer Institute (NCI) selecionou
1.905 pessoas que ja haviam extraido pelo menos
um  podlipo pré-canceroso nos seis meses
anteriores, o que mostrava uma tendéncia acima
do normal para desenvolver cancer de célon. Os
pesquisadores receitaram a 958 dessas pessoas
uma dieta pobre em gorduras e rica em fibras,
frutas e vegetais, enquanto as 947 restantes
receberam uma brochura sobre alimentacgao
saudavel e recomendacdes para seguir sua dieta
habitual. Quatro anos depois, o0 risco de
desenvolver outro pélipo foi virtualmente igual nos

dois grupos.

No segundo estudo, coordenado pelo Arizona
Cancer Center, 719 pessoas comeram diariamente
14 gramas de pao de farelo de trigo, enquanto 584
consumiram menos de 1,5 grama do mesmo
alimento. Os exames feitos apds trés anos
confirmaram a pesquisa anterior (Reuters). -
Alimentacao, 2000.

Enquanto no titulo a matéria afirma tacitamente que
“alimentacdo rica em fibra ndao previne o cancer de célon”,
no corpo do texto a afirmacdo é relativizada ao salientar
que “muitos desses estudos, porém, nao aferiram

diretamente os efeitos anticancer...” (Alimentacao, 2000).

A noticia traz informagdes que aparecem no editorial
mas nao nas pesquisas, descreve os dois estudos mas nao
menciona as incertezas a respeito do assunto, o que acaba

por reforgcar o ponto de vista defendido pelos autores dos
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ensaios clinicos em detrimento da polémica apontada pelo

editorial.

No jornal Folha de Sdo Paulo, a noticia aparece na
editoria Mundo, secdao Ciéncia, em 20 de abril de 2000,

tendo como fonte também a agéncia Reuters.

Pesquisas questionam o efeito da fibra. Da

“Reuters”.

Dois estudos dos EUA concluiram que uma dieta
rica em fibras ndo previne pdlipos, aglomerados de
células que se formam no intestino e que podem
levar ao cancer de célon e reto. As pesquisas,
publicadas na “New England Journal of Medicine”,
sdao contrarias a estudos anteriores que sugeriram
que dieta rica em fibras e pobre em gordura reduz
o risco de cancer de célon e reto, que afeta 13 mil
pessoas e mata 56 mil por ano nos EUA. No Brasil,
estima-se que 9.200 homens e 9.850 mulheres
foram diagnosticados com cancer de célon ou de
reto em 99, e que 2.700 homens e 3.250 mulheres
morreram, de acordo com o Instituto Nacional do

Cancer (Inca).

O primeiro estudo, feito pelo Instituto Nacional do
Cancer, nos EUA, avaliou 958 pessoas que
receberam uma dieta pobre em gordura e rica em
fibras, frutas e legumes. Outras 947 pessoas
receberam um manual sobre alimentacdao saudavel
e foram instruidas a manter sua dieta tradicional.
Os voluntarios dessa pesquisa tinham tido pelo

menos um poélipo pré-canceroso nos seis meses
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que precederam o estudo. Apds quatro meses ['8],
o risco de terem outro podlipo pré-canceroso foi
idéntico nos dois grupos. Na segunda pesquisa,
conduzida pelo Centro de Cancer do Arizona, 719
pessoas comeram até 20 gramas de fibra de trigo
por dia, enquanto outras 584 consumiram
quantidades irrisérias. Apds trés anos, observou-se
que o risco de pdlipos pré-cancerosos era igual nos
dois grupos. “Esses estudos comprovam que a
fibra apresenta um beneficio muito pequeno em
relacdo a prevencao do cancer de célon e reto”,
disse Antonio Carlos Buzaid, oncologista do
Hospital Sirio Libanés, em Sao Paulo. Entretanto,
ele ndo recomenda que pessoas que ja consomem
fibra abandonem suas dietas. “Mal a fibra nao faz”.
(Pesquisas, 2000)

Na comparagdao das noticias percebe-se que ambas
apoiaram-se em um mesmo texto original. Como as duas
matérias usaram a mesma fonte, a agéncia Reuters, esse

fato nao surpreende.

A noticia do jornal Folha de S&o Paulo apresenta
adicionalmente outras fontes além da Reuters: informacdes
sobre o tamanho do problema no Brasil, a partir de dados
do Instituto Nacional do Céancer, e a fala de um especialista
brasileiro que confirma o enunciado defendido pelos
estudos de Alberts et all (2000) e Schatzkin et all (2000).

8 A matéria da Folha de S&o Paulo relata quatro meses de

acompanhamento no estudo de Schatzkin et all (2000), quando na
realidade esse periodo foi de quatro anos. Supomos que houve um
erro de traducdo do texto da Reuters.
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As duas noticias omitem o fato de que uma dieta rica
em fibras estd associada a diminuicdao do risco de inUmeras
doencas, como apontado por Byers (2000) no editorial. A
mensagem subjacente é a de que a dieta rica em fibras é
indcua para a saude, reforcada pela frase: “mal a fibra nao
faz” (Pesquisas, 2000f).

Repercussao cientifica

Em 7 de setembro de 2000, no volume 343 da revista
The New England Journal of Medicine, foram publicadas seis
cartas de pesquisadores comentando os estudos de
Schatzkin et all (2000) e Alberts et all (2000) - Ornish
(2000); Davis (2000); Gerber (2000); Lowenfels e
Maisonneuve (2000); Muller (2000); Duprey (2000). Todos
eles apontaram problemas metodoldgicos e questionaram

os resultados encontrados nas pesquisas.

Ornish  (2000) aponta especialmente que as
conclusdes das pesquisas representam um desservico ao
serem amplamente divulgadas na midia, pois elas podem
levar muitas pessoas a acreditarem que a mudanca na dieta
ndo faz diferenca, quando a ciéncia ainda nao sabe qual é a

verdade.

Em sua resposta, Schatzkin e Lanza (2000)
reconhecem algumas criticas, mas recusam a maior parte
dos questionamentos metodoldgicos, argumentando que os
resultados foram analisados segundo um meétodo

internacionalmente aceito, embasando sua afirmacdao em
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referéncia bibliografica. Alberts, Martinez e Marshal (2000),
por sua vez, foram mais breves em suas respostas,

limitando-se a responder apenas dois questionamentos.

Fumo passivo e cancer de pulmao

Em 12 de fevereiro de 2000, Copas e Shi (2000)
publicam no British Medical Journal estudo intitulado
Reanalysis of epidemiological evidence on lung cancer and
passive smoking. Um dia antes da publicagdao cientifica, o
jornal Folha de Sao Paulo apresenta na Editoria Mundo,
pagina 1-12, secao Ciéncia, a matéria “Risco de fumo
passivo causar cancer pode ter sido exagerado” tendo como
fonte “as agéncias internacionais” (Risco, 2000). O jornal
cientifico recebeu 10 manifestagdes sobre o artigo de Copas
e Shi (2000), entre cartas e mensagens eletrénicas. Um
segundo artigo foi publicado pela British Medical Journal em
25 de marco de 2000 relatando a repercussao da
divulgagdo da pesquisa em um jornal diario de Israel, o que

provocou novas manifestacdoes de pesquisadores.

O artigo cientifico

A pesquisa de Copas e Shi (2000) teve como objetivo
a avaliacdo da evidéncia epidemioldgica para o aumento no

risco de cancer de pulmdo em decorréncia da exposicao ao
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fumo passivo. Foram retomadas as 37 publicagcbes de
estudos epidemioldgicos incluidos em uma meta-analise
anterior, buscando identificar a possibilidade de viés na
publicacdo, através da abordagem do risco relativo de
cancer de pulmdao em mulheres ndao fumantes de acordo

com o tipo de parceiro, fumantes e nao fumantes.

A meta-analise inicial revelou um excesso de risco de
24% naquelas mulheres cujos parceiros eram fumantes. No
entanto, a re-andlise realizada por Copas e Shi (2000)
encontrou uma correlagao significante entre o resultado dos
estudos e o tamanho destes, sugerindo a presenca de viés

de publicacao - publication bias.

A incerteza dos resultados, segundo os autores,
diminui com o aumento do tamanho do estudo. Eles
encontraram uma tendéncia para estudos pequenos
alcancarem resultados positivos, ou seja, mais risco,
quando comparados com estudos de maiores dimensdes. O
viés é explicado pelo fato de um estudo com resultados
positivos ter maior possibilidade de ser escrito, de ser
submetido a uma revista cientifica e de ser aceito para
publicagcao. A aparente correlagao entre risco relativo e
tamanho do estudo pode ser explicada por um artefato no

processo de selecdao dos estudos para publicagao.

Utilizando o método estatistico desenvolvido por um
dos autores em publicacdao anterior, a re-analise estima que
os 37 estudos, objeto da meta-analise anterior,
representariam 62% de todas as pesquisas, incluindo as
nao publicadas. Neste caso o excesso de risco, antes

estimado em 24%, se reduz a 15%.
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Copas e Shi (2000) retomam uma meta-analise
realizada anteriormente, reavaliam as publicagdes e
encontram uma correlagdo entre tamanho da pesquisa e
resultado positivo para aumento no risco de cancer de
pulmao em fumantes passivos. A explicacao para essa
correlacdo, o viés de publicacdo, permite aos autores
calcular o total dos estudos, incluindo estimativas dos
resultados nao publicados, e assim recalcular o risco
relativo, propondo uma reducdao do risco relativo de 24%

para 15%.

Noticiario

A noticia da Folha de Sdo Paulo (Risco, 2000) é a que

segue:

Risco de fumo passivo causar cancer pode ter sido

exagerado. Das agéncias internacionais.

Um estudo estatistico feito no Reino Unido sugere
que o risco de desenvolver cancer nos pulmdes por
causa de fumo passivo pode ter sido
superestimado por pesquisas cientificas anteriores.
Segundo John Copas, professor de estatistica da
Universidade de Warwich, e Jian Qing Shi,
pesquisador-associado, o risco de adquirir cancer
de pulmdo pelo fumo passivo continuo seria de
15%. Estudos anteriores haviam estimado esse

risco em 24%. Os pesquisadores, cujo trabalho
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estd descrito em artigo na edigdo desta semana da
revista “British Medical Journal”, afirmam que os
resultados de pesquisas anteriores sobre o tema
podem ter sido distorcidos por causa de

“preconceito de publicagao”.

Eles sugerem que esse “preconceito” ocorre porque
as revistas cientificas publicariam mais estudos
com resultados positivos, ou seja, que confirmam
a tese dos pesquisadores, do que aquelas com

conclusdes negativas, que “desmontam” a tese.

Se os estudos publicados sao todos os que foram
realizados sobre o assunto, o risco de cancer de
pulmdo é realmente de 24%, como divulgado
anteriormente, indicaram os pesquisadores. Mas,
se as publicacdes se referem a apenas 60% dos

estudos feitos, o risco estimado cai para 15%.

Copas e Shi chegaram a essa conclusdo apés
analisar 37 pesquisas cientificas que compararam
o risco de mulheres nao-fumantes desenvolverem
a doencga devido a convivéncia com seus maridos,

fumantes ou nao.

“Achamos que as taxas de risco divulgadas
anteriormente sao muito altas e podem ter sido

exageradas”, disse Shi.

O cancer de pulmdo é o tipo de cancer que causa
mais mortes. Cerca de 1 milhdo de pessoas
morrem em conseqléncia dessa doenca a cada
ano. (Risco, 2000).

A noticia relata a superestimacdo do risco de cancer

de pulmao por fumo passivo, explica o motivo pelo qual
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isso ocorreu - “preconceito de publicacao” - e descreve
resumidamente a pesquisa de Copas e Shi (2000). O artigo
é finalizado com o dimensionamento do problema,
mostrando, com numeros, a importancia do cancer de

pulmao como causa de morte.

Embora a palavra bias do idioma inglés também
signifique preconceito (Pietzschke e Wimmer, 1994), em
epidemiologia ela recebe o significado de tendenciosidade,
vicio ou viés, indicando um direcionamento dos resultados,
gque nao corresponde a realidade, produzido por artificios
da pesquisa. Preconceito, por seu turno, pode significar “1.
opiniao adotada sem exame, somente imposta pelo meio,
pela educacdao - 2. julgamento favoravel ou desfavoravel
relativo a alguém ou algo, formado de antemao, a partir de
certas circunstancias, fatos, aparéncias. - 3. Supersticdao”.
(Nova Cultural, 1999).

Repercussao cientifica

A revista British Medical Journal mantém em seu site
na Internet um espaco, denominado de Rapid responses,
para debates sobre os artigos cientificos publicados em sua
versao impressa. Ocorreram dez manifestagdes sobre o
artigo de Copas e Shi (2000), entre mensagens eletrbnicas

e cartas.

Hirschhorn (2000) aponta que o estudo nao levou em
conta a quantidade de exposicdao ao fumo passivo. Glantz

(2000) diz que nada de novo foi apresentado, ja que o
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artigo continua mostrando que o risco de cancer de pulmao
para fumantes passivos ainda permanece elevado apds os
calculos de Copas e Shi (2000). O tom do autor da carta é
um tanto agressivo: My reaction to this paper is a big yawn

So...What’s the big deal? Conclui enfatizando que os
reais “assassinatos” do tabagismo ocorrem com as doencgas

cardiacas, € nao com o cancer de pulmao.

Lam (2000) salienta que em Hong Kong, onde foram
realizados quatro das 37 pesquisas da meta-analise, ndao ha
estudos com resultados negativos nao publicados, portanto,
ndo ha evidéncia de viés de publicacdao. Watts (2000) diz
que os estudos sobre fumo passivo subestimam o
verdadeiro risco porque é impossivel encontrar pessoas nao
expostas a fumaca do cigarro para compor 0S grupos
controles, ja que, de uma forma ou de outra, a exposicao
ocorre em uma gama muito grande de situacdes cotidianas,
seja nas atividades do presente ou no passado, quando o

tabagismo era menos controlado.

Johnson e Repace (2000), apoiados em uma série de
referéncias a outras pesquisas publicadas, argumentam
que, ao contrario do que afirma o estudo de Copas e Shi
(2000), existe uma subestimacdao do risco de cancer de
pulmado e fumo passivo na literatura. Afirmando ndao haver
viés de publicacao, Pletten (2000) defende que a fabricacao
e a venda de cigarros deveria ser banida através de lei,
com medidas rigorosas para controlar os dependentes de

nicotina em respeito ao “direito ao ar puro e fresco”.

Cates (2000) e Jacobs (2000) questionam a afirmacgao
de viés de publicacdo a partir de problematizacao

metodoldgica nos calculos estatisticos de Copas e Shi
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(2000). Bero (2000), citando pesquisa cujo objetivo
principal era a verificacdo de viés de publicacao em estudos
sobre fumo passivo, afirma que o numero de pesquisas nao
publicadas com resultados negativos é muito pequeno e,

portanto, ndao influencia no calculo do risco.

Na resposta do autor as cartas dos leitores, Copas
(2000) reafirma que sua analise ndao coloca em cheque a
afirmacao de que o risco do fumo passivo esta aumentado;
a questao levantada pela sua pesquisa é a quantificacao
desse risco. Salienta que o fato de mais pessoas morrem
por doencas cardiacas do que por cancer de pulmao nao
significa que mais mortes devam ser atribuidas ao fumo

passivo.

Percebe-se claramente a intensidade do debate
desencadeado pela publicacdao de Copas e Shi (2000). As
cartas apresentam argumentos emocionais contra o
tabagismo, entremeados pelos questionamentos
metodoldgicos. Artigo de Siegel-Itzkovich (2000)

acrescenta mais ingredientes nessa polémica.

Em 25 de margo de 2000, no volume 320 do British
Medical Journal, Siegel-Itzkovich (2000) publica matéria
intitulada  "Distortion” of passive smoking evidence
provokes controversy in Israel, na secao News extra da

revista.

O autor relata que um respeitado jornal diario
israelita, o Ha'aretz, cujo lema é “o jornal para pessoas
pensantes”, publicou artigo afirmando que o fumo passivo
ndo causa problemas a saulde, exaltando alguns dos

chamados beneficios do tabagismo. A matéria foi baseada
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na interpretacdao do estudo de Copas e Shi (2000). Como
resultado da publicacdo, a midia israelense passou a
pressionar o ministro da saude para que abolisse a
determinacao de chamadas de adverténcia contra o cigarro

nos jornais de Israel.

O Ha'aretz insinuou que os danos causados pelo fumo
passivo sdo um mito, apoiando suas observacdes também
na fala de um famoso e controverso cirurgidao cardiaco,
conhecido por atacar os ativistas antitabagismo. A matéria
jornalistica valeu-se do prestigio da revista cientifica para
afirmar que nao ha evidéncia para considerar o fumo
passivo como um inimigo das pessoas. Em defesa dos
fumantes, o artigo jornalistico chamou os ativistas
antitabagismo, dentre outras acusacdes, de “health Nazis”,
citando numerosos estudos que apontam uma intencional
deturpacdo da opinido publica em relacdo ao assunto. A
repercussao do artigo foi intensa, gerando muito debate, e
a acusacgao de nazistas foi considerada uma grande ofensa.
A Associacao Médica de Israel ameagou processar o jornal
por callunia, muitos leitores criticaram o jornalista, autor da
matéria, por ndao consultar outros especialistas. O editor do
Ha'aretz admitiu que sua equipe nao se baseou no artigo do
British Medical Journal, mas na versao divulgada pela

agéncia Reuters.

Nova discussao se estabeleceu no Rapid responses do
British Medical Journal como decorréncia da polémica
israelense. Schaler (2000), professor do Department of
Justice, Law, and Society da School of Public Affairs
Americam University, ressaltou que a saude publica em

Israel, assim como seu ministro da saude, estdo articulados
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a Igreja para imprimir medidas de carater moral
mascaradas de medidas cientificas. O termo "“health Nazis”
é tabu porque os nazistas conduziram a maior campanha
antitabagismo do século 20. A discriminacdo contra
fumantes, e o combate a industria de tabaco e ao
capitalismo ha 70 anos apresenta, segundo o autor, uma
semelhanca surpreendente com o que ocorre hoje,
revelando que a politica de saude publica em Israel é mais

perigosa que o tabagismo.

Brezis (2000), professor de medicina do hospital
universitario de Jerusalém, e Sweda (2000), do Centro de
Pesquisa e Controle do Tabaco em Boston, USA, apontam
que o jornal Ha'aretz deliberadamente distorceu os
resultados da pesquisa de Copas e Shi (2000), e
denunciaram a poderosa e sofisticada campanha da
indUstria de tabaco para subverter o processo cientifico e

influenciar a opinido publica, manipulando a midia.

Beneficios da cerveja

Van der Graag et all (2000) publicaram na revista The
Lancet de 29 de abril de 2000 estudo associando o nivel
sérico de homocisteina e consumo moderado de cerveja,
vinho tinto e spirits — gim de origem holandesa. A pesquisa

foi editada na secdo research letters da revista cientifica.

Os dois jornais diarios pesquisados apresentaram o

estudo no mesmo dia: 29 de abril de 2000. Sob o titulo
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“Cientistas apontam beneficios da cerveja”, o jornal Folha
de Sdo Paulo noticiou a pesquisa na editoria Mundo, secdo
Ciéncia. Uma pequena nota também foi encontrada no
jornal O Estado de S&o Paulo, na secao Geral do Primeiro
Caderno, com o titulo “Cerveja pode ser melhor que vinho

para o coragao”.

O artigo cientifico

Van der Graag et al (2000) afirmam que a
concentracao de homocisteina é afetada pelo estilo de vida.
Fatores como dieta e ingestao inadequada de vitamina B,
estdao envolvidas no metabolismo de depuracao da
substancia. O alcoolismo aumenta seus niveis séricos, por
coexistir com uma baixa ingestao de vitamina B e/ou pelo

préprio consumo excessivo e crénico do alcool.

A cerveja é rica em folatos e vitamina B, ja o vinho
tinto e o spirits contém quantidades insignificantes dessas

substancias.

Os autores admitiram que o consumo moderado de
alcool afeta o metabolismo da homocisteina, e que esse

efeito é especifico de acordo com o tipo de bebida.

Em um estudo randomizado, 11 homens nao fumantes
e saudaveis, com idades entre 44 e 49 anos foram
distribuidos em grupos, de acordo com o consumo
moderado diario de alcool: vinho tinto, cerveja, spirits ou

agua gasosa. As bebidas eram mudadas a cada trés meses
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em uma ordem aleatdéria. A comida e a bebida foram
supridas por 12 meses. A dieta, que foi essencialmente a
mesma durante os quatro periodos, continha quantidades
adequadas de macro e micronutrientes. A ingestao de
alcool era de 40 gramas diarias (com excecao do periodo de
ingestdo de agua), quantidade que nao afeta a atividade

das enzimas hepaticas.

Depois de trés meses, a concentragdo de homocisteina
aumentou em 8% com o consumo de vinho tinto e 9% com
o de spirits, quando comparados com o consumo de agua.
No entanto, nenhum aumento foi registrado com o consumo

de cerveja.

O aumento de homocisteina coincide com 10% a 20%
de aumento no risco das doencgas cardiovasculares. Porém,
o consumo moderado de alcool esta associado com a
diminuicao do risco de doengas cardiovasculares. O efeito
cardioprotetor do consumo moderado de a&lcool pode
exceder o aumento no risco por elevadas concentragdes de
homocisteina. A homocisteina atua como mediador da
reparacgao tecidual e como regulador das células sangilineas

e células da parede vascular.

A depuracao da homocisteina depende da vitamina B6,
dos folatos e da vitamina B12. Os autores encontraram
valores diferentes dessas vitaminas de acordo com o tipo
de bebida consumida. Uma queda de 10% nos folatos
ocorreu apoOs a ingestdao continuada de spirits, mas
nenhuma correlagao foi encontrada com o aumento nos
valores da homocisteina. O teor plasmatico da vitamina B6
estava aumentado depois do consumo de cerveja em

aproximadamente 30%, com a ingestao de vinho este
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aumento foi de 17%, e com o de spirits de 15%. Mudancas
nos niveis de vitamina B6 tiveram correlagdo inversa com
0os aumentos na concentracdao de homocisteina, sugerindo
que a vitamina B6 pode aumentar a degradagao do
metabdlito apdés consumo moderado de alcool. Outros
estudos mostraram que o risco de aterosclerose esta
diminuido com a vitamina B6, independente da

homocisteina.

Van der Graag et all (2000) concluem que o aumento
da vitamina B6 no plasma, observada depois do consumo
de cerveja e em menor extensao apds o consumo de vinho
tinto e spirits, pode contribuir para a diminuicao do risco

de doencgas cardiovasculares.

Os niveis séricos de homocisteina aumentam apods o
consumo moderado de vinho tinto e spirits, mas ndao apos o
consumo moderado de cerveja. A vitamina B6 presente na
cerveja parece prevenir o aumento da homocisteina sérica

induzida pelo alcool.

O estudo de Van der Graag et all (2000), embora
tenha como pano de fundo os determinantes das doencgas
cardiovasculares, nao calcula o risco dessas doengas a um
fator de exposicao. Parte de outros estudos que associam o
aumento de uma substancia no sangue - a homocisteina -
e a ocorréncia dessas doengas. O ambito da pesquisa é a
correlacao entre a ingestao de certos tipos de bebidas
alcoodlicas e o aumento da homocisteina. O risco neste caso

é externo ao estudo, dado pelo didlogo com a literatura.
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Noticiario

Tendo com fonte a agéncia Reuters, o jornal O Estado
de Sao Paulo publicou nota a respeito da pesquisa de Van
der Graag et all (2000) em 29 de abril de 2000.

Cerveja pode ser melhor que vinho para o coragao.

Londres - Cientistas holandeses anunciaram ontem
na revista Lancet que a <cerveja, bebida
moderadamente, pode prevenir doencas cardiacas
melhor que o vinho tinto. A equipe estudou 111
homens saudaveis, cada um dos quais bebeu
durante 21 dias, no jantar, cerveja, vinho tinto,
destilados e 4agua. Observou-se que, apodés o
consumo de cerveja, o plasma sanguineo
apresentava 30% a mais de vitamina B6 -
substancia que previne a formacao da
homocisteina, um aminoacido ligado ao aumento

no risco de doencgas cardiacas.

Os niveis de homocisteina ndo cresceram apods o
consumo de cerveja, ao contrario das outras
bebidas (Reuters). - Cerveja, 2000

Na pagina 1-13 da edicdo Nacional de 29 de abril de
2000, editoria Mundo, secao Ciéncia, o jornal Folha de Sé&o
Paulo, apresenta a seguinte nota sobre o estudo de Van der
Graag et all (2000):

Cientistas apontam beneficios da cerveja.
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Beber cerveja pode ser melhor para o coragao que
beber vinho. Um estudo holandés publicado na
revista médica “The Lancet” mostra que a cerveja
contém vitamina B6, que previne a producdao de
homocisteina. Esse aminoacido estd associado a
um aumento nos riscos de doencas cardiacas.
(Cientistas, 2000).

A repercussao nos dois jornais analisados ocorreu
através de pequenas notas. Sua importancia, no entanto,
refere-se ao fato de tratar de um assunto intimamente
relacionado ao cotidiano e aos habitos das pessoas. O
consumo de alcool, tido como de grande prejuizo para a
vida e a saude em quantidades elevadas, €& apresentado
como benéfico em quantidades moderadas, reafirmando o
conhecimento anterior, que, por sua vez, também foi
sustentado a partir dos resultados de pesquisas cientificas.
A novidade no caso da pesquisa de Van der Graag et all
(2000), ressaltada pelas noticias de jornal, é que a cerveja
€ melhor que o vinho tinto para o coracdao, ao contrario do
que se acreditava anteriormente. Trata-se do refinamento
da assertiva de que o consumo de alcool em pequenas
quantidades ¢é benéfico para a saude, e que na sua
apresentacdo cerveja é melhor que outras formas como os

destilados ou o vinho tinto.
O estudo de Van der Graag et all (2000) nao gerou

debates posteriores nas revistas cientificas.

Aqui termina a descricdo do material empirico
selecionado. Foram apresentados dois tipos de praticas

discursivas: a cientifica e a jornalistica. E hora de iniciar a
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apresentacdo da analise e da interpretacdo. Embora
concordemos com Spink e Lima (2000) quando afirmam que
ndo ha momentos distintos entre o levantamento das
informagdes e a interpretagdo, para torna-la mais
compreensivel optou-se por organizar a apresentacao da

tese em dois momentos subseqlientes.
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Capitulo 6 - Risco epidemioldgico e risco
noticia

O trabalho cientifico, sendo ele também uma pratica
social, como tal sua legitimacao se da pela possibilidade de
comunicagao de seus resultados, que implica a
apresentacao das informagdes com as quais se trabalha, os
passos da anadlise e da interpretacdao. No entanto, esse
processo remete a questdes sobre definicdbes complexas
como “evidéncia”, “objetividade” e “rigor” (Spink e Lima,
2000).

A partir de retrospectiva historica sobre a validacao
metodolégica da produgcdo do conhecimento cientifico,
Spink e Lima (2000) salientam a importancia da
interpretacao na abordagem da construcao de sentidos. Ela
emerge como elemento intrinseco do processo de pesquisa.
Além disso, o trabalho de interpretacdo de praticas
discursivas tem o carater inacabado, pois a cada novo olhar
novos conteldos e significados surgem, inexistindo a
separacao entre a interpretagao e o interprete. Um discurso

se torna conhecido através dos significados que o

163



intérprete lhe atribui, a partir das exigéncias de validade
consensuadas. O que sustenta a interpretagdo ndo é uma
matriz disciplinar, mas a possibilidade do consenso
construido através do didlogo. Desta forma, a concordancia
racional prescinde de um conjunto de regras que define os
termos em que “a verdade sera descoberta”. A
racionalidade fica, assim, situada no plano da
argumentacgao: um conhecimento construido
dialeticamente. O dialogo, no entanto, estd permeado pelos
processos histdricos e sociais, e a objetividade também é o
produto de um consenso socio-histérico da comunidade
cientifica em que a observacdao necessita de meios para
concretizar a comunicacao intersubjetiva; ou seja,
demanda que existam consensos que validem o processo de

transformacao da observacdao em resultados.

A interpretacdao é uma forma de producdao de sentidos
que toma como matéria prima outros sentidos produzidos
nas praticas discursivas que sdo objeto da pesquisa. Assim,
o trabalho de selecionar, buscar informagdes e priorizar
esta permeado pelos sentidos que o intérprete atribui aos
eventos que pesquisa, a partir de categorias, hipdteses e
informacdes contextuais que confrontam os sentidos

identificados com a perspectiva tedrica adotada.

A importancia da interpretacdao das mensagens,
unidades basicas do processo da comunicacdo, € também
ressaltada por Cohn (1971), uma vez que é em torno delas
que se articula o complexo social e tecnoldgico envolvido
na sua emissao e recepgao. O autor propde que o estudo
nao se estruture na decomposigdo da mensagem em partes,

como faz a andlise de conteddo, mas que ela seja tomada
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como um conjunto estruturado, operando-se com a forma

como os signos se articulam formando um sistema.'®

Assume-se desta forma que o sentido de cada parte é
funcdo da sua relagdao com o todo. Ao invés de analisar os
conteddos em partes, independente da maneira como os
seus elementos se articulam, o autor ressalta a importancia
de operar com a prépria articulacdo desses elementos,
independente dos conteldos singulares. A analise deve
abordar o conjunto de “elementos imanentes a mensagem
que dizem respeito aos seus significados conotativos”.

(Cohn, 1971, pg 339 - grifos no original).?°

Lefevre e Lefevre (1998), assim como Cohn (1971),
também criticam a atomizacdao dos fendOmenos decorrente
de pesquisas qualitativas que, ao buscarem a
representacdao de uma coletividade, trabalham com somas
guantitativas que resultam em descricdes do tipo: 20% das
mensagens expressam X a respeito de Y. A matematizacgao
da realidade deforma-a, pois leva a sua homogeneizacao
prévia, impedindo o resgate do que as mensagens

efetivamente expressam. Os autores propdem a idéia de

19 “Uma mensagem é um conjunto de signos. O signo, por sua vez,
estabelece uma relagdao entre a nocdo de um objeto qualquer (o
‘significado’) e sua representagao (o ‘significante’); em outros
termos, exprime a associacdo de uma expressdo ao seu conteudo. A
esta agdo do signo, chamaremos de ‘significagdo’.” (Cohn, 1971 - pg
333).

20 Conotacdo, para o autor, refere-se a um nivel de significacdo em
que a relagdo entre significante e significado “ja ndo se estabelece
diretamente entre significantes e objetos denotados, mas em que o
substrato de um sistema de signos é outro sistema de signos” (Cohn,

1971 pg. 338 - grifos no original). Como exemplo de conotagado,
“verde e amarelo” nao significa apenas um par de cores, mas passa a
ser significante de um outro signo, como “patria”, “honra”, etc,

podendo incorporar uma dimensdo ideoldgica.
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representacdo social, definida como discursos construidos

sobre fendmenos sobre os quais é possivel pensar.

O resgate das representacdes sociais é viavel através
da reconstrucao de discursos individuais. Simioni et all
(1996) afirmam que a escolha da metodologia deve basear-
se na natureza do problema pesquisado, associado ao
recorte da realidade que o estudo promove. As abordagens
qualitativas permitem a incorporacao da intencionalidade e
dos significados inerentes aos atos, relagdes e estruturas
sociais. Uma mensagem é o depoimento de um sujeito
social que expressa o discurso de muitos. Portanto, é
possivel reconstruir as representacdes sociais a partir da

interpretacao das mensagens.

Uma mensagem revela aspectos provenientes de
modelos culturais interiorizados. No entanto, a experiéncia
de quem a emite imprime peculiaridades individuais ao fato
social, dai a necessidade de mais de uma abordagem para a

compreensao do objeto em estudo.

A importancia do conhecimento sobre o conjunto dos
significados de uma sociedade também ¢é salientada por
Spink e Frezza (2000), que localizam na produgao de
sentidos os processos pelos quais as pessoas descrevem e
explicam a si mesmas e ao mundo em que vivem. A
producdo de sentidos ¢é entendida como produto de
intercambios historicamente inscritos, demandando
abordagens mais totalizantes. O conhecimento ndao é algo
que as pessoas possuem, mas sSsim que constroem
coletivamente. Essa perspectiva implica a desfamiliarizagao
de conceitos que foram transformados em crencgas, e busca

assim criar espago para novas construcdes, entendendo que
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as construcdes anteriores nao sao totalmente substituidas,
mas permanecem numa espiral de processos de
conhecimentos em que convivem antigos e novos
conteudos, ressignificando continuamente a explicagdo do

mundo.

Desta forma, a apreensao da realidade ocorre a partir
de construcdes socio-histdéricas, ou seja, nosso modo de
abordar a realidade contribui para sua construgao. “A
verdade é a verdade de nossas convengdes, embora, nem
por isso, menos impositiva” (Spink e Frezza, 2000 - pg.
29).

Estas sao, em linhas gerais, as perspectivas
metodoldégicas adotadas na interpretacdo do material

empirico deste trabalho.

A riqueza dos discursos apresentados permite diversos
enfoques interpretativos; no entanto, foram escolhidos dois
eixos. O primeiro eixo consiste na anadlise das producdes
cientificas a partir do enfoque apresentado no capitulo trés
e o segundo trata da articulagdo das noticias com as
pesquisas, buscando identificar o significado de risco que

ganha visibilidade na midia.

As mensagens foram analisadas em seu conjunto
estruturado, a partir da articulacdo dos conteudos
presentes. Apesar disso, algumas frases foram citadas
isoladamente, como forma de ilustrar a construgao

argumentativa.
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Controvérsias e “caixas pretas”

Nas pesquisas apresentadas percebe-se claramente os
dois tipos de trabalho na elaboragcao de um artigo
cientifico, como apontado por Latour e Woolgar (1997). O
primeiro deles consiste na sintese dos artigos sobre o

assunto que antecederam a publicagao.

Este tipo de trabalho pode ser identificado, por
exemplo, no estudo de Schairer et all (2000), quando os
autores constatam que a terapia de reposicao hormonal
com a combinacdo estrégeno e progesterona aumenta o
risco de cancer de mama, como se em torno desta
afirmacgcao ndao houvesse mais qualquer controvérsia. Outro
enunciado originado da sintese da literatura anterior é o de
que nao se conhece o risco de cancer de mama na
utilizacdo de estrégeno isolado, o que justifica a pesquisa

realizada.

O segundo tipo de trabalho, identificado por Latour e
Woolgar (1997), é o produto do levantamento, tratamento,
analise e interpretacao dos dados. Trata-se de todo o
caminho percorrido para calcular os diversos riscos: o0s
ensaios clinicos de Schairer et all (2000), Schatzkin et all
(2000) e Alberts et all (2000); o tratamento estatistico de
Copas e Shi (2000) e os calculos de correlagdes de Van der
Graag et all (2000).

Cada uma das pesquisas busca defender uma
afirmacao. O enunciado reforgado pela pesquisa de Schairer
et all (2000) é: estrdégeno isolado apresenta menos riscos

para cancer de mama que a combinagdo estrégeno mais
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progesterona na terapia de reposicao hormonal. Schatzkin
et all (2000), de forma amenizada, e Alberts et all (2000),
de maneira mais contundente, afirmam que os riscos de
cancer e de adenoma colorretais nao sao influenciados por
fatores dietéticos. Para Copas e Shi (2000), a questdo é
quantitativa: o risco relativo do fumo passivo é de 15% e
ndao de 24%, como se acreditava até entdao. Van der Graag
et all (2000) defendem que a cerveja é melhor fator

protetor para doencas cardiacas que vinho tinto e spirits.

A argumentacdo para tornar valida cada afirmacao
percorre a discussao sobre as metodologias utilizadas,
mostrando que suas limitagdes nao invalidam os resultados
encontrados, e o didalogo com outras publicacbes que
corroboram os enunciados. As conclusdes em alguns casos
sao contundentes em relagdo aos achados e a sustentacao
do enunciado - como em Alberts et all (2000) - e em
outros sao amenas e cuidadosas, reconhecendo a polémica
em torno da questdo e procurando se resguardar de criticas
duras que possam inviabilizar definitivamente seu
enunciado. Schrairer et all (2000), por exemplo, nao
assumem uma posicao abertamente contraria a terapia de
reposicdo hormonal, que se trata de uma controvérsia no
campo cientifico. Eles apontam somente que riscos e
beneficios devem ser ponderados, bem como caracteristicas
individuais, dentre elas a avaliacdo do indice de massa
corporal. Este dultimo aspecto é destacado como uma

novidade nos estudos sobre terapia de reposicao hormonal.

Os editoriais e as correspondéncias evidenciam as
polémicas e também recorrem a outras publicacoes

cientificas para embasar cada um de seus argumentos,
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reforcando ou invalidando afirmagdes anteriores de forma
dialogada, contribuindo para a construgao do conhecimento
e a consolidacdao de certezas. Willett et all (2000), ao
contrario do estudo de Schairer et all (2000), afirmam que
o impacto da combinacdo estrégeno mais progesterona é
controverso. Constréoem sua argumentacdo citando estudos
cujo resultado é a diminuigdao do risco de cancer de mama e
estudos que evidenciam o contrario, constatando em ambos
problemas metodolégicos. Ressaltam a Ilimitacdo na
metodologia de Schairer et all (2000), mas acabam por
concordar que existe forte evidéncia de aumento de risco
na combinacdo estrégeno mais progesterona. Na polémica,
o editorial expressa a crenca na tendéncia de que o risco

esta aumentado.

Em seu editorial, Byers (2000) recupera a polémica
epidemioldgica sobre faldcia ecoldgica para se contrapor
aos estudos de Schatzkin et all (2000) e de Alberts et all
(2000)?'. Embora reconheca a adequacdo metodoldgica das
duas pesquisas, o autor questiona a generalizagao dos
resultados sobre recorréncia de adenomas para conclusdes
a respeito da prevencao do cancer colorretal, ja que

inUmeros estudos verificaram que populacdes com alto

21 A polémica sobre falacia ecoldgica gira em torno do questionamento

sobre a poténcia dos estudos ecoldégicos - realizados a partir de
informacdes populacionais - para validar hipéteses de risco ou
preditoras. Considera-se que o melhor tipo de estudo para o

estabelecimento de relagldes causais sao os ensaios clinicos, que
conseguem eliminar ao maximo possivel as diferencas individuais
entre os grupos em estudo, permitindo o estabelecimento de
correlacdes, ja que controlam as variaveis e processos sociais,
considerados como fatores de confundimento. Alguns autores, no
entanto, criticam essa naturalizacdo do processo saude-doencga,
afirmando que o0s processos sociais deveriam ser incorporados na
analise epidemioldgica. Veja a esse respeito: Castellanos, 1995;
Barros, 1996; Goldbaum, 1990, entre outros.
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consumo de fibras per capita apresentam menor incidéncia

de cancer colorretal.

O estudo sobre fumo passivo e cancer de pulmao de
Copas e Shi (2000) evidenciou uma polémica ainda maior,
influenciada também pela repercussdo da pesquisa na
midia. A discussdao veiculada pela revista cientifica foi
pautada por argumentos que ultrapassaram o ambito
cientifico. Ao lado de questionamentos metodoldgicos, as
cartas atacaram também a indUstria de tabaco e a politica
de saude de Israel, um claro exemplo da influéncia do

contexto social nas discussodes cientificas.

As publicagdes cientificas analisadas podem ser
tomadas como um momento da controvérsia sobre os varios
assuntos abordados, algumas fotografias do que Latour

(2000) chamou de “Ciéncia em Construcao”.

O conceito de risco utilizado pelos artigos cientificos
aqui apresentados é aquele descrito por Ayres (1997): de
carater individual, designando probabilidades quantificadas
de suscetibilidade individual a agravos em funcao da
exposicao a agentes agressores ou protetores. Este foi o
conceito que, garantidas as condigdes técnicas de controle
da incerteza em estudos observacionais, possibilitou a
epidemiologia o estatudo de validade necessario frente as

mudancas cientificas da segunda metade do século XX.

Embora utilizem o conceito epidemioldgico de risco, os
artigos cientificos aqui analisados ndo questionam sua
formulagcdao, ndao ha nenhuma preocupagdao em defini-lo
conceitualmente; é portanto, uma caixa preta, na acepcao

de Latour (2000). Trata-se de um enunciado de tipo 5
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(Latour e Woolgar, 1997): os pesquisadores estao de tal
modo persuadidos da existéncia dos fatos que nao se faz
qualquer referéncia explicita a eles. Foram motivo de
controvérsia no passado e transformaram-se em um fato

instituido.

Nestas pesquisas o conceito de risco é utilizado para
validar outros enunciados que estao em disputa no campo
cientifico. Pode-se identifica-lo com o que Latour (2000)

chamou de Instrumento:

Chamarei de instrumento (ou de dispositivo de
inscricao) qualquer estrutura (sejam quais forem
seu tamanho, sua natureza e seu custo) que
possibilite uma exposicao visual de qualquer tipo
num texto cientifico a estrutura [do
instrumento] possibilita uma inscricdo que é usada
como camada final num texto cientifico. (Latour,
2000 - pg 112)

O instrumento pode ser um aparelho concreto como
um telescopio éptico, assim como pode ser uma instituicao
de estudos estatisticos cujo produto é utilizado em artigos
de revistas econdmicas. Qualquer que seja a natureza do
instrumento ndao pode haver controvérsia a respeito de suas
leituras. E o que d& sustentacdo ao artigo, criando
exposicdes visuais - no caso dos estudos epidemioldgicos
sao as diversas tabelas e graficos sempre presentes nos

estudos associativos de risco.

4

E importante ressaltar que, embora a formulagao e a

conceituacdo dos instrumentos ndao estejam em litigio, eles
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ndo sao estaticos, definitivos e acabados, reproduzidos
sempre na mesma estrutura original. Como em qualquer

caixa preta:

Cada elemento da cadeia de individuos necessarios
para passar a caixa preta adiante pode agir de
maneiras multifarias: as pessoas em questdo
podem simplesmente larga-la, ou aceita-la como §é,
ou mudar as modalidades que a acompanham, ou
modificar a afirmagdao, ou apropriar-se dela e
coloca-la em contexto completamente diferente.
Em vez de agirem como condutores, ou
semicondutores, serao multicondutores, e
imprevisiveis ... todos os atores estdao fazendo
alguma coisa com a caixa preta. Mesmo na melhor
das hipdteses, eles nao a transmitem pura e
simplesmente, mas acrescentam elementos seus
ao modificarem o argumento, fortalecé-lo e
incorpora-lo em novos contextos. (Latour, 2000
p.171)

Embora ndo seja estatico, a caixa preta risco é
tomada pelos artigos aqui analisados como univoco. Esse
fato exemplifica a cristalizagao do enfoque que privilegia
apenas os aspectos naturais do complexo processo salde-
doenca, ocultando seus aspectos historicos e sociais. O
tratamento matematico dos dados com a finalidade de
encontrar uma associacao entre um fator - terapia de
reposicao hormonal; dieta rica em fibras; consumo
moderado de alcool e fumo passivo - e um efeito - cancer

de mama; carcinoma colorretal; doenca cardiaca e cancer
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de pulmado - reforga a constituicdo de uma epidemiologia
centrada na busca das relagdes causais. N3ao é possivel
identificar nesses estudos os intensos debates em torno das
associagdes ocorridos no passado no ambito da
epidemiologia e que consolidou o calculo de risco como
elemento nuclear. Se por um lado o consenso em torno do
risco garantiu a epidemiologia o estatuto de ciéncia, por

outro excluiu o carater coletivo do ambito da disciplina.

Risco noticia

Ao transpor os conteldos do discurso cientifico para o
discurso jornalistico, em nome da compreensdao do leitor, a
noticia omite as controvérsias do campo cientifico,
assumindo como verdadeiro um dos pontos de vista em
disputa, um enunciado que ainda ndo esta validado pela
comunidade cientifica. A noticia resolve, por sua conta, a

polémica.

Assim, ao abordar a terapia de reposicao hormonal,
divulgando o estudo de Schrairer et all (2000), as noticias
informaram a polémica existente na medida em que esta
serviu como argumento para invalidar a pesquisa realizada
e para reforcar a afirmacao de que a terapia de reposicao
hormonal ¢é importante para a salde da mulher na
menopausa. Nas demais noticias analisadas, porém, a
polémica cientifica ndo € mencionada. No caso da dieta rica
em fibras e céancer colorretal, o noticidrio afirma sem
qualquer duvida que os estudos, objeto da matéria,

“contrariam trabalhos anteriores” (Alimentacao, 2000), e
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que a “alimentacdo rica em fibra ndao previne o cancer de
colon ... esses estudos comprovam que a fibra apresenta
um beneficio muito pequeno em relacdo a prevencao do

cancer de célon e reto” (Pesquisas, 2000).

A noticia interpreta que havia um conhecimento
anterior, que nao era verdadeiro - alto teor de fibra na
alimentacdo previne cancer de coélon e reto - e a partir das
duas pesquisas relatadas esse conhecimento foi
descredenciado e agora se sabe que dieta rica em fibra nao
previne o cancer colorretal, apesar da discussdao gerada e

dos questionamentos cientificos a respeito.

No caso do fumo passivo e cancer de pulmdo, toda a
repercussao cientifica em torno do artigo de Copas e Shi
(2000) foi de questionamento de seus resultados. No
entanto, a noticia apresenta a pesquisa falando de
“preconceito de publicagao”, como se houvesse um erro
deliberado na dinédmica de selecao das pesquisas para a
publicagdo. Aqui, porém, ha o cuidado na construcao das
frases, a afirmacdo ndo é tdo contundente e tem um certo
grau de incerteza: “Risco de fumo passivo causar cancer
pode ter sido exagerado” (Risco, 2000). O perigo do
tabagismo existe, embora seja menor do que se acreditava
antes. E nessa matéria da Folha de S0 Paulo que aparece
mais claramente um dimensionamento desproporcional do
risco. Ao apresentar o valor do risco relativo como medida

de risco, modifica o significado do conceito cientifico.

O texto jornalistico utiliza a palavra risco como
sinbnimo das expressdes “risco relativo” e “excesso de
risco”, utilizadas no artigo cientifico. Essa transposicdao do

texto cientifico para o texto jornalistico, além de configurar
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uma distorcdao, muda o significado do resultado da
pesquisa. A frase da noticia “o risco de adquirir cancer de
pulmado pelo fumo passivo continuo seria de 15%"”, pode
induzir ao entendimento de que 15 pessoas que convivem
com fumo passivo em 100 desenvolverdao cancer de pulmao.
O artigo cientifico, no entanto, trabalha com o conceito de
risco relativo, ou seja, com a relagao entre o coeficiente de
incidéncia dos expostos - neste caso proporcao de
mulheres com cédncer de pulmao dentre as mulheres
expostas ao fumo passivo - e o coeficiente de incidéncia
nos nao expostos - proporcao de mulheres com cancer de
pulmao dentre as mulheres nao expostas ao fumo passivo.
Portanto, o risco relativo € uma relagdao entre proporgdes,
uma comparagao, e diz respeito ao aumento do risco com a
exposicdo, mas nao se refere a dimensdao do risco de
cancer de pulmdo ao se expor ao fumo passivo. Este por
sua vez poderia ser expresso pela proporcao de pessoas
com o problema - cancer de pulmdo - dentre aquelas
submetidas a exposicdo - fumo passivo - que ndao ¢é
relatado na publicacdao cientifica. O risco relativo, neste
caso, significa quantas vezes o risco de pessoas expostas
ao fumo passivo é maior do que o risco daquelas que nao

estdo expostas a este fator.

O risco relativo ressignificado pela noticia atribui uma
dimensdao muito maior ao problema, que ndao corresponde a

dimensdo atribuida pelo estudo epidemioldgico.

Este fendmeno pode ser abordado a partir da
constatacao de Cohn (1971), que destaca a formulagao
sobre os “mitos” na sociedade contemporanea. O mito nao

é um objeto, uma idéia ou um conceito, € uma mensagem
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entendida como sistema de comunicacgao. E antes de tudo
uma forma, que posteriormente pode ser tratada no
contexto histérico e social. "O mito é um sistema de
significagao que se apropria dos signos de um outro
sistema enquanto significantes dos signos que o compoe”
(Cohn, 1971 pg 342 - grifos no original). Ele se apropria de
um sistema previamente dado. Ao invés de ocultar, ele
deforma; ao invés de mentir, ele inflete; ele naturaliza uma

mensagem, transformando a histéria em natureza.

O risco no discurso jornalistico pode ser considerado
como um mito. Assim, o significado sobre risco no
noticidario € e ndao € o mesmo que aquele da discussao
cientifica. O risco jornalistico ndao é diferente do risco
cientifico, na medida em que da visibilidade a dimensao
individual do processo saude doenca, evidenciando as
relacdes entre a ocorréncia de doencas e o comportamento,
apontando habitos nocivos ou protetores em relagdo a
saude. Ele reforca a énfase de fatores isolados, abstraidos
das caracteristicas sistémicas e estruturais, atribuindo ao
individuo a responsabilidade exclusiva pela salude. O risco
expresso nos jornais €& diferente daquele do artigo
cientifico, pois adquire uma dimensdao maior que este e
deforma a polémica e o carater coletivo na construcao do
conhecimento. A ciéncia, a partir do texto jornalistico, é
aquela cuja dinamica € entendida de forma linear e
cumulativa, em que um conhecimento substitui o outro tido
como menos cientifico, numa linha ascendente e evolutiva.
Nesta concepgao a realidade existe independente de quem

a observa, e a ciéncia é constituida por um conjunto de
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métodos e procedimentos que garante o conhecimento

“verdadeiro” dessa realidade.

Isso nao quer dizer que o risco tal como tomado pelos
artigos cientificos seja contextualizado  histérica e
socialmente. Pelo contrario, ao adequar-se aos critérios de
validade cientificos, a epidemiologia naturalizou
progressivamente seu objeto de estudo, o processo saude-
doenga. Para entender o limite imposto pela definicao de
doenca tomada pela epidemiologia, pode-se recorrer a
Mendes-Gongalves (1990). O autor observa que a herancga
da clinica do século XIX assumida pela epidemiologia
proporcionou a percepcao da doenca restrita a seu aspecto
de variacao fisiopatoldgica, concebendo o individuo apenas
segundo as caracteristicas de seu corpo anatomo-
fisioldgico. Sua caracteristica fundamental é a
homogeneidade entre o normal e o patoldgico, que se
diferenciam apenas enquanto quantidades diferentes da
mesma qualidade: as constantes vitais, em seu sentido
bioldgico. A doenca desde entdo passou a ser uma variacao
fisiopatoldogica nomeavel, e o individuo doente foi
destituido de suas caracteristicas concretas de sociabilidade
e historicidade. A determinacao social da doenga passou a
ser incorporada apenas como condicionante externo dos
estados de saude. Estruturou-se a nocao de causa, onde a
medida da variacdao de um fenOmeno se associa a um
determinado efeito na producdo da doenca. E essa
concepgdo que vigora nas pesquisas e na pratica médica,

assumindo como fundamento o conceito de risco.
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As noticias sobre risco, ao abordarem as pesquisas
cientificas numa concepcgdo linear da ciéncia, aprofundam

ainda mais o carater a-histdérico da concepcdo de risco.

O risco dos estudos cientificos, reforcados pela
divulgacdao na midia, é apresentado como uma simulagdo do
futuro, futuro tido como passivel de alteracdao para uma
situacao mais favoravel ou mais danosa a partir do
comportamento do presente. E como se as pessoas
estivessem em um estado constante de ameaca pela
doenga, mesmo sem a manifestacao de qualquer sinal ou
sintoma. Isso implica uma atencdao permanente e uma série
de medidas contra a ameacga, dentre elas a mudancga de
comportamento e a medicalizacao dos riscos. Informar
sobre os riscos é promover o autocontrole, o que, por sua
vez, resulta em comportamentos padronizados e
monitorados constantemente - beber moderadamente,
fazer reposicao hormonal na menopausa, nao fumar, nao
conviver com fumante, etc. - mantendo sempre um padrao

de consumo regulado.

Uma interpretacao alternativa do discurso sobre risco
nas noticias aqui analisadas poderia toma-lo como a
explicitagcao da opcao a partir do gerenciamento. Poderia se
concluir ser um exemplo de manifestacdao da nova forma de
concepgao dos riscos na modernidade tardia, concordando
com Spink (2001). A autora identifica novos discursos
sobre o risco associados as mudangas na forma como a
sociedade se organiza a partir de pesquisas sobre risco
noticiadas em jornais e revistas nacionais e estrangeiras,
incluindo anuncios e propagandas que utilizam a linguagem

do risco nas areas de esporte, economia, saude e politica.

179



Da pré-modernidade a modernidade classica o risco,
segundo a autora, é fruto da crenca na racionalidade que
embasa formas de controle sobre a realidade, seja ela na

forma de normas ou na tomada de decisao informada.

A autora relata uma nova dimensao do risco apoiada
em pesquisadores que defendem uma transicao da
modernidade classica para a modernidade tardia, ou a
sociedade de risco, em que a crenga no controle do futuro
passa a ser questionada frente aos riscos produzidos
sistemicamente. Neste caso ja ndao é a norma que rege oS
mecanismos de gestao, mas a probabilidade. As instituicdes
disciplinares e seus mecanismos tradicionais de vigilancia
sao substituidos pelo gerenciamento de informacgdes, “que
sdo de todos e ndo sao de ninguém”, gerando formas de

exclusdo social inéditas.

O material empirico nao abarca a totalidade das
noticias sobre risco, e pode constituir formas antigas
convivendo com novas dimensdes em uma fase de transicao
social. Mas a mensagem sobre risco nos jornais aqui
analisada, ao contrario do que propde Spink (2001), pode
ser interpretada como um exemplo do aprofundamento da
sociedade disciplinar, dos mecanismos de coergcao da
modernidade classica, em que as formas de pactuacdo e
coercao sociais estao pulverizadas e internalizadas,
aprofundando a disciplina, que por sua vez torna-se menos
visivel, dificultando a discordancia e a rebeldia. Ainda que
subliminarmente, as noticias dos jornais diarios apresentam
padroes de comportamentos tidos como saudaveis. No
entanto, a padronizacao esta diluida, por exemplo, na

assertiva de que a decisao sobre a utilizacao da terapia de
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reposicdo hormonal deve ponderar prds e contras a partir
das informacdes fornecidas pelos calculos de risco.
Identifica-se assim a dimensdo individual das situacdes de
risco, que nas pesquisas apresentadas trata de cada uma
das mulheres na menopausa; os individuos expostos a
situacdoes adversas, o0os sintomas da menopausa e a
ocorréncia de osteoporose e doencgas cardiacas. E por fim
uma mercadoria capaz de enfrentar as situacdes adversas:

0os medicamentos de reposicao hormonal.
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Capitulo 7 - Consideracoes finais

Por portarem um discurso aparentemente neutro e
objetivo, pretensamente representativo da natureza, as
ciéncias naturais ganham repercussdo nos meios de
comunicagao como campos privilegiados de conhecimento
capazes de produzir verdades, apesar de serem alvo de
intenso questionamento por parte dos estudos sociais que
apontam o carater valorativo das ciéncias. Dentre os
estudos que ganham destaque na midia, aqueles realizados
no ambito da epidemiologia, na sua maioria, tratam da
conformagao de comportamentos, fazendo, portanto,
interseccao com a dimensao cultural traduzida em regras,
obrigacdes, desejos e aversdoes relacionados ao processo
saude-doenca. A forma como a epidemiologia se estruturou
para alcancar o estatuto de validade cientifica -
nuclearmente em torno do conceito de risco e sua dimensao
metodoldgica, o que permitiu sua incorporacao pelas
demais disciplinas médicas, produzindo desta forma
conhecimentos que reforgam a dimensao do comportamento

individual como fator etioldogico ou protetor a salude -
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articula-se a maneira como o0s meios de comunicagao

tratam a ocorréncia das doencas.

O carater parcial dos estudos das ciéncias naturais em
conjunto com a dinamica da prépria midia de busca
constante de novidade e uma formulacao de mensagem
rapidamente compreensivel ocultam a complexidade e a
polémica inerentes a producdao de pesquisas cientificas e
enfatizam alguns aspectos em detrimento de outros. Em
nome da linguagem acessivel e da busca de noticias que
promovam audiéncia, as noticias sobre ciéncia acabam por
se articular ao universo simbdlico da sociedade, produzindo
e reproduzindo os sentidos a partir dos quais a explicacao

do mundo é realizada.

O presente trabalho buscou abordar a interagao de
dois campos cujas légicas de construcdao de conhecimento
sao distintas, mas que atuam conjuntamente na construcao
de sentidos. Por um lado a epidemiologia, estruturada
cientificamente e permeada pela necessidade de
compreensao do mundo e do ser humano no que se refere
ao fendmeno salde-doenga, cuja direcionalidade pode ser
atribuida a wuma dindmica  histdorica e dialética de
reconstrucao do conhecimento, resultado da interacgao
material e simbdlica de sujeitos cujos projetos de mundo
sao diversos. Por outro lado, os meios de comunicacao e
seus sentidos, também construidos coletivamente a partir
de projetos diferentes e permeados por subjetividades e
interesses, embora assumam dindmica e articulagao social
diferentes daquelas da epidemiologia. Ao se propor a
buscar a “verdade” dos fatos e dos acontecimentos

cotidianos, a midia toma a produgdo cientifica como
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portadora da “verdade” e dotada de imunidade. Assim, a
transposicao do discurso cientifico para a linguagem
jornalistica acaba por imprimir novos sentidos na dindmica

de producao e reproducao de significados.

O risco nos jornais da visibilidade a dimensdo
individual do processo saude-doenca construida pela
estruturacao epidemioldgica, e vai além, aumentando ainda
mais essa dimensao ao tomar o conceito de risco relativo
como medida de risco. Os meios de comunicagao, ao
transmitir informagdes sobre risco, contribuem para o
autocontrole e para a padronizacao de comportamentos e o

monitoramento do consumo regulado.

Mas nao se pode esquecer que o conteudo dos meios
de comunicacdo é simultaneamente reflexo do esforco para
explicar o mundo e uma das formas pelas quais a
reproducao e recriagao de novos sentidos e relagdes sociais
se viabilizam. Ao repercutir as controvérsias da ciéncia
como fatos bem acabados e definitivos, a midia adiciona
elementos na construcdao de sentidos relativos a vida

cotidiana.

O calculo de risco, nesse sentido, passa a se constituir
num conceito estratégico, porque além de conferir validade
aos estudos epidemioldégicos da sustentacao aos sentidos
construidos no ambito das demais disciplinas médicas.
Além disso, transposto na linguagem jornalistica como
perigo potencial, passivel de controle pela acdo humana,
configura-se como uma construgdo social que da sentido ao
cotidiano, uma forma coletiva e interativa, historicamente

inscrita, a partir da qual situacdes e fenOmenos sao
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explicados, embasando a constituicado de padrdes

comportamentais, parametros da acdo humana.

O trabalho realizado até aqui, ao contrario de encerrar
o0 assunto, abre novas questdes, que demandam recortes
metodoldgicos diferenciados. Uma primeira possibilidade de
agenda de pesquisa poderia ser o acompanhamento das
noticias ao longo do tempo sobre um assunto especifico.
Tomando a polémica sobre a terapia de reposicao hormonal
como exemplo, verificou-se que em nove de julho de 2002
o tdo esperado estudo Women’s Health Initiative?* foi
suspenso porque seus resultados parciais ja indicavam um
aumento na incidéncia de cancer de mama. Além disso, a
pesquisa revelou que, ao contrario do que se acreditava, a
terapia de reposicao hormonal nao reduz, mas aumenta o
risco de doencas cardiocirculatérias, invalidando um dos
principais argumentos de seus defensores. A investigacao
sobre a maneira pela qual os meios de comunicacgao
trataram esta reviravolta, ou outro assunto ao longo do
tempo, poderia esclarecer ainda mais a construcao dos

significados sobre risco.

Continuando a discussao sobre novos enfoques da
midia sobre as abordagens de risco, observou-se neste
trabalho que a constituicdo do risco, como fenémeno de
salde-doenca passivel de intervencdo pela tecnologia
meédica, envolve invariavelmente o consumo de alguma
mercadoria, seja ela um medicamento, uma tecnologia

diagndstica ou a regulacdo de um padrdo de consumo

22 0 estudo Women’s Health Initiative foi apontado como “a grande

esperanca” de solucao para todas as duvidas a respeito da reposicao
hormonal na noticia aqui analisada da Folha de Sdo Paulo, de autoria
de Nash (2000).
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existente - a abolicao do tabagismo, a moderagao na
ingestdo de bebidas alcodlicas, a dieta rica em fibras, etc.
Este fato instiga questdes sobre os mecanismos pelos quais
ocorrem a escolha e a selecao de assuntos que se
transformam em objeto de investigagdo no campo cientifico
e a forma como esse processo se articula com as demais
instancias da sociedade, especialmente com a industria
médica, permitindo um aprofundamento da compreensdao a

respeito da produgao do conhecimento.

Por outro lado, se entendemos o0s meios de
comunicagdo como reflexo do universo simbdlico da
sociedade, as noticias sobre risco refletem aspectos das
expectativas do publico. Se este tipo de matéria ocupa
espaco crescente na midia é porque ajuda a vender jornal e
a aumentar a audiéncia dos veiculos de comunicacdo;
portanto, ele responde a um fendmeno socialmente
colocado. Essa curiosidade, traduzida na vontade de se
saber o que a ciéncia diz a respeito do comportamento
cotidiano individual, poderia estar relacionada a novos
significados sociais relativos ao processo de
envelhecimento ou as expectativas de aumento de
longevidade pautados pela esperanca do controle dos
riscos. Essa hipétese abre um espaco de investigacdo que
procure entender a recepcao das mensagens e a forma
como a concepcgdo de risco, tal como aparece no noticiario,
€ apreendida pelo publico, buscando identificar o
significado atribuido a frases como: "“As mulheres que
usaram a terapia combinada tinham um risco 40% maior de
ter cancer de mama do que as que nao usaram.” (Terapia,

2000). “Se os estudos publicados sao todos os que foram
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realizados sobre o assunto, o risco de cancer de pulmao é
realmente de 24% ... Mas, se as publicagdes se referem a
apenas 60% dos estudos feitos, o risco estimado cai para
15%"”. (Risco, 2000). Estas afirmacdes permitem inferir que
a citacao do risco relativo nas matérias jornalisticas induz a
uma interpretacao do risco como uma porcentagem
simples. Assim, é possivel supor que a primeira frase citada
seja interpretada pelo publico como: de cada 100 mulheres
gque usaram a terapia combinada, 40 tiveram cancer de
mamas. Quanto ao cancer de pulmdo e fumo passivo, é
possivel acreditar que de cada 100 pessoas expostas ao
fumo passivo, 15 ou 24 terdo cancer de pulmdo. Um estudo
deste tipo confirmaria ou refutaria a constatacao desta tese
de que o discurso jornalistico atribui uma dimensao maior

ao risco do que aquele expresso nas pesquisas cientificas.

Ainda levantando novas possibilidades de
investigacao, outra linha de pesquisa interessante poderia
advir dos estudos de newsmaking. Observar, no processo
de trabalho das redagdes, os caminhos pelos quais as
noticias sobre ciéncia e saude, e em especial sobre risco,
sao elaboradas. A partir das caracteristicas das matérias
sobre risco aqui analisadas é possivel identificar alguns
critérios da selecdo realizada. Os assuntos pautados sao
aqueles que envolvem muitas pessoas - todas as mulheres
no climatério; fumantes; fumantes passivos, etc. Sao
pessoas que estao em toda parte, e portanto preenchem o
critério de proximidade. Os temas envolvem a ruptura do
normal, ja que focalizam comportamentos e habitos que, se
antes eram indiferentes, sdao anunciados como nocivos ou

protetores a saude como novidade. Sdo informagdes atuais:
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algumas matérias foram publicadas no mesmo dia do
numero da revista cientifica, uma delas foi publicada um
dia antes. Outra caracteristica que indica um critério de
selecdo é o fato de a maioria das noticias ter como fonte as
agéncias internacionais que disponibilizam material ja

quase no formato final da matéria.

Para iluminar esta possibilidade de analise futura, é
interessante citar a pesquisa de Barlett et all (2002). Os
autores concluem que as prioridades da imprensa na
divulgacdo de estudos médicos sdao diferentes daquelas dos
pesquisadores. O trabalho consistiu no monitoramento de
todos os artigos publicados em dois anos (1999 e 2000)
pelos periddicos British Medical Journal e The Lancet,
verificando quais artigos originaram releases das revistas
para divulgacdao nos jornais e destes quais resultaram em
matérias jornalisticas no Times e no Sun, dois dos mais
importantes veiculos de comunicacdo de massa na
Inglaterra. No periodo analisado, as revistas cientificas
publicaram 1.193 artigos originais, dentre os quais as
revistas produziram 517 releases (43%). Apenas 81 artigos
(7%) foram utilizados como fontes na elaboragcao de
noticias. O resultado mais interessante desta pesquisa é
que todos os estudos publicados que se tornaram matéria
jornalistica tiveram releases, e nenhuma reportagem foi
realizada sobre artigos que nao foram previamente
divulgados para a imprensa pelas proprias revistas
cientificas. Outra conclusdo é a de que existem dois
momentos de selecao: o primeiro, dos editores das revistas
cientificas, e o segundo dos jornalistas, este ultimo mais

seletivo e rigoroso. Os artigos publicados por pesquisadores
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dos paises em desenvolvimento receberam pouca atencgao
nas duas selecdes, havendo preferéncia por aqueles
originarios da proépria Gra-Bretanha. Embora as revistas
cientificas tenham produzido um numero de releases
equivalente sobre boas e mas noticias, os autores
verificaram que os jornais publicaram mais aqueles estudos
cujos resultados permitiam a elaboracdo de mas noticias.
(bad news is good news). Quanto ao assunto preferido,
verificou-se que as pesquisas sobre saude da mulher,
reproducdo e cancer receberam mais releases das revistas
cientificas e maior cobertura pelos jornais. Quanto a
metodologia, verificou-se que os estudos randomizados
foram preteridos pelos jornais de grande circulagcao em
relacdo aos estudos observacionais. Os autores concluem
que as noticias dos meios de comunicacdao de massa nao

representam o conjunto da pesquisa médica.

O estudo de Bartlet et all (2002) instiga ainda mais a
curiosidade sobre a dinamica do jornalismo cientifico. Uma
observacao direta do processo de trabalho nas redacodes,
com uma metodologia adequada, traria elementos para
esclarecer quais o0s critérios de selegdao utilizados na
elaboracdo das noticias sobre as pesquisas médicas e em
especial sobre risco, permitindo identificar o significado
atribuido pelos profissionais de comunicagdo a estes
assuntos. Isso permitiria entender melhor como o risco
epidemioldgico é tratado no ambito do trabalho jornalistico,
buscando identificar o motivo pelo qual algumas pesquisas
sao noticiadas e outras nao; quais aspectos das pesquisas
conduzem a elaboracdo de matérias jornalisticas especiais,

mais longas e com uma articulagao maior de fontes.
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As possibilidades de novas pesquisas sobre o risco
epidemioldgico noticiado nos jornais diarios e seu potencial
para a compreensao dos significados do risco na sociedade
justifica-se pela importédncia da atual estruturacao
epidemioldgica. O conceito nuclear de risco é o substrato
de ©praticas de saude centralmente marcadas pela
intervencao individual, seja através da epidemiologia
clinica - contribuindo para acuracia diagndstica e o
desenvolvimento de novas tecnologias terapéuticas - ou
pela identificagao de novas situagdes que, consideradas de
risco, passam a necessitar intervengao, mesmo que nao se
configurem ainda como doenca®’. Dai a importancia de
divulgar o conhecimento da epidemiologia de risco para o
publico em geral através dos meios de comunicacdao e do

jornalismo cientifico.

Para finalizar esta tese é importante apresentar uma
das conseqliéncias dessa estruturacao da epidemiologia. Ao
abdicar do enfoque coletivo, a disciplina deixou de tomar
para si a manifestacdo dos fenOmenos populacionais de
saude como problema para a investigacdao. Apesar de
individualmente as pessoas “portadoras” de um
determinado fator, por exemplo um comportamento tido
como deletério para a saude, terem maiores chances de
apresentar um efeito correspondente, ainda é necessario
saber quao freqliente é esse fator na populacdo, ja que
aqueles que nao "“portam” esse mesmo fator também

podem apresentar o efeito, ainda que nestes casos as

23 Um bom exemplo de intervencdo em fatores de risco e ndao em
doencas sao os diversos medicamentos desenvolvidos para o controle
do colesterol sérico com o intuito de reduzir o risco de doencgas
cardiacas.
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chances sejam menores. Se o fator é pouco freqliente na
populacdo, a conseqliéncia é que a maioria das pessoas
com o efeito serd justamente aquela que apresenta
menores chances, ou seja, menores riscos. O exemplo de
Chor e Faerstein (2000) esclarece melhor esse ponto de
vista. Apesar de 0s hipertensos apresentarem
individualmente um risco maior para doencga coronaria, eles
representam uma parte pequena no total de casos dessa
doencga, pois sao minoria na populagcao. A maior parte dos
casos de doencga coronaria ocorre entre as pessoas que nao
sao hipertensas, ou seja, que apresentam um risco baixo,
ja que seu numero na populagdo é muito maior do que o de
hipertensos. A maior parte dos casos das doengas mais
prevalentes ocorre em pessoas com baixo risco. Esse fato
tem para a saude publica implicacdao fundamental, pois a
intervencao individual voltada para grupos de alto risco nao
resulta em efetivo controle das doengas na populagao. Por
isso a importancia de se retomar o enfoque coletivo das
manifestacgdes de salde-doencga, através do
desenvolvimento de abordagens cientificas que articulem e
promovam a sintese de saberes no ambito da
epidemiologia, mas também de outras disciplinas que
tomam a populagdo e a sociedade como objeto de

preocupacao.

O jornalismo cientifico poderia contribuir com essa
discussdo junto a opinido publica se passasse a questionar
o conhecimento produzido pela ciéncia como faz Monica
Teixeira ao inquirir, entre outras questdes, o fato de que
entre os que sofrem infarto agudo do miocardio metade

tem niveis de colesterol considerados normais, e que so
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10% dos que tém cancer de pulmao sdao ou foram fumantes
(Teixeira, 2002).
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Anexo A

Descricoes de algumas noticias sobre risco nos jornais
diarios

Em 03 de julho de 2000, na editoria Folhateen da
Folha de Sdo Paulo, na secao Rapidas, artigo nao assinado

com o titulo "HPV aumenta risco de cancer” relata que:

HPV aumenta o risco de cancer. Um estudo
publicado na revista médica The Lancet afirma que
mulheres que apresentam altos niveis do virus HPV
tém 60 vezes mais chances de desenvolver cancer
de colo de utero. Das mulheres contaminadas
antes dos 25 anos, um quarto desenvolveu o
cancer em 15 anos. O HPV, ou papilomavirus
humano, causa o condiloma. Entre as mulheres
contaminadas, 40% nao apresentam sintomas da
doenga. O exame papanicolau pode indicar a
presenca do virus. Ele deve ser feito anualmente

por mulheres com vida sexual ativa. Como o HPV é
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sexualmente transmissivel, é sé usar camisinha

para se proteger dele. (HPV, 2000)

Sdo dois os artigos cientificos que deram origem a
noticia: Josefsson et all (2000) e Ylitalo et all (2000),
ambos publicados na mesma edicao do The Lancet e

realizados a partir da mesma base de dados.

Josefsson et all (2000) partem do pressuposto de que
a infeccdo por certos tipos de papiloma virus humano
(HPV), especialmente o HPV 16 e HPV 18, aumenta o risco
de cancer de colo do uUtero. Apesar da infeccdao ser muito
comum em mulheres jovens, menos de 1% daquelas com
infeccao pelos tipos oncogénicos desenvolvem cancer
cervical. Baseado em referéncias bibliograficas, os autores
afirmam que a presenca simplesmente do HPV tem um
baixo valor preditivo, sugerindo que a quantidade do HPV
seria um fator importante para o surgimento do cancer. No
entanto, nenhum estudo conseguiu estabelecer a
importancia da carga viral para o risco de cancer por nao
dispor de um método acessivel de estimar a quantidade de

HPV em amostras clinicas.

Os autores relatam entdao um estudo de caso controle
relacionando a quantidade de DNA do HPV e o carcinoma in
situ por analise de amostras arquivadas de esfregaco

cervical.

A publicacdo descreve detalhadamente o método
utilizado para quantificar o DNA do papiloma virus humano.
Encontram um risco (odds ratio) aumentado, relacionando a
quantidade de DNA do HPV 16. Analises do primeiro
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esfregagco de cada mulher, coletado em média sete a oito
anos antes do diagnéstico de cancer, mostraram que
mulheres com as 20% mais altas quantidades de DNA do
HPV 16 tiveram um risco de até 60 vezes maior de
desenvolver carcinoma cervical in situ, quando comparadas
aquelas mulheres que tinham esfregaco negativo para o
HPV 16.

Concluem que a quantidade de DNA HPV parece
predizer o risco de desenvolvimento do cancer antes que
qualquer alteracdo citoldgica seja visivel e muito antes do
aparecimento do tumor. Propdoem que o teste de DNA HPV

16 seja incorporado ao exame ginecoldgico de rotina.

Ylitalo et all (2000), ©partindo dos mesmos
pressupostos do artigo anterior e da mesma base de dados,
relatam um estudo de caso controle para investigar a
relacao temporal entre a carga de HPV 16 e o carcinoma in
situ. Encontram um aumento consistente da carga de HPV
16 por volta de 13 anos ou mais antes do diagnodstico de
cancer, quando muitos esfregacos apresentavam citologia
normal. Aproximadamente 25% das mulheres infectadas
com uma alta carga viral antes dos 25 anos de idade
desenvolveram carcinoma cervical in situ no prazo de 15
anos. Assim como o estudo anterior, os autores propdem a
quantificacao do HPV em conjunto com o0 screening

citolégico.

Johnston (2000), na mesma edicao do The Lancet, na
secao Commentary, lembra que até o momento ndo ha
vacina ou tratamento para infeccao latente por HPV e
questiona a validade de um teste de carga viral de rotina.

Considerando a acessibilidade, o custo e o valor preditivo
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positivo, pergunta qual populagao deveria se submeter ao
teste para conseguir um grande impacto na reducgao da

doenga.

Os dois artigos e o comentdrio giram em torno da
adocdo de um novo método diagndstico para predizer a
ocorréncia do cancer de colo do Utero. Apesar da enorme
atualidade e agilidade da matéria jornalistica, publicada
apenas dois dias apd6s a sua publicacdo na revista
cientifica, ela da énfase apenas a associacdo entre o HPV e

a ocorréncia do cancer, ja largamente conhecida.

O novo exame poderia potencializar, aprimorar a
citologia oncodtica - o papanicolau. No entanto, a matéria
jornalistica reforca a importancia do papanicolau anual para
indicar a presenca do papiloma virus humano, e ainda
confere um carater educativo a noticia ao reafirmar a
transmissibilidade sexual do HPV e a necessidade do uso do
preservativo, questdes que nao foram mencionadas no

debate cientifico.

Em 26 de novembro de 2000, Julio Abramczyk, sob o
titulo “Medicamentos envolvem riscos”, assina noticia na
pagina C7 do caderno Cotidiano do jornal Folha de Sé&o

Paulo:

O uso de remédios na gravidez envolve riscos que
devem ser bem estudados e também explicados as
gestantes, esclarecem Isabelle Lacroix e
colaboradores do Servico de Farmacologia Clinica

da Universidade de Toulouse (Franca) na revista
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médica The Lancet. Em estudo retrospectivo de
prescricdes para mil gravidas, verificaram que em
59% delas havia o risco de o remédio prejudicar o
bebé, porém isso era compensado pelo beneficio
proporcionado. Mas em 1,6% das receitas o risco
para o feto superava os eventuais beneficios para

as gestantes. (Abramczyk, 2000j).

O artigo cientifico foi publicado na The Lancet de 18
de novembro de 2000, dois dias antes da noticia no jornal
(Lacroix et all, 2000). Trata-se de pesquisa realizada a
partir dos registros do Servico de Saude francés, que
verificou em mil mulheres gravidas do sudoeste da Franca a
prescricao medicamentosa para 99% delas durante a
gestacao, sendo que 59% das prescricdes eram drogas que
apresentavam risco fetal, mas os beneficios eram
aceitaveis. Para 1,6% das prescricdes a droga apresentava
maior risco que beneficio. Para 79% das mulheres as
drogas indicadas nao dispunham de informacdes oriundas
de estudos em animais ou humanos sobre sua seguranca na
gravidez. Dentre estas drogas incluem-se aquelas tidas

como medicamentos naturais.

O artigo ndo apresenta nenhum calculo de risco. No
entanto, utiliza as definicdes de classificagao de risco do

Food and Drug Administration (FDA) americano.

Segundo esta classificagao, as drogas da categoria A
sao aquelas que nao mostraram risco para o feto no
primeiro trimestre em estudos controlados em mulheres
gravidas. Na categoria B estdao os medicamentos que nao

apresentaram risco em estudos animais, mas nao existem
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estudos em gestantes. Na categoria C encontram-se
aqueles medicamentos que tiveram efeitos adversos no feto
em estudos animais, mas nao ha estudos controlados em
humanos. Os remédios que apresentam evidencia de risco
para o feto humano, mas que os beneficios de seu uso na
gravidez sao aceitaveis, vao constituir a categoria D. E, por
fim, na categoria X estdao o0s medicamentos que
apresentaram risco fetal, seja em estudos com animais ou

humanos, e estes superam qualquer possivel beneficio.

No mesmo numero da revista, Moore (2000) ao
comentar o artigo de Lacroix et all (2000), lembra que
prescricao de menos pode ser tao prejudicial quanto
prescricdo de mais. Muitas vezes na decisdo clinica a opgao
por uma droga que pode ser prejudicial ao feto deve ser
tomada como no caso dos anticonvulsivantes, pois uma
convulsao materna pode trazer prejuizos ainda maiores.
Menos de 1% de todas as drogas sao conhecidamente
teratogénicas. Nem todas as drogas sao Uteis ou perigosas

durante a gestacao.

O artigo nao assinado da Folha de Sao Paulo de 22 de
setembro de 2000, a pagina A18, na editoria Ciéncia, secao

Panoramica, relata que:

Vitimas do HIV tém mais chance de contrair
malaria. Portadores de HIV, virus causador da
Aids, apresentam duas vezes mais chance de
contrair maldria do que individuos sem o virus.
Quanto menor o numero de células de defesa

(CD4), maior a chance de infeccdao pelo
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protozodario. A pesquisa foi publicada na revista
meédica The Lancet (Vitimas, 2000)

O artigo que deu origem a matéria trata da pesquisa
de Whitworth et all (2000), que acompanhou em estudo de
coorte 484 participantes entre 1990 e 1998. Na conclusao,
aponta que a infeccdao por HIV-1 estd associada com
aumento na freqUéncia de malaria clinica e parasitemia.
Esta associagdao tende a ser mais pronunciada com o
aumento da imunossupressdao e pode ter implicacOes

importantes para a saude pUblica da Africa do sub-Saara.
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Anexo B

CONTEUDO DAS REVISTAS CIENTIFICAS EM QUE OS
ESTUDOS ANALISADOS FORAM PUBLICADOS

Relacao de artigos publicados no nimero da JAMA em
que foi publicado o estudo de Schairer et all (2000)
Vol. 283 No. 4, pp. 433-560, January 26, 2000

ORIGINAL CONTRIBUTIONS

Menopausal Estrogen and Estrogen-Progestin Replacement
Therapy and Breast Cancer Risk

Catherine Schairer; Jay Lubin; Rebecca Troisi; Susan
Sturgeon; Louise Brinton; Robert Hoover

JAMA. 2000,;283:485-491.

Nucleoside Analogs Plus Ritonavir in Stable Antiretroviral
Therapy-Experienced HIV-Infected Children: A Randomized
Controlled Trial

Sharon A. Nachman; Kenneth Stanley; Ram Yogev; Stephen
Pelton; Andrew Wiznia; Sophia Lee; Lynne Mofenson; Susan
Fiscus; Mobeen Rathore; Eleanor Jimenez; William
Borkowsky; Jane Pitt; Mary E. Smith; Barbara Wells;
Kenneth McIntosh; for the Pediatric AIDS Clinical Trials
Group 338 Study Team

JAMA. 2000,;,283:492-498.

Impact of Respiratory Virus Infections on Persons With
Chronic Underlying Conditions

W. Paul Glezen; Stephen B. Greenberg; Robert L. Atmar;
Pedro A. Piedra; Robert B. Couch

200



JAMA. 2000,283:499-505.

Mental Disorders and Use of Cardiovascular Procedures
After Myocardial Infarction

Benjamin G. Druss; David W. Bradford; Robert A.
Rosenheck; Martha J. Radford; Harlan M. Krumholz
JAMA. 2000,283:506-511.

Quality of the Last Year of Life of Older Adults: 1986 vs 1993
Youlian Liao; Daniel L. McGee; Guichan Cao; Richard S.
Cooper

JAMA. 2000,;283:512-518.

SPECIAL COMMUNICATIONS

Recommendations to Guide Revision of the Guides to the
Evaluation of Permanent Impairment

Emily A. Spieler; Peter S. Barth; John F. Burton, Jr; Jay
Himmelstein; Linda Rudolph

JAMA. 2000,;283:519-523.

CONTEMPO UPDATES

Treatment Selection in Ductal Carcinoma In Situ
Monica Morrow; Stuart J. Schnitt

JAMA. 2000,283:453-455

CLINICAL CROSSROADS

A 55-Year-Old Woman With Rheumatoid Arthritis
Steven R. Goldring

JAMA. 2000,283:524-531.

CLINICAL CROSSROADS UPDATE

A 73-Year-Old Woman With Osteoporosis, 1 Year Later
Erin E. Hartman; Jennifer Daley

JAMA. 2000;283:531

COMMENTARIES

Improving the Evaluation of Permanent Impairment
Linda Cocchiarella; Margaret A. Turk; Gunnar Andersson
JAMA. 2000,;283:532-533.

EDITORIALS

Postmenopausal Estrogens—Opposed, Unopposed, or None
of the Above

Walter C. Willett; Graham Colditz; Meir Stampfer

JAMA. 2000,;283:534-535.
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Relacdao de artigos publicados no nimero da revista
NEJM em que foram publicados os estudos de Alberts
et all (2000) e Schatzkin et all (2000)

New England Journal of Medicine, volume 323, numero 16,
2000

ORIGINAL ARTICLES

Lack of Effect of a Low-Fat, High-Fiber Diet on the
Recurrence of Colorectal Adenomas

A. Schatzkin and Others

Lack of Effect of a High-Fiber Cereal Supplement on the
Recurrence of Colorectal Adenomas
D. S. Alberts and Others

Missed Diagnoses of Acute Cardiac Ischemia in the
Emergency Department
J. H. Pope and Others

Treatment of Acromegaly with the Growth Hormone-
Receptor Antagonist Pegvisomant
P. J. Trainer and Others

IMAGES IN CLINICAL MEDICINE
Staphylococcal Scalded Skin Syndrome
L. A. Schenfeld

SPECIAL ARTICLES

Effect of Eliminating Compensation for Pain and Suffering on
the Outcome of Insurance Claims for Whiplash Injury

J. D. Cassidy and Others

REVIEW ARTICLES

Primary Care: Evaluation of the Patient with Acute Chest
Pain

T. H. Lee and L. Goldman

CASE RECORDS OF THE

MASSACHUSETTS GENERAL HOSPITAL

Case 12-2000— A 60-Year-Old Man with Persistent
Gynecomastia after Excision of a Pituitary Adenoma
F. J. Hayes and J. H. Eichhorn
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EDITORIALS
Diet, Colorectal Adenomas, and Colorectal Cancer
T. Byers

Missed Diagnoses of Acute Coronary Syndromes in the
Emergency Room — Continuing Challenges
R. H. Mehta and K. A. Eagle

Treatment of Acromegaly
R. D. Utiger

Pain and Public Policy
R. A. Deyo

BOOK REVIEWS

Restoring the Balance: Women physicians and the profession of
medicine, 1850-1995

Menorrhagia

Treatment of the Postmenopausal Woman: Basic and clinical
aspects

Dynamics of Bone and Cartilage Metabolism
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Relacdao de artigos publicados no nimero da revista
BMJ em que foi publicado o estudo de Copas e Shi et
all (2000) e releases enviados pela revista para a
midia.

EDITORIALS

Nicotine addiction

John Moxham

BMJ 2000; 320: 391-392.

Voluntary organisations: from Cinderella to white knight?
Iain K Crombie and Donald R Coid
BMJ 2000; 320: 392-393.

From CME to CPD: getting better at getting better?
Clair du Boulay
BMJ 2000; 320: 393-394.

Should doctors get CME points for reading?
Hans Asbjgrn Holm
BMJ 2000; 320: 394-395.

The changing face of refractive surgery
Sunil Shah and Harminder S Dua
BMJ 2000; 320: 395-396.

PAPERS

Prospective investigation of transfusion transmitted
infection in recipients of over 20 000 units of blood
Fiona A M Regan, Patricia Hewitt, John A ] Barbara, and
Marcela Contreras

BMJ 2000; 320: 403-406.

Psychological consequences for parents of false negative
results on prenatal screening for Down's syndrome:
retrospective interview study

Sue Hall, Martin Bobrow, and Theresa M Marteau

BMJ 2000; 320: 407-412.

Exposure to foodborne and orofecal microbes versus
airborne viruses in relation to atopy and allergic asthma:
epidemiological study

Paolo M Matricardi, Francesco Rosmini, Silvia Riondino,
Michele Fortini, Luigina Ferrigno, Maria Rapicetta, and
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Sergio Bonini
BMJ 2000; 320: 412-417.

Reanalysis of epidemiological evidence on lung cancer and
passive smoking

J B Copas and J Q Shi

BMJ 2000; 320: 417-418.

GENERAL PRACTICE

A randomised controlled trial and economic evaluation of a
referrals facilitator between primary care and the voluntary
sector

Clare Grant, Trudy Goodenough, Ian Harvey, and Chris Hine
BMJ 2000; 320: 419-423.

CLINICAL REVIEW

Regular review: Tumour markers in malignancies
Annika Lindblom and Annelie Liljegren

BMJ 2000; 320: 424-427.

ABC of heart failure: Management: diuretics, ACE inhibitors,
and nitrates

M K Davies, C R Gibbs, and G Y H Lip

BMJ 2000; 320: 428-431.

EDUCATION AND DEBATE

Continuing medical education and continuing professional
development: international comparisons

Cathy Peck, Martha McCall, Belinda McLaren, and Tai Rotem
BMJ 2000; 320: 432-435.

Are generalists still needed in a specialised world? e The
renaissance of general surgery e Survival of the general
physician

I J P Loefler and Leslie Turnberg

BMJ 2000; 320: 436-440.

Tuberculosis in prisons in countries with high prevalence
Rudi Coninx, Dermot Maher, Hernan Reyes, and Malgosia
Grzemska

BMJ 2000; 320: 440-442.

REVIEWS

Book: The Evolution of British General Practice 1850-1948

Chris van Weel

Book: Home Sweet Home? The Impact of Poor Housing on Health
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Sarah Nettleton

CD: Cardiovascular Medicine: Enhanced Multimedia CD-ROM
Bernard D Prendergast

Ads: The new NHS smoking campaign

Jonathan Foulds

Exhibition: Exhibiting the mad psychiatrist

Peter Byrne

Website of the week: Consumers' health

Douglas Carnall

RELEASES SATURDAY 12 FEBRUARY 2000
No 7232 Volume 320

Please remember to credit the BMJ as source when
publicising an article and to tell your readers that they can
read its full text on the journal's web site
(http://www.bmj.com).

If your story is posted on a website please include a link
back to the source BMJ article (URL's are given under
titles).

(1) FOOD HYGIENE AND DECLINE IN OROFECAL INFECTIONS MAY
UNDERLIE EPIDEMIC OF ASTHMA AND RHINITIS IN DEVELOPED
WORLD

(2) RISK OF LUNG CANCER FROM PASSIVE SMOKING MAY HAVE
BEEN OVERSTATED

(1) FOOD HYGIENE AND DECLINE IN OROFECAL
INFECTIONS MAY UNDERLIE EPIDEMIC OF ASTHMA AND
RHINITIS IN DEVELOPED WORLD

(Exposure to foodborne and orofecal microbes versus
airborne viruses in relation to atopy and allergic asthma:
epidemiological study)
http://www.bmj.com/cgi/content/full/320/7232/412

A decline in orofecal infections and a westernised,
semisterile diet may be the root of the epidemic of allergic
asthma and rhinitis [inflammation of the mucous membrane
that lines the nose] in developed countries, claim
researchers from Italy in this week's BMJ.

The theory that some infections in early childhood may
prevent atopy [a predisposition to allergic reactions] has
been hotly debated and the type of infections that may be
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involved is still unknown. Dr Paolo Matricardi and
colleagues in Rome investigated how exposure to foodborne
and orefecal microbes (such as H pylori and the hepatitis A
virus) as opposed to airborne viruses (such as measles,
mumps and chickenpox) was associated with a reduced
prevalence of atopy and respiratory allergies.

Matricardi et al conducted the research of Italian Armed
Forces in collaboration with the Consiglio Nazionale delle
Ricerche and the Istituto Superiore di Sanit in Rome. They
studied 1659 airforce cadets, aged 17-24 years and
examined in depth 240 atopic and 240 non-atopic
individuals. A history of allergic rhinitis or asthma and
sensitivity to airborne allergens was detected. They found
that people who had been more exposed to microbes
transmitted orally were less likely to suffer from respiratory
allergy. However, the same association was not evident in
those who had been infected with airborne viruses.

The authors say that this is the first comparative study
showing that orofecal and/or foodborne microbes are better
candidates than airborne respiratory viruses as
determinants of an atopy "protective" effect. H pylori and
Hepatitis A are probably not directly involved in protection
from atopy, say Matricardi et al. Nevertheless, the inverse
association of atopy with this category of microbes seems
to suggest that there is a role played by the gut-associated
lymphoid tissue, where microbial stimulation is required to
develop immune responses against allergens, they say.

The authors caution that further studies are required to
verify their findings, however, it is not inconceivable that
we may soon use certain microbes to prevent atopy without
causing infectious disease. "We must improve hygiene to
reduce the impact of infectious diseases," Matricardi adds,
"but at the same time, we must learn how to safely 'train'
our immune system, especially during infancy, in order to
prevent allergy."

Contact:

Dr Paolo Matricardi, Research Director, Laboratorio di
Immunologia ed Allegologia, Divisione Aerea Studi Ricerche
e Sperimentazioni, Rome Email: matricardi.pm@mclink.it

(2) RISK OF LUNG CANCER FROM PASSIVE

SMOKING MAY HAVE BEEN OVERSTATED

(Reanalysis of epidemiological evidence on lung cancer and
passive smoking)
http://www.bmj.com/cgi/content/full/320/7232/417
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Previous studies examining the effect of passive smoking
on lung cancer, may have overstated the risk, say
statisticians from the University of Warwick in this week's
BMJ.

Research analysing the findings of 37 trials in this field has
previously found that there is an increased risk of lung
cancer of nearly a quarter (24 per cent) in people exposed
to passive smoke. Professor John Copas and Dr Jian Qing
Shi argue that this research may have been skewed by
"publication bias" and that in reality the excess risk of lung
cancer in those exposed to passive smoke is in fact lower.
Publication bias occurs when studies that have positive
findings are more likely to be written up, submitted to a
journal and published than those that have negative
results. This means that when a review of all research in a
certain field (such as the effect of passive smoke on lung
cancer) is conducted, the reviewers are only able to
analyse the studies which are likely to have positive
results. Smaller studies or those that were never published
because they had negative findings are therefore not
included in the analysis and so the overall picture is
skewed.

Copas and Shi say that this is what they believe to have
happened with previous attempts to ascertain the risk of
lung cancer from passive smoking. In a reanalysis of the 37
trials and taking account of publication bias, they conclude
that the increased risk of lung cancer from passive smoking
is more likely to be around 15 per cent as opposed to 24
per cent. They therefore suggest that previous levels of
risk should be interpreted with caution.

Contact:

Professor John Copas, Department of Statistics, University
of Warwick, Coventry Email: jbc@stats.warwick.ac.uk

Or

Dr Jian Qing Shi Email: shi@stats.warwick.ac.uk

FOR ACCREDITED JOURNALISTS

Embargoed press releases and articles are available from:
Public Affairs Division BMA House Tavistock Square London
WC1H 9JR (contact Jill Shepherd;pressoffice@bma.org.uk)
and from:

the EurekAlert website, run by the American Association for
the Advancement of Science (http://www.eurekalert.org)
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Relacdao de artigos publicados no nimero da revista
The Lancet em que foi publicado o estudo de Van Der
Graag et all (2000)

Volume 355, Number 9214 29 April 2000

TALKING POINTS

Substrate biosynthesis in Gaucher's disease
Host risk factors for hip-implant failure

You are feeling sleepy

Target of self destruction

Deadly pollen

ORIGINAL RESEARCH

ARTICLES

Novel oral treatment of Gaucher's disease with N-
butyldeoxynojirimycin (OGT 918) to decrease
substrate biosynthesis

Timothy Cox, Robin Lachmann, Carla Hollak, Johannes
Aerts, Sonja van Weely, Martin Hrebicek, Frances Platt,
Terry Butters, Raymond Dwek, Chris Moyses, Irene Gow,
Deborah Elstein, Ari Zimran

Adjunctive non-pharmacological analgesia for
invasive medical procedures: a randomised trial
Elvira V Lang, Eric G Benotsch, Lauri J Fick, Susan
Lutgendorf, Michael L Berbaum, Kevin S Berbaum,
Henrietta Logan, David Spiegel

Maximum androgen blockade in advanced prostate
cancer: an overview of the randomised trials
Prostate Cancer Trialists' Collaborative Group*

Poor bone quality or hip structure as risk factors
affecting survival of total-hip arthroplasty

Seneki Kobayashi, Naoto Saito, Hiroshi Horiuchi, Richard
Iorio, Kunio Takaoka

Radiotherapy for Graves' orbitopathy: randomised
placebo-controlled study

Maarten P Mourits, M Loes van Kempen-Harteveld, M
Begona Garcia Garcia, Hans P F Koppeschaar, Lidwine Tick,
Caroline B Terwee
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EARLY REPORT

Identification of target antigen for SLA/LP
autoantibodies in autoimmune hepatitis

Ingrid Wies, Silvia Brunner, Juergen Henninger, Johannes
Herkel, Stephan Kanzler, Karl-Hermann Meyer zum
Blischenfelde, Ansgar W Lohse

CASE REPORT

A man with chronic facial swelling

Wilson Nadruz Jr, José B C Carvalheira, Sigisfredo L
Brenelli

RESEARCH LETTERS

Relation between airborne pollen concentrations and
daily cardiovascular and respiratory-disease mortality
Bert Brunekreef, Gerard Hoek, Paul Fischer, Frits Th M
Spieksma

Zonulin, a newly discovered modulator of intestinal
permeability, and its expression in coeliac disease
Alessio Fasano, Tarcisio Not, Wenle Wang, Sergio Uzzau,
Irene Berti, Alberto Tommasini, Simeon E Goldblum

Detection of human herpes virus 6 DNA in fetal
hydrops

Ahmed M Ashshi, Robert J Cooper, Paul E Klapper, Osama
Al-Jiffri, Lynette Moore

Amplification of DNA sequences in polar bodies from
human oocytes for diagnosis of mitochondrial disease
D A Briggs, N J Power, V Lamb, A J Rutherford, R G Gosden

Effect of consumption of red wine, spirits, and beer on
serum homocysteine

Martijn S van der Gaag, Johan B Ubbink, Pekka Sillanaukee,
Seppo Nikkari, Henk F J Hendriks

NEWS

Science and medicine

FDA approves first drug in new class of antibiotics
Kathryn Senior

Oral infection with human papillomavirus 16 common
in children

Dorothy Bonn
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High-fibre diet has no effect on recurrence of
colorectal adenomas

Khabir Ahmad

Confusion over cause of death in patients with
prostate cancer

Ezzie Hutchinson

Wake-up call for sleep-inducing neurons

James Butcher

New US tuberculosis guidelines suggest targeted
screening

Angela Pirisi

Identification of hypertension genes comes closer
Paul M Rowe

Violent video games increase aggression

Marilynn Larkin

FEATURE
Genetic testing and insurance: fears unfounded?
Dorothy Bonn

DISPATCHES
WASHINGTON Slow progress towards protecting
people in US clinical trials

Daniel S Greenberg

OTTAWA Canada overhauls food and drug regulation
Wayne Kondro

POLICY AND PEOPLE

WHO programme gives hope to blind and partially
sighted people in Africa

Khabir Ahmad

African leaders discuss ways to "roll back malaria”
Haroon Ashraf

Trade-related aspects of intellectual property rights
remain a problem
Ellen 't Hoen

Irish junior doctors may vote to strike
Karen Birchard

Concern over Spain's dwindling blood donations
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Xavier Bosch

Remote Indian villages to benefit from telemedicine
project
Dinesh C Sharma

UN report on cyanide spill warns of risk
Georg Réggla

US newspaper alleges profiteering by tissue bank
Michael McCarthy

NEWS IN BRIEF
Health and human rights

The rights of the severely mentally ill in post-conflict
societies
*Derrick Silove, Solvig Ekblad, Richard Mollica

Tools to measure landmine incidents and injuries
James Cobey, Barbara Ayotte

Torture and the scientific community
*Thomas Wenzel, James Jaranson, Ingrid Sibitz, Marianne
Kastrup

EDITORIAL AND REVIEW

EDITORIAL

Politicisation of debate on HIV care in South Africa
The Lancet

COMMENTARY
Choice of hormonal therapy for prostate cancer
David M Reese

Lessons about antibodies in autoimmune heptatitis
I G McFarlane

Pathogenesis and treatment of acute chest syndrome
of sickle-cell anaemia
Mark T Gladwin *Griffin P Rodgers

Surgery for primary hyperparathyroidism --sooner

rather than later
A D Toft
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Host factors that affect outcome of total hip
arthroplasty
*P Broos, I Fourneau

Antibiotics without prescription: "bacterial or medical
resistance"?
*Howard Bauchner, Paul H Wise

PUBLIC HEALTH

Database of patients' experiences (DIPEx): a multi-
media approach to sharing experiences and
information

Andrew Herxheimer, Ann McPherson, Rachel Miller, Sasha
Shepperd, John Yaphe, Sue Ziebland

SERIES
Platelets
James N George

VIEWPOINT
Nuclear weapons, a continuing threat to health
Douglas Holdstock, Lis Waterston

Dissecting room
Media reviews

Medical curiosities in cabinets
Wanda Reif

There ought to be no pain
Catherine E DuBeau

Piecing it together: the art of Lee Malerich
Fred Bendheim

17th-century science: a commercial tale?
John Henry

Antimony as a symbol in medicine
A Bernard Ackerman

WEBWATCH

Websites in brief
Marilynn Larkin
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LIFELINE
Alan E H Emery
Jabs and jibes

What do you call yours?
Carol Cooper
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